
 

 

 

 

 

 

خیابان  هی، نبشلالخیابان نجات ان،تهرنشانی دفتر انجمن: 

، تهران جنوبواحد  نورساختمان آموزشی دانشگاه پیام .سپند

  803سوم، اتاق  ۀطبق

 64410462650 -  64165020100 تلفن تماس:

 dabirsocial@yahoo.com :رایانامه

 www.iranian-asp.com :سایت وب

 https://ble.ir/Iranian_asp :کانال بله

 

  

mailto:dabirsocial@yahoo.com
http://www.iranian-asp.com/


 12شماره   ،4141 زمستان ایرانشناسی اجتماعی  انجمن روان ۀخبرنام 2

 

 

 

  

 :خوانید می 4141 زمستانآنچه در شمارۀ 
 تاخیر منتشر شد.به دلیل شرایط کشور این شماره با 

 
 

 بله»رسان  یامانجمن در پ یکانال رسم»   
 نیا یصفار یدنکوداشت دکتر مج گزارش  
 یو ادراک نابرابر نابرابری  
 ب جنگ و مقابله با اضطرا یتاب آور یبرا ییها تکنیک 
 و اثر آن بر سلامت فرد و جامعه  یاجتماع اعتماد 
 ها  یتو تسل تبریک 
 کتاب  معرفی 
 انجمن  هاییهنشر یدجد شمارۀ 

0 
2 
4 

10 
51 
50 
52 
54 
 



 14شماره  ، 4141 پاییز شناسی اجتماعی ایران انجمن روان ۀخبرنام 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Majid Saffarinia (Ph نیا صفاریمجید دکتر مسئول:مدیر . D.) 

 دکتر مجتبی دلیر  سردبیر:
 

Mojtaba Dalir(Ph . D. Post Doctorate) 

 :این شمارههمکاران 
 

 

AzamFarahbijari (ph بیجاری دکتر اعظم فرح .d.) 

 نیا دکترمجیدصفاری

 دکتر شیلر کیخاونی

Majid Saffarinia (Ph .d.) 

Shiler Keykhavani (Ph .d.) 

 یان یدکتر سبا صفار

 ستاره جعفری

Saba Saffarinia (Ph .d.) 

Setareh Jafari (M.A.) 

 Mehrnaz Nasrieh (M.A.) مهرناز نصریه

 Armita Jabari یجبار یتاآرم



 12شماره   ،4141 زمستان ایرانشناسی اجتماعی  انجمن روان ۀخبرنام 1

 

 (ع)و میلاد امام رضا  تبریک روز روان شناسسلام و 

 یرانا یاجتماع یشناس انجمن روان یرامگهمراهان  هب

انجمن  ا    یعلم یو محتوا یدادهااخبار، رو ها، یرسان اطلاع یهکل شرایط کشور تا اطلاع ثانویتوجه به  با

 . یدبه اطلاع شما خواهد رس «بله»رسمی انجم  در پیام رسان  کانال یقپس ا  طر ی ا

🆔 :شناسه کانال https://ble.ir/Iranian_asp 
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 نیا یصفار یدگزارش نکوداشت دکتر مج

 
 جباری آرمیتا

 عضو انجمن روان شناسی اجتماعی ایران

 

به همت گروه  یران،ا یاجتماع یشناس چهره ماندگار روان نیا، یصفار یدنکوداشت استاد فرزانه دکتر مج آیین

 ۴۱0۱ ماه یروز چهارشنبه سوم د ی،و فرهنگ یعلم ینهادها یو با همکار یعلوم انسان یشمندانخانه اند یشناس روان

استادان دانشگاه، پژوهشگران و  یشمندان،از اند عیبا حضور جم یمی،و صم یعلم ییمراسم، در فضا ینبرگزار شد. ا

 ی،ها تلاش علم کشور از دهه یجامعه علم یروشن از قدردان یا جلوه ی،و علوم انسان یشناس روان یها فعالان حوزه

 .استاد برجسته بود ینا یو فرهنگ یآموزش

 
 یاجتماع یشناس و توسعه روان گذاری یاندر بن نیا یپاسداشت نقش ماندگار دکتر صفار یین،آ ینا یاز برگزار هدف

حوزه عنوان شد. دکتر  ینآموختگان ا متعدد دانش یها نسل یتدر ترب یشاننهادن به سهم ارزشمند ا ارج یزو ن یراندر ا
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او،  ییاجرا های یتو فعال یکه آثار علم درو یشمار م کشور به رد یاجتماع یشناس روان یشگاماناز جمله پ نیا یصفار

 .داشته است یشناس مرتبط با روان های گذاری یاستبر آموزش، پژوهش و س یدارپا یریتأث

 پژوهشی–یمقاله علم ۰00از  یشعنوان کتاب و انتشار ب ۱0و ترجمه حدود  یفاستاد فرزانه، تأل ینا یکارنامه علم در

و  یطراح ین،. افزون بر اخورد یبه چشم م یکار و سازمان یشناس روان ی،اجتماع یشناس روان یها در حوزه

 یاست که نقش مهم یا برجسته یاز جمله دستاوردها یران،در ا یسنج ابزار و پرسشنامه روان ۱0از  یشب یهنجارساز

 .کرده است یفاا یشناس روان یو کاربرد یبوم یها در توسعه پژوهش

 

 
 

بر عهده داشته است؛ از جمله  یزرا ن یمتعدد ییاجرا های یتمسئول ی،علم های یتدر کنار فعال نیا یصفار دکتر

از  ی. ویو فناور یقاتدفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم، تحق یرکلینور و مد یامدانشگاه پ ینیکارآفر یرکلیمد

و در حوزه  شود یکشور محسوب مت کارکنان در یشخص یابیو ارز یسنجش شغل یشناس روان های یتآغازگران فعال

 یروبا وزارت ن یا گسترده های یهمکار ی،کنندگان انرژ نگرش و رفتار مصرف ییرتغ یو تخصص یآموزش عموم

 .داشته است

 

به سخن  یو علوم انسان یشناس نظران برجسته روان از استادان و صاحب یجمع یین،آ ینا های یبخش سخنران در

 یروی،پ یددکتر حم ی،افروز، دکتر احمد برجعل یغلامعل دکتر ی،دکتر حسن احد ،لمعالیابوا یجهپرداختند. دکتر خد

 یینخود، به تب یاز منظر تخصص یکهر  یپور،احمد عل ترو دک یزیزارع، دکتر زهرا عز یندلاور، دکتر حس یدکتر عل

  .پرداختند یاجتماع یشناس او در روان های یشهاند یرو تأث نیا یدکتر صفار یا و حرفه یعلم یگاهجا
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به نقش  ی،اجتماع یشناس تحول روان یربه س یخیتار یافروز با نگاه یاز مراسم، پروفسور غلامعل یبخش در

اشاره  یدر سطح جهان ینگرش یها حوزه، از جمله گاتمن و جان جردن، در توسعه پژوهش ینپژوهشگران نسل دوم ا

دانست  پوستان یاهپوستان متعصب نسبت به سیدنگرش سف ییررا تغ یعلم یانجر ینمهم ا یاز دستاوردها یکی یکرد. و

 .کرد یمعرف یاجتماع یچیدهدر مواجهه با مسائل پ یاجتماع یشناس روان یا مداخله یتروشن از ظرف یا و آن را نمونه

 

 یسدر تأس قییصد ینبه نقش دکتر غلامحس یران،در ا یاجتماع یشناس روان یخچهبا مرور تار ینافروز همچن دکتر

آن به  یها از دپارتمان یکیکه  یا اشاره کرد؛ مؤسسه ۴8۰۱در سال  یاجتماع یقاتمؤسسه مطالعات و تحق

نقش دکتر کاردان را در  یبود. و اعیآن بر عهده دکتر محمود صن یریتاختصاص داشت و مد یاجتماع یشناس روان

با  ی،شناس مؤسس گروه روان یاسی،س اکبر یبرجسته دانست و افزود که دکتر عل یرانا یها رشته به دانشگاه ینانتقال ا

جوامع  یفرهنگ یاز جنگ و ارتقا یشگیریپ یانم یونددر سازمان ملل متحد، بر پ ی،فرهنگ عموم یاشاره بر ارتقا

 .داشته است یدتأک

 

 یپژوهش های یافتهاز  یاز استادان و همکاران خود، به ارائه بخش یضمن قدردان نیا یصفار یدادامه مراسم، دکتر مج در

بر دو  یرا مبتن یکتاب، مفهوم خوشبخت ینپرداخت. در ا «یستنخوب ز یاجتماع یشناس روان»برگرفته از کتاب 

 ی،گزند یو معنادار یکه شاد دهد یها نشان م پژوهش ایج. نتکند یم یلتحل «محور یشاد»و  «ییمعنا» یاصل یکردرو

 یناند. همچن مرتبط یروابط اجتماع یفیتبا ک یطور معنادار دارند. هر دو مؤلفه به یکدیگربا  یتا نیم درصد همبستگ

 واملزمان ع هم یتکه بر اهم هایی یافتهمثبت دارد؛  یا رابطه ینفس با شاد و عزت ی؛زندگ یبا معنادار یخودکنترل

 .کند یم یدمطلوب تأک یشناخت روان یستز ییندر تب فردی ینو ب یفرد
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پرداخت و آن  «یاجتماع ینیغمگ» یدهبه پد انتقادی،–یاجتماع یسخنان خود، با نگاه یانیدر بخش پا نیا یصفار دکتر

که به باور او،  یدانست؛ واکنش یناسالم اجتماع یطسالم و قابل فهم به شرا یبلکه واکنش ی،اختلال روان یکرا نه 

شناسی  پایان از کتاب روان در .بر شواهد است مبتنی گذاری یاستو س یاجتماع یهمدل ی،علم یلتحل یازمندن

 .اجتماعی به قلم استاد صفاری نیا رونمایی شد
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 یو ادراک نابرابر ینابرابر

 
 بیجاریدکتر اعظم فرح

 شناسی اجتماعی عضو هیئت مدیرۀ انجمن روان

 

 یها بر کنش ینیع یتاز واقع یششده، اما آنچه ب یلتبد یبحران جهان یکبه  یو اجتماع یاقتصاد نابرابری

از  یتحما یاسی،ادراک است که رفاه، رفتار س یناست. ا یادراک نابرابر گذارد، یم یرتأث یو جمع یفرد

 دهند ی( نشان م۰0۰۲-۰0۰۱) یننو یها . پژوهشدهد یرا شکل م یو انسجام اجتماع یعیبازتوز های یاستس

معنا که افراد  یندارد؛ به ا یفیضع یهمبستگ ینیج یبمانند ضر ینیع یها اغلب با شاخص یادراک نابرابر

و  یتواقع یانشکاف م ینبالا، آن را کمتر حس کنند. ا یبا نابرابر یا در جامعه یثروتمندتر ممکن است حت

  یلیپسف یا مرحله . مدل پنجدهد یمبه آن را نشان  دهنده کلش یشناخت روان یندهایفرآ یادراک، لزوم واکاو

 .کند یم یهارا یچیدهپ یندفرآ ینا یلتحل یقدرتمند برا ی) چارچوب۰0۰۲و همکاران(

و  یاجتماع ی، ادراک فرد از نابرابر۰0۰۲و همکاران در سال  یلیپستوسط ف شده یهاساس مدل ارا بر

 های یزهاست که در تعامل با باورها و انگ یا مرحله و پنج یاپو یشناخت روان یندفرآ یک یجهنت یاقتصاد

طور خودکار به درک  به یکه مواجهه ساده با شواهد نابرابر دهد یمدل نشان م ین. اگیرد یشکل م تر یقعم

فرد را به شدت  یینها یرتفس یانجی،م یزشیو انگ یبلکه عوامل شناخت شود، یمنجر نم عدالتی یاز ب یکسان

 .دهند یقرار م یرتحت تأث

 یا مرحله پنج آیندفر

 ها   به نشانه ی: دسترس۴ مرحله

 ینو نماد ینیع یها روزمره خود به طور مداوم با نشانه یاست. افراد در زندگ یندو اساس فرآ یهمرحله پا این

 یثروت در فضا یشباشند: مانند، نما یرشامل موارد ز توانند یها م نشانه ین. اشوند یمواجه م ینابرابر

(. پوشش یتجمل یکالاها یا ای افسانه یلوکس، سفرها یاز زندگ ینستاگرامیا یها پست) مانند یمجاز

(.  شواهد ملموس یمعاملات کلان اقتصاد یا یلیاردرها) اخبار مربوط به ثروت انباشته شده توسط میا رسانه

مواجهه  ینشهر. ا یکمختلف  یها محله یتامکانات و امن ی،) تفاوت فاحش در معماریزیکیف یطدر مح

 است(. روعاست، اما تنها نقطه ش یرناپذ و اجتناب یرفراگ

   ی: توجه انتخاب۰ مرحله



 12شماره   ،4141 زمستان ایرانشناسی اجتماعی  انجمن روان ۀخبرنام 44

 

به  یلترف ین. اشود یتوجه فعال م یلترف ینبنابرا یست؛ن یطیمح یها انسان قادر به پردازش همه محرک مغز

محروم: به  یا تر ینیپا یتخود فرد قرار دارد. افراد با موقع یاقتصاد-یاجتماع یتموقع یرشدت تحت تاث

مسئله ملموس و  یکآنان  یبرا ریها دارند. نابراب نشانه ینبه ا یشتریب یتحساس یی،و بقا یزشیانگ یلدلا

جلوه دهند، چرا که توجه  یتاهم کم یا یرندبگ یدهها را ناد نشانه ینتر ممکن است ا روزمره است. افراد مرفه

آنچه وارد ذهن  ین،کند. بنابرا یجاداحساس گناه ا یا( یشناخت ی)ناهماهنگ یشناخت یناراحت تواند یها م به آن

 دار است. جهت یبلکه انتخاب یست،نه نطرفا یانتخاب ب یک شود، یم

 : پردازش معنا  8 مرحله

به دو  یرتفس ین. اپردازد یمورد توجه خود م یها نشانه یبرا یو معناساز یرفرد به تفس یدی،مرحله کل ینا در

 :یردصورت پذ تواند یکاملا متضاد مشکل 

 ینا" یا "کوش و بااستعداد است لوکس را دارد چون سخت ینماش یناو ا": یفرد یستگیبر شا یمبتن تفسیر

 "اوست. یو نوآور پذیری یسکر یجهثروت نت

 یا "یدهرس ینجااز راه رانت و روابط به ا" یا "پول پدرش بود": یشانس یا یبر عوامل ساختار یمبتن تفسیر

 یکشده را به  مشاهده یها خام داده یر،تفس ینا "قرار گرفته است. یدرست یتشانس آورده و در موقع"

 .کند یم یلمعنادار تبد یهقض

   یزشی: پردازش انگ۱ مرحله

 ینتر . مهمشوند یقدرتمند وارد عمل م یلترف یکفرد به عنوان  یقعم های ینیب که باورها و جهان اینجاست

که در  یاییدارند باور کنند که دن یلتما ی( است. افراد به طور ذاتBJWباورها، باور به جهان عادلانه  ) ینا

باشد، فرد  ی( قوBJWعادلانه ) جهاناست. اگر باور به  بینی یشمنصفانه و قابل پ کنند، یم یآن زندگ

مرحله قبل را  یرهایباور، تفس ین. اجلوه دهد یو منطق یهشده را توج مشاهده یدارد که نابرابر یادیز یزهانگ

را کاهش دهد.  یتصادف عدالتی یاز مشاهده ب یتا اضطراب ناش دهد یسوق م "یفرد یستگیشا"به سمت 

 یدارد که نابرابر ینا یرشپذ یبرا یشتریب یباشد، فرد آمادگ یف( ضعBJWاگر باور به جهان عادلانه )

 ناعادلانه دارد. یساختارها یا یضدر ستم، تبع یشهر

   ی: خلاصه ذهن۲ مرحله

 ییکه ادراک نها شود یم یدارنسبتاً پا یابیقضاوت و ارز یکمراحل پردازش،  ینتمام ا یخروج یت،نها در

 یاز دو حالت کل یکی تواند یقضاوت م ین. ادهد یناعادلانه بودن جامعه را شکل م یاعادلانه  یزانفرد از م

 باشد:

 "اند. نشده یعتوز یها به طور مساو عادلانه است و فرصتجامعه ما اساساً نا"

 ".رسد یم یتبه موفق اش یستگیبه اندازه تلاش و شا یاست و هرکس سالار یستهجامعه ما شا"

 یاجتماع یسه( و مقاBJWباور به جهان عادلانه ) یدیکل نقش

نشان  یقات. تحقکند یعمل م یشناخت روان یدفاع یسممکان یک( به عنوان BJWبه جهان عادلانه ) باور

 یا یتنبل یجهدارند و آن را نت ینابرابر یافقر  یانبه سرزنش قربان یدیشد یلبالا، تما  BJWافراد با  دهد یم

 مقابل، در. دهد کاهش ٪8۳تا  را یادراک از شدت نابرابر تواند ینگرش م ین. ادانند یبد م یها انتخاب
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 عدالتی یرا حاصل ب یدارند و مستعدترند که نابرابر یستمس یهبه توج یازکمتر ن یین،پا  BJW با افراد

 .ینندبب یساختار

با  یسه)مقا "رو به بالا" یسه. مقاشود یم یدتشد یدر مراحل توجه و معناساز یاجتماع یسهمقا همچنین،

به  یلو تما یاسیحسادت، خشم س تواند یشود، م عدالتی یترها(، اگر منجر به احساس ب موفق یاثروتمندان 

 یا یرتربا افراد فق یسه)مقا "یینرو به پا" یسه. مقایزدمجدد ثروت را برانگ یعتوز های یاستاز س یتحما

 یحداقل من از فلان") رود یآرامش موقت به کار م یجادحفظ عزت نفس و ا یکمترموفق(، معمولاً برا

 کند. یریجلوگ یکاهش نابرابر یبرا یاز اقدام جمع تواند ی(، اما م"بهترم

 یکبلکه  یست،ن یمو مستق ینیع یتواقع یک یکه ادراک نابرابر دهد ینشان م یلیپسکل، چارچوب ف در

که در هر مرحله،  کند یعبور م یا مرحله پروسه پنج یک یرادراک از مس یناست. ا یچیدهپ یساخت ذهن

 های یسهجهت مقا وعادلانه( باور به جهان  یژهاو )به و یقعم یفرد، باورها یاجتماع یتموقع یرتحت تأث

 یتفاوتیاز ب ی،مختلف مردم به نابرابز یها واکنش یلتحل یبرا یندفرآ ین. درک اگیرد یقرار م اش یاجتماع

 است. یاتیح یاجتماع های یاستارتباطات مؤثر درباره س یطراح یتا خشم، و برا

 یتلق تر یعیطب یمراتب سلسله یگرا مانند ژاپن، نابرابر قابل توجه است. در جوامع جمع یزن یفرهنگ های تفاوت

 یل( در تحل۰0۰۲)  یداو آک یکیدا. ارود یفردگرا، عدالت برابر انتظار م یها که در فرهنگ یدر حال شود، یم

در  ی( افت کمتر۴۱-دی)مانند کوو ها بحراندر زمان  "طبقه متوسط گسترده"کشور نشان دادند جوامع با  ۳۴

 است. تر یفضع "ها ما در برابر آن"ادراک  یراز کنند، یتجربه م یرفاه جمع

به  یاسیو س یاجتماع یقعم یامدهایشود، پ یرتفس عدالتی یکه به عنوان ب یزمان یژهبه و ی،نابرابر ادراک

منجر به  یاقتصاد-یاجتماع های ینابرابر ی،شناخت جامعه یها (. بر اساس پژوهش۰0۰۲همراه دارد )هدجا ، 

 بینند یاعتماد م یرقابلخود را غ نوعانافراد نهادها، نخبگان و هم یراز شود، یم 8۴۳تا  یکاهش اعتماد اجتماع

 (.۰0۰۲و همکاران،  یلیپس)ف

فقرا در برابر ") یبرق یها کرده و جامعه را به گروه یبرا تخر یکاهش اعتماد، انسجام جمع این

را ناممکن  محیطی یستز یها مسائل کلان مانند بحران یبرا یکه همکار کند، یم می( تقس"ثروتمندان

 (۰0۰۲ یدا،و آک یکیدا) اسازد یم

به  ینسب یتاست؛ احساس محروم یسمو پوپول یتیسوخت نارضا یادراک نابرابر یاسی،حوزه س در

با دامن  یستکه رهبران پوپول ییجا شود، یمنجر م یدشد سازی یو قطب یمدن ینافرمان یابانی،اعتراضات خ

 (.۴۱0۴)کارخانه و همکاران،  گیرند یقدرت م "مهاجران" یا "نخبگان فاسد" یهزدن به خشم عل

 یستمتلاش در س یبرا ای یزهکارکنان انگ دهد؛ یرا کاهش م یور بهره عدالتی یادراک ب ی،منظر اقتصاد از

 . آورند یم ی)مسکن، ارز( رو یباز مولد، به سفته گذاری یهسرما یناعادلانه ندارند و ثروتمندان به جا

اضطراب و  ی،افسردگ یشکه به افزا کند یم یجاداسترس مزمن ا یادراک نابرابر ی،بهداشت-یسطح روان در

،  یشیو اوآ یکاگر درآمد مطلق رشد کند )بوتر یحت شود، یدر سطح جامعه منجر م یقلب های یماریب

۰0۴۳  .) 
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با  یهاست؛ جوامع بحران ینا ی( موتور اصلینیع ی)نه لزوما نابرابر یاست که،  ادراک نابرابر یدیاینکل نکته

در جوامع  یحت عدالتی یب یداما ادراک شد کنند، یبالا ثبات حفظ م ینیج رغم یباور جهان عادلانه بالا عل

 (.۰0۰۲هاوس ،  یدرینگ)مرتون و ن آفریند یبرابرتر، آشوب م

ادراک آن از  یریتبر مد یدبپردازند، بلکه با ینابرابر ینیبه کاهش ع یدنه تنها با ذارانگ یاستس بنابراین،

 یها فرصت ینو تضم یجمع یشرفتاز پ یرفراگ های یتروا یجادمبارزه با فساد آشکار، ا یت،شفاف یقطر

و  شدگی یقطب اعتمادی، یصورت، جامعه به سمت ب ینا یرتمرکز کنند. در غ یتحرک اجتماع یبرا ینیع

 رکود فرو خواهد رفت.
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 تکنیک های کاربردی برای افزایش تاب آوری و مقابله با اضطراب جنگ

 

 نیا  دکتر مجید صفاری

 انجم  روان شناسی اجتماعی ایران ۀو عضو هیئت مدیر رئیس

 نیا  دکتر سبا صفاری

 عضو انجم  روان شناسی اجتماعی ایران

 

مستقیم یا غیرمستقیم ناشیی از   هایهای هیجانی، شناختی و جسمانی فرد در مواجهه با تهدید واکنشاضطراب جنگ به 

کنتیرل بیر شیرایط و     بینی پیامدهای منفی جنگ، احساس عدم تواند ناشی از پیش شود. این اضطراب می جنگ گفته می

هیای   خوار فکری، نگرانی میزمن، واکینش  ی نامطمئن بودن محیط باشد. افراد مبتلا به اضطراب جنگ معمولاً نش تجربه

بخیش ماننید پیگییری میداوم اخبیار جنیگ ییا         و رفتارهیای اجتنیابی ییا ایمنیی     فیزیولوژیک مانند تیپش قلیب و تعرییق   

( نشیان  ۰0۰۱) ۰پیژوهش ژانیگ و لیی   . (۰0۰۲؛ رویتیرز،  ۰0۰8، ۴کنند )تایم به میرسازی وسایل اضطراری را تج آماده

های مختلفی ازجمله ساکنان مناطق جنگیی، پناهنیدگان،    دهد که میزان اضطراب و ترس در خلال جنگ میان گروه می

اقتصادی  _های فردی و عوامل اجتماعی  مهاجران داخلی، نیروهای نظامی، امنیتی و کادر درمان افزایش یافته و تفاوت

های بدنی همراه باشد. تپش قلب،  تواند با بروز واکنش ضطراب جنگ میا بین کنندگی دارند.  در شدت آن نقش پیش

اشتهایی یا پرخوری عصبی، و حتی مشیکلات گوارشیی از جملیه     ها، اختلالات خواب، بی افزایش تعریق، لرزش دست

ازحید سیسیتم عصیبی سیمپاتیک و ترشیح میداوم        هیا بیه دلییل فعیال شیدن بییش       پیامدهای راییج هسیتند. ایین واکینش    

بیدن فیرد همیواره در وضیعیت     (. ۰0۰8، 8دهنید )کیوهلر و همکیاران    هیای اسیترس ماننید کیورتیزول ر  میی      ونهورم

افیراد دچیار اضیطراب    د. لحظه وجود ندار آنقرار دارد، حتی زمانی که خطری واقعی در« و گریز جنگ»باش یا  آماده

                                              
1

  . Time 
2

  . Zhang & Li 
3

 .  Köhler et al 
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هیا، روییدادها ییا گفتگوهیایی      از مکان شوند. برخی ممکن است بخش متوسل می جنگ به راهبردهای اجتنابی یا ایمنی

که یادآور جنگ هستند اجتناب کنند، در حالی که برخی دیگر برای ایجاد احساس کنتیرل بیشیتر، بیه پیگییری میداوم      

آورند. این رفتارها ممکن اسیت در   ازحد از خانواده روی می سازی وسایل ضروری یا مراقبت بیش اخبار جنگ، ذخیره

بخشیند و میانع سیازگاری سیالم فیرد بیا شیرایط         کاهش دهند، اما در بلندمدت آن را تداوم می مدت اضطراب را کوتاه

 .(۰0۰۱، ۴شوند )هایموف و همکاران می

شیناختی اسیت. ابهییام    دهید، ابهییام روان  یکیی از عوامیل مهمیی کییه شیدت اضیطراب ناشیی از جنییگ را افیزایش میی         

توانید بیه    شود و نمیی  های نامشخص و مبهم مواجه می یا موقعیتشناختی وضعیتی است که در آن فرد با اطلاعات  روان

توانید ناشیی از فقیدان اطلاعیات، تضیاد       درستی میزان تهدید یا پیامدهای احتمالی آن را ارزیابی کنید. ایین حالیت میی    

یط قطعیت و احساس ناتوانی فرد در کنترل شیرا  ها یا پیچیدگی ذاتی یک موقعیت باشد و موجب سردرگمی، عدم داده

کنند  شود و افراد احساس می (. در شرایط جنگ و بحران، این ابهام بیشتر می۴۱۱8، 8لین ؛ مک۰0۴3، ۰کلور شود )مک

تواند به افزایش اضطراب، افسردگی و تنش روانیی منجیر    که کنترل کمتری بر زندگی خود دارند، که این وضعیت می

تواند اثرات شناختی، هیجانی و رفتاری متعددی بر فیرد   تی میشناخ ابهام روان. (۰008، ۱گرگور و ماریگولد شود )مک

شود؛ افراد به دلییل نبیود وضیوح اطلاعیات      گیری می داشته باشد. از نظر شناختی، ابهام باعث اختلال در فرآیند تصمیم

ن (. از نظیر هیجیانی، ایی   ۰0۴3کلیور،   گییری اجتنیاب کننید )میک     ممکن است تصمیمات نادرست بگیرند یا از تصیمیم 

شیود و از نظیر رفتیاری، ممکین      وضعیت منجر به افزایش اضطراب، استرس و احساس ناتوانی در مدیریت هیجانات می

توانید روابیط اجتمیاعی و کیفییت      های اجتنابی یا جستجوی اطلاعات افراطیی نشیان دهنید، کیه میی      است افراد واکنش

هیای اجتمیاعی را    هیا و تینش   توانید سیوفتفاهم   تی میی شیناخ  همچنین، ابهیام روان  .ها را تحت تأثیر قرار دهد زندگی آن

. لازم بیه ذکیر اسیت    (۰008گرگور و ماریگولید،   تشدید کند و باعث کاهش اعتماد و تعامل مؤثر بین افراد شود)مک

 ( ساخته شده است.۴۱0۱نیا و کریمی ) آزمون اضطراب جنگ توسط صفاری

 راجعه نمایند(.م drsafarinia.irمندان به دریافت به آدرس   )علاقه 

توان از راهکارهای متعیددی اسیتفاده    شناختی و کاهش اثرات منفی آن، می ابهام رواناضطراب جنگ و برای مدیریت 

 بطور خلاصه نکات کلیدی زیر برای کاهش اضطراب جنگ در ایام اخیر توصیه می شود.کرد. 

 چک لیست توصیه های رفتاری:

 دهید؟ آوری بیشتر در برابر اضطراب انجام می تابکدام یک از موارد زیر را برای 

                                              
1

 .  Haimov et al 
2

  . McClure 
3

  . McLean 
4

  . McGregor & Marigold 
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     تلاش برای خواب منظم و پرهیز از بیش خوابی و کم خوابی در طول شبانه روز. )مطالعیات نشیان داده انید

 ساعت خواب کافی نیاز است(. 3الی  ۳که 

  نظیم بیشیتر و    دقیقه ورزش هوازی در طول روز. با این کار قلب و جسم خود را بیرای  ۱۲تلاش برای انجام

 اضطراب کمتر درگیر می کنید. مراقبه و شیوه های آرامش اندوزی بسیار به شما کمک خواهند کرد.

 .به دیگران اجازه دهید شما را راهنمایی کنند و توسط شما نیز راهنمایی شوند 

  ملزومیاتی   آشنا شوید: کمدها و کشوهای اتاق های منزل خود را مرتب کنید. پرونده هیا و  ۰0-30با قانون

استفاده کنیید. میثلا معمیولا اگیر      ۰0/30که به آنها نیاز ندارید دور بیاندازید یا آنها را مرتب کنید. از قانون 

لباسی را حداقل ظرف شش ماه قبل نپوشیده اید می توانید آن را از کمد خود حذف کنید و یا در این اییام  

ای منیزل میی توانیید بیه میدیریت کیردن ذهین خیود         به نیازمندی اهدا کنید. با مرتب کردن کمده و کشوه

 کمک کنید. تلاش کنید این نظم در همه اعضای خانواده جریان یابد.

 تاپ خود را مرتب کنید و به فایل ها سر و سامانی بدهیید. فضیای خیالی     دسک تاپ کامپیوتر خانگی یا لپ

 د خالی کنید.فلش مموری ها و حافظه ها را از فایل هایی که به آنها نیازی نداری

    تلاش کنید زمان بیشتری را با خانواده و دوستان بگذرانید. تماس ها در شبکه های اجتماعی نیز بیه حماییت

عاطفی شما و دیگران کمک خواهند کرد. شبکه حمایتی گسترده از خویشاوندان و دوسیتان ایجیاد کنیید.    

ارند. مهم است خیانواده بحیران را چگونیه    مادران و پدران نقش موثر رهبری در انسجام و اعتماد خانواده د

 معنا می کند.

 .تلاش کنید خانواده به جای تاسف و تلاش برای بازگشت به وضعیت قبلی، به سازگاری جدید برسد 

  دقیقه ای پربازده یا پنجره پربازده ذهین اسیتفاده    ۱9شناسید؟ از قانون  دقیقه پربازده ذهن را می ۱9آیا قانون

دقیقه پربازده شناختی در روز دارند که زمان آن در افراد متفیاوت اسیت.    ۱9افراد حدود کنید. معمولا همه 

هایی که نیاز بیه تمرکیز بیشیتر ماننید مطالعیه ییا میرور دروس نییاز          آن را در خود شناسایی و صرف فعالیت

 هستند کنید.  

 را بیه مطالعیه    ی. روزانیه زمیان  دیمطالعیه آنهیا نداشیت    یکیه زمیان بیرا    دیرا از قبل در خانه دار ییحتما کتابها

توانید از کتابخانه هیای مجیازی کیه بیه صیورت اپلیکیشین گوشیی همیراه در          همچنین می .دیاختصاص ده

 دسترس هستند استفاده کنید.

          امروزه فایل های صوتی و پادکست های فراوانیی در دسیترس هسیتند. بیه پادکسیت هیا گیوش دهیید و از

 ده کنید.کتابهای صوتی که می توانید استفا
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 .از مصرف سیگار و مواد روان گردان پرهیز کنید 

      موسیقی گوش دهید و اگر امکان یادگیری مجازی هست با موسیقی و هنرهای سینتی اییران آشینا شیوید و

 خودتان را به آنها سرگرم کنید.

   .وزن خود را کنترل کنید 

  بخش تماشا کنید. پلتفرم هیای داخلیی   از پیگیری مداوم اخبار خودداری کنید. فیلم های خانوادگی و آرام

 این امکان را در این زمان برای مخاطبان خود فراهم کرده اند.

         با دیگران مهربان باشید به ویژه کودکان و سالمندان، تعامیل بیا آنهیا را نیوعی تمیرین تیاب آوری در تظیر

 بگیرید و تلاش کنید در این برنامه موفق و مورد توجه باشید.

 وب و آراسته بپوشید و معطر باشید. به نظافت شخصی توجه کنید. فرامیوش نکنیید بیا ایین     در منزل لباس خ

 شود. کارِ شما اضطراب و نگرانی اطرافیان کاسته می

   به عکسها، آلبوم ها و فیلم های قدیمی خانوادگی مراجعه کنید و خاطرات مثبت حاصل از آن را با خیانوده

 مطرح کنید.

 اده کنید. تجربه های موفق استفاده از داستان های فرهنگی ایرانی مثیل حکاییت   از روایت های درمانی استف

 های گلستان، داستان کلیله و دمنه و ...

    چک لیستی از فعالیت هایی که در منزل نیاز به تعمیر و اصلاح دارند تهیه کنید. مثلا لامپ هیای سیوخته را

 تعویض کنید، کفش ها را واکس بزنید.

 ه رسیدگی کنید و در صورت نیاز خاک آن ها را تعویض کنید.به گلدان های خان 

             به انجام بازی هیا و فعالییت هیای خیانوادگی و جمعیی بپردازیید. ایین تعامیل خیانوادگی نقیش میوثری در

 کند. آوری شما ایجاد می تاب

 داشیته ایید.   حتما پیش آمده که بخواهید کاری یا فعالیتی انجام دهید که پیش از این زمانی برای انجام آن ن

توانیید   مثلا یادگیری زبان دوم، یک برنامه نرم افزاری، ساختن یک کار دستی یا داستان نویسی. اکنون میی 

توانید از آپارات برای ییادگیری مجیازی اسیتفاده     در صورت قطعی نت می .دیرا به آن اختصاص ده یزمان

 ی اجتماعی هدف خود را دنبال کنید.  کنید یا برای خود همراهانی پیدا کنید و با تشکیل گروه در فضا

 چک لیست توصیه های روان شناختی:

 د؟یده یدر برابر اضطراب انجام م شتریب یآور تاب یرا برا ریاز موارد ز کیکدام 
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       هیجانات معمولا به انواعی تقسیم می شوند، شادی، خشم، غم، تیرس و... آنهیا را در خیود شناسیایی و نیام

دشمن شما نیستند. به شما پیام می دهند که محرک های ناشی از جنگ و اضیطرار  گذاری کنید. هیجان ها 

کنیم تنها صدای آژیر را کم کنیم.  سیستم را فعال کرده است، ما آن هشدار را خاموش نمی کنیم تلاش می

د بنابراین در شرایط فعلی احساس ناامنی، اضطراب و ترس جزئی اساسی در زندگی ما ایرانیان است که بایی 

 آن را بپذیریم.

           برای احساس شرم و ترس و ییا غیرعیادی بیودن خیود را سیرزنش نکنیید و آن را بپذیریید. خیاطرات و ییا

 تصاویر امن را به یاد بیاورید و یا تجسم کنید.

   تغییرات شناختی و خلقی شما واکنش به شرایط حال حاضر ناشی از جنگ و نوعی اخطار هستند و مشیکل

 شوند. تلال شخصیت در شما محسوب نمیروان شناختی و یا اخ

     ،)بر اینجا و اکنون توجه کنید. در نظریه چشم انداز زمان، درک زمان به سه حالتِ گذشیته )مثبیت و منفیی

حال )جبری و لذت طلب( و آینده تقسیم شده است. تلاش کنید به جای حال جبری و تمرکز بیش از حید  

عی کنید از لحظه ای که در آن قرار داریید بیا انجیام تمرینیات     بر آینده، در حال لذت طلب قرار بگیرید. س

 قبلی لذت ببرید.

 

 شود: انداز زمان، مسیر افسردگی مطابق نمودار زیر پیش بینی می در نظریه چشم

 

 

 برم.   باید عملکرد مالی یا تحصیلی ام عالی باشد. نمی روزه بسیار کلافه و نگران بودم.   از چیزی لذت ۴۰در جنگ 

 

         سعی کنید رویدادهایی که برای شما نامطلوب است را یادداشیت کنیید. یادداشیت کیردن بیه شیما کمیک

 کند تا بارِ عاطفی موضوع کاهش یابد. می

 .برای دیگران و عزیزانی که از دست رفته اند نامه بنویسید 

 شناختی خود را ارزیابی کنید. تجربه ای که باعیث   وقتی خلق تان بهتر است یا حوصله دارید، وضعیت روان

ناراحتی یا پریشانی شما شده اند را یادداشت کنید. جدولی تهیه کنید و بر اساس جدول زییر توضییحات را   

 گذشته منفی

 )گذشت

 آینده کمال طلب حال جبری
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و سپس با انجام تمیرین   بدهید ۴0تا  0یادداشت کنید. به شدت احساسات و واکنش های جسمی خود نمره 

 ها مجددا نمرات را ارزیابی و تغییرات آنها را بررسی کنید.

 رفتار فکر احساس واکنش جسمی موقعیت

 چه رویدادی؟

در اتاق نشسیته بیودم   

کییه صییدای انفجییار  

 شنیدم.

چهههه واکهههنش  

 جسمی داشتم؟

دل درد و تپش قلب 

 شدید گرفتم.

چهههه اسساسهههی  

 داشتم؟

 

 ترس و وحشتزدگی.

فکهههری از چهههه 

 ذهنم گذشت؟

الان خونیییه منفجیییر  

 شه و میمیریم. می

چه رفتاری انجام 

 دادم؟

 گریه کردم.

 

تلاش کنید احساست خود را مدیریت کنید و شدت و ضعف آنها را تنظیم کنید. رفتیار شیما متیاثر از فکیر و احسیاس      

ولی درست کنید و ایین پینج بخیش را در    شما تغییر خواهند کرد. تلاش کنید به این ارزیابی متعهد باشید. برای آن جد

طول روز و با وقوع احساسات ناخوشایند مورد ارزیابی قرار دهید. تحریف های شیناختی ماننید فاجعیه سیازی، تعمییم      

افراطی، تفکر همه یا هیچ، پیشگویی، دست کم گرفتن جنبه های مثبت و نکند که... را در افکار خود شناسایی کنیید و  

تعادل تری جایگزین این فکرها نمایید و با ارزیابی مجدد نمره ها را بیا نمیرات اولییه جیدول مقایسیه      سعی کنید افکار م

 کنید.

    فراموش نکنید، بعضی هیجان ها مانند خشم یک هیجان ثانوی هستند. هیچ نوزادی را خشمگین نمیی بینییم

تگی با مراقبان اولییه دوران  این هیجان ها ممکن است حاصل یادگیری و فرایندهای مربوط به تعامل و دلبس

کودکی ما باشند و در شرایط خطر به بقا ما کمک کرده باشند و در شرایط اضطرار فعلی مجددا بروز یابند 

و آژیر بکشند. به نوعی بروز هیجانات، مربوط به دوران کودکی ما هستند. فراموش نکنید ذهین در شیرایط   

دارد این موارد از تحرییف هیای شیناختی هسیتند. کیه بایید        اضطرار تمایل به فاجعه سازی و تعمیم افراطی

 تلاش کنید با رفتارهای مغایر، مواجهه سازی و گفتگوی درونی شدت آنها را کم کنید.

 .باید بین هیجان و خطر واقعی تمایز قائل شوید. شواهد مثبت را در نظر بگیرید 

 و کنید. افکار منطقی تر را جایگزین کنید.افکار منفی خود را به چالش بکشید و با آنها مجادله و گفتگ 

       فراموش نکنید که شما مسئولیت همه چیز را به عهده ندارید. گاهی رویدادهای تلی  مثیل زخمیی شیدن ییا

شهادت و مرگ عزیزان را باید پذیرفت.ما اختیار مرگ و یا زندگی دیگران را نداریم و بایید ایین نکتیه را    

 بپذیریم، باید به زنده ماندن خود معنا ببخشیم.  
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  رنج تنها نیستید و اغلب مردم رنج ناشی از استرس جنگ را به دوش می کشیند.  فراموش نکنید شما در این

 کند. عده ای در شرایط بسیار نامطلوب تری قرار دارند و خطر بیشتر آن ها را تهدید می

 .تلاش کنید معنایی در این رنج بیافرینید. زنده بمانیم تا آینده را بسازیم 

 در متعال بسپارید. به بخشش و شکرگزاری توجه کنید.توکل کنید، عبادت کنید و خود را به قا 

         برای بعد از جنگ برنامه ریزی کنید برنامه کوتاه مدت یکسیاله تهییه کنیید. فرامیوش نکنیید هرییک از میا

روزهای سختی مانند کرونا را در زندگی سپری کیرده اییم. ایین دوران هیم بخشیی از زمیان هیای سیختی         

 کرد. خواهد بود که از آن عبور خواهیم

 .سطح انتظارات خود را از جامعه، اطرافیان و خانواده را کاهش دهید 

 .تلاش کنید کنترل نسبی نسبت به رویدادی های روزمره زندگی داشته باشید. کمی مدیریت مالی کنید 

 .حس شو  طبعی را از دست ندهید 

 چک لیست توصیه های زیستی و جسمی:

 د؟یده یدر برابر اضطراب انجام م شتریب یآور تاب یرا برا ریاز موارد ز کیکدام 

 ۱الیی   8در شرایط بروز اضطراب تنفس دیافراگمی بهترین نتیجه را به همراه دارد. در طول روز چنیدین بیار بیه میدت     

ثانیه نگه دارید و سپس یک بار از بینی و مجیدد ییک بیار از     ۱دقیقه تنفس عمیق داشته باشید. نفس را داخل ریه کرده 

 کنید. دهان خارج

 .به دیوار تکیه دهید، کمر خود را به دیوار بچسبانید و تنفس شکمی کنید 

  :چییزی کیه میی     ۱چییزی کیه میی بینیید،      ۲سعی کنید حواس خود را فعال کنید به اطراف خود نگاه کنید

چیزی که بو می کنید و یک چیزی که می توانید بچشید را  ۰صدایی که می شنوید و  8توانید لمس کنید، 

 م ببرید.نا

از تکنیک تنفس مربعی استفاده کنید. نگاه خود را بر روی یک شی مربعی متمرکیز کنیید. پنجیره ییا قیاب و ییا تیابلو.        

روی یکی از گوشه ها متمرکز شوید و تکنیک دم را انجام دهید سپس نفس خود را نگه داشته و تیا چهیار بشیمارید و    

 ار کنید.سپس با چهار ضلع مربع این تمرین تنفسی را تکر
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      مطالعات مربوط به حرکات سریع چشم در کاهش استرس نشان داده اند بر اساس همیین مربیع ییا مسیتطیل

مرتبط در جهات مختلف با سرعت حرکت دهیید اسیترس شیما کیاهش     اگر چشمها را بر اضلاع متمرکز و 

 می یابد.

 

 

 

     ( سیپس  ۴0تیا   ۴از شیوه های خودآرام سازی استفاده کنید. ایجاد فشار در عضیلات بیا شیمارش فزاینیده ،)

( در آن نقطه ۴تا  ۴0چند ثانیه تمرکز بر این فشار، سپس ایجاد آرامش با کاهش فشار و شمارش معکوس )

تمرکز بر آن آرامش، از شیوه های آرامش اندوزی است. این کار ممکن است ده دقیقه زمان ببیرد   و سپس

و شما می توانید در همه عضلات بدن از سر و صورت، بینی و چشم هیا شیروع کیرده و تیا کیف پیا آن را       

کیلام آرام   یقی بیادامه دهید. در زمان اجرایی این فعالیت می توانید در محیط آرامی قرار بگیرید و به موس

)مثلا موسیقی های آسیای شرقی( گوش دهید. برای اجرای این روش از فایل های صوتی آموزشیی آمیاده   

 نیز می توانید استفاده کنید.

 .تغذیه مناسب داشته باشید 

 .از مصرف مواد مخدر و الکل و قهوه زیاد پرهیز کنید 

 

 

  

 مدبا  مدبا 

 مد

 مد
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 اعتماد اجتماعی و اثر آن بر سلامت فرد و جامعه

 

 ستاره جعفری

 شناسی اجتماعی ارشد روانکارشناس

 ضو انجمن روان شناسی اجتماعی ایرانو ع

 
 

ها  های اخیر، اعتماد اجتماعی به یکی از مفاهیم کلیدی در علوم اجتماعی و سلامت تبدیل شده است. پژوهش در سال

طور  بهگذارد، بلکه  تنها بر انسجام اجتماعی اثر می دهند کیفیت روابط اجتماعی و میزان اعتماد میان افراد، نه نشان می

مستقیم با سلامت روانی، جسمی و کیفیت زندگی افراد پیوند دارد. با این حال، تا همین اواخر، حتی بر سر تعریف 

 .نیز توافق روشنی وجود نداشت« اعتماد اجتماعی»دقیق 

 اعتماد اجتماعی چیست؟

یا « بینانه باور خوش»عنوان یک  ، اعتماد اجتماعی را نباید صرفاً به(۰0۰۲بر اساس تحلیل مفهومی نیکولاس کربی )

فرض قضاوت اخلاقی درباره نیت خوب دیگران در نظر گرفت. اعتماد اجتماعی، بیش از آنکه یک باور باشد، نوعی 

 .کنند است؛ فرضی که افراد هنگام کنش در جامعه بر اساس آن عمل می عملی

دهد که در تعاملات روزمره خود بر این فرض تکیه کند که  ی اعتماد اجتماعی را نشان میتر، فرد زمان به بیان دقیق

؛ نه لزوماً از روی نیت خوب، بلکه به دلیل شان عمل خواهند کرد به تعهدات و وظایف اجتماعیدیگران 

 (.۰0۰۲، کربی )کند بینی می ساختارهای اجتماعی، هنجارها و قواعدی که رفتار افراد را قابل پیش

دیگران »فردی تفاوت دارد. اعتماد اجتماعی نه به یک فرد خاص، بلکه به  از این منظر، اعتماد اجتماعی با اعتماد بین

پذیری یا وابستگی شخصی نیست، بلکه  طور کلی مربوط است و الزاماً به معنای پذیرش ریسک، آسیب به« در جامعه

 .کند که رفتار افراد را هدایت می است ساختار اجتماعیبازتابی از ارزیابی ما از 
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 اعتماد اجتماعی و سلامت: شواهد تجربی

های مختلف  اند که اعتماد اجتماعی با شاخص ای نشان داده پردازی نظری، مطالعات تجربی گسترده در کنار این مفهوم

دهند  اند، نشان می کرده کشور را بررسی 30های بیش از  کشوری که داده های بین سلامت ارتباط معنادار دارد. پژوهش

طور متوسط رضایت از زندگی، سلامت روان و احساس شادی  افرادی که سطح بالاتری از اعتماد اجتماعی دارند، به

 (.۰0۰۲، ژانگ و ژنگ )کنند بیشتری را گزارش می

دهد  ، که نشان میماند این رابطه حتی پس از کنترل متغیرهایی مانند درآمد، تحصیلات و وضعیت اشتغال نیز باقی می

 .تواند نقش محافظتی مستقلی در سلامت ایفا کند اعتماد اجتماعی صرفاً یک پیامد رفاه اقتصادی نیست، بلکه خود می

 نقش زمینه فرهنگی و اجتماعی

دهد که اثر اعتماد اجتماعی بر سلامت در همه جوامع یکسان نیست. در  های این مطالعات همچنین نشان می یافته

 ریزی برای آینده، روابط پایدار و همکاری بلندمدت ثبات اجتماعی، برنامهجوامعی که تأکید بیشتری بر 

چنین جوامعی، اعتماد به دیگران بخشی از یک تری بر سلامت افراد دارد. در  وجود دارد، اعتماد اجتماعی اثر قوی

دهد و احساس امنیت روانی را تقویت  های مزمن را کاهش می چارچوب پایدار روابط اجتماعی است که استرس

 .کند می

تأکید  مدت پذیری، سازگاری سریع و تمرکز بر نیازهای کوتاه انعطافدر مقابل، در جوامعی که بیشتر بر 

)ژنگ اجتماعی همچنان با سلامت مرتبط است، اما شدت این ارتباط کمتر گزارش شده است دارند، هرچند اعتماد

 .کند دهد که اعتماد اجتماعی همواره در تعامل با زمینه فرهنگی معنا پیدا می این تفاوت نشان می (.۰0۰۲،  ژانگو

 شواهد از چین: اعتماد، نابرابری و سلامت

دهد  دهند. نتایج این مطالعات نشان می تری از سازوکار این رابطه ارائه می شده در چین تصویر دقیق های انجام پژوهش

ها یکسان  بخشد، اما این اثر در همه گروه طور معناداری سلامت روان و جسم افراد را بهبود می اعتماد اجتماعی به

تبدیل  سرمایه اجتماعی قابل استفادهنند اعتماد اجتماعی را بهتر به توا نیست. افرادی با منابع اقتصادی بیشتر، می

و د)دنگ شو تر منجر می ای که به دسترسی به حمایت اجتماعی، اطلاعات سلامت و سبک زندگی سالم کنند؛ سرمایه

 (.۰0۰۲همکاران، 

شوند؛ موضوعی  تماعی منتفع میها از سطوح بالای اعتماد اج همچنین، زنان شهری و افراد میانسال بیش از سایر گروه

 .ها مرتبط است های اجتماعی، حمایت عاطفی و انتظارات اجتماعی در این گروه که احتمالاً به نقش شبکه
 

 اعتماد اجتماعی و سلامت اجتماعی

سلامت اجتماعی به کیفیت روابط اجتماعی،  .سلامت اجتماعی :رسانند تری می ها ما را به مفهوم مهم این یافته

های اصلی سلامت  میزان اعتماد متقابل، احساس تعلق و امنیت اجتماعی اشاره دارد. اعتماد اجتماعی یکی از ستون

 .اعتمادی مزمن و افزایش فشار روانی منجر شود تواند به احساس انزوا، بی اجتماعی است و کاهش آن می

عامل ساختاری مؤثر بر سلامت رهنگی، بلکه یک شناختی یا ف تنها یک متغیر روان از این منظر، اعتماد اجتماعی نه

ای که افراد در آن بتوانند بر پایبندی دیگران به قواعد و تعهدات اجتماعی حساب کنند،  است. جامعه عمومی

 .کند ای است که بستر بهتری برای سلامت روانی، مشارکت اجتماعی و رفاه عمومی فراهم می جامعه
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های ارتقای سلامت نباید صرفاً بر مداخلات فردمحور تمرکز داشته باشند.  هد سیاستد مجموع این شواهد نشان می

های اجتماعی  ها و حمایت از شبکه تقویت اعتماد اجتماعی از طریق شفافیت نهادی، عدالت اجتماعی، کاهش نابرابری

 .تواند نقش مهمی در بهبود سلامت فرد و جامعه ایفا کند می

اد اجتماعی و سلامت اجتماعی، نه یک موضوع انتزاعی، بلکه ضرورتی عملی برای ارتقای در نهایت، توجه به اعتم

 .کیفیت زندگی و سلامت پایدار در جوامع امروز است
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 تبریک به جناب آقای دکتر عیسی مراد

 
 

با خبر شدیم که جناب آقای دکتر عیسی مراد نائب رئیس انجمن روان شناسی اجتماعی اییران و  

عضو هیئت علمی دانشیگاه علامیه طباطبیایی بیه مقیام اسیتادی نائیل آمیده انید. ایین موفقییت را            

و بیرای ایین اسیتاد بزرگیوار آرزوی سیلامتی و       صمیمانه خدمت ایشان تبریک عرض می کنییم 

 .موفقیت های روزافزون داریم

  



 14شماره  ، 4141 پاییز شناسی اجتماعی ایران انجمن روان ۀخبرنام 25

 

 کمال خرازی سید و تسلیت شهادت استاد دکترتبریک 
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 تسلیت به جناب آقای دکتر دلیر
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 عرفی کتابم

 
 یکاربرد یاجتماع یروان شناس :عنوان

 مجید صفاری نیا و دکتر مهناز مغانلودکتر  :نویسندگان
 دانشگاه پیام نور :ناشر

  ۴۱0۱ :سال نشر
 :کتاب ۀدربار

           دکتییر یقییاآ توسییط یروان و موضییوعات کییاربرد یبییا نثییر یکییاربرد یاجتمییاع یکتییاب روان شناسیی

نور در  یامشده و.توسط انتشارات دانشگاه پ ینو خانم دکتر مهناز مغانلو در ده فصل ندو یان یصفار یدمج

 یروان شناسی  یمقطیع کارشناسی   یتاب به عنوان منبع درسی ک یناست. ا یدهبه انتشار رس ۴۱0۱اواخر سال 

 یدر سلامت؛ کیاربرد روان شناسی   یاجتماع یشده است. فصول ان در رابطه با کاربرد روان شناس یمعرف

در سیازمان؛   یاجتمیاع  یدر شهر؛ کیاربر روان شناسی   یاجتماع ی؛ کاربرد روان شناس یطدر مح یاجتماع

 یانیرژ  ییصرفه جیو  رد یاجتماع یو کاربرد روان شناس یتو ترب یمدر تعل یاجتماع یکاربرد روان شناس

نیور   ییام دانشگاه پ یکاربرد یاجتماع یمنبع دو واحد درس روان شناس یکتاب از ترم جار ینباشد. ا یم

 یتهدا یبرا یحیو تشر یسازمان دهنده و در انتها  با نمونه سوالات تست یشباشد. هر فصل کتاب با پ یم

  همراه است. یاندانشجو
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 اثر خود را معرفی کنید
 

 

 

همکاران فرهیخته در صورتی که مایل هستید کتاب شیما در خبرنامیۀ رسیمی و پایگیاه اینترنتیی انجمین       

      ابییانیخ تهییران،شناسیی اجتمییاعی ایییران معرفییی شییود لطفییاً ییک نسییخه از اثییر خییود را بییه آدرس   روان

دفتیر انجمین   ) 800، اتیاق  سیوم  هطبقی آموزشی پیام نور تهران جنوب، ساختمان  ،سپند، نبش هیاللنجات

 ایران ارسال نمایید.  (شناسی اجتماعیروان
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 های انجمنشمارۀ جدید نشریه

 
 

 

 
 شناسی اجتماعیهای روانفصلنامۀ پژوهش

زودی بیه  9۴شناسی اجتماعی منتشر شیده و شیمارۀ   های روان پژوهشیِ پژوهش -فصلنامۀ علمی 90شمارۀ 

شیود تیا مقیالات پژوهشیی خیود را )فقیط در       منتشر خواهد شد.از همیۀ پژوهشیگران گرامیی دعیوت میی     

شناسیییی اجتمیییاعی( بیییه سیییایت ایییین نشیییریه بیییه نشیییانی اینترنتیییی       هیییای میییرتبط بیییا روان   زمینیییه

www.socialpsychology.ir .ارسال نمایند 

 

 

 رایگان مقالات این فصلنامه به نشانی پایگاه اینترنتی فوق مراجعه فرماییدجهت دریافت 

 

 

 
  

http://www.socialpsychology.ir/
http://www.socialpsychology.ir/
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 شناسی اجتماعیهای روانفصلنامه پژوهش 1060 زمستانمقالات  عنوان

 
 فرزندان طلاق یآن بر پرخاشگر یاثربخش یینو تع یا ینهآ یبر نورونها یمبتن یبسته آموزش یطراح. ۴

از کودکان  یمراکز نگهدار یاندر مرب یجانه یمو تنظ یاز دلسوز یناش یبر شفقت بر خستگ یدرمان مبتن یاثربخش. ۰

 سرپرست  یبدسرپرست و ب

 یاندر دانشجو یارزشمند-و خود یبر تکانشگر یآموزش-یو روان یرفتار-یشناخت یها مداخله یاثربخش یسهمقا. 8

 به عشق یاداعت یدختر دارا

 در موتور سواران شهر تهران یسلامت اجتماع یگر یانجیبا م یادادراک خطر و اعت ینرابطه ب. ۱

اختلال در  خوابی، یب-اضطراب ی،و ابعاد آن، علائم جسمان یبر سلامت عموم یابعاد مشارکت اجتماع یرتأث یلتحل. ۲

  آموزان پسر در دانش یو افسردگ یکارکرد اجتماع

: نقش یتشخص یکتار یها یژگیو و یهاول یجانیه یدگیبراساس آزارد یاندانشجو یآزمون مدل افکار خودکش. 9

 خشم ینشخوارگر یانجیم

 یادبن داده یهنظر یک یانسال؛در زنان م یعاطف وفایی یبروز ب یروانشناخت یندفرا. ۳

حل مسئله نوجوانان  های­و سبک خودکارآمدی احساس بر محور­حل­راه مدت­کوتاه درمانی­گروه یاثربخش.. 3

 یقلدر یقربان

 یجانیه یشناخت یجوئ و نظم یاجتماع یتهو ی،اجتماع یانگار بر اساس سهل یچهارم زندگ یکبحران  ینیب یشپ. ۱

 خانواده-یاجتماع یتحما یگر یانجیبا م
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 یآموزان پسر دارا دانش یاجتماع یها نگر بر مهارت و آموزش مثبت ییدخودروش آموزش تا یاثربخش یسهمقا. ۴0

 در دوره دوم متوسطه یلیافت تحص

 یتحما یانجی: نقش میفشارزا و اضطراب ظاهر اجتماع یها براساس تجربه ینترنتبه ا یاداعت یعل یابی مدل. ۴۴

 یاجتماع

 یپرست با گونه یاجتماع ۀسلط یریگ و ابعاد جهت یاقتدارطلب ینب ۀدر رابط یهمدل گری یانجیمدل م یبررس. ۴۰

 گری­یانجیبا م یدر اضطراب سخنران یرمنطقیغ یو باورها یکوپتریهل یسبک فرزندپرور یابی ­مدل. ۴8

 وزانآم­دانش  ییگرا کمال

 نوع دو یابتمبتلا به د یماراندر ب یزندگ یفیتو ک امید بر زمان انداز ­آموزش چشم یاثربخش. ۴۱

 ماندن یهترس از در حاش یانجیگریدر جوانان: با م یاجتماع یها به رسانه یادو اعت یتیشخص های یژگیو ینرابطه ب. ۴۲

پرستاران  یاجتماع-یروان یستگیبر شا یفرد ینو آموزش مهارت ارتباط ب یجانه یمآموزش تنظ یاثربخش یسهمقا. ۴9

 یزشاغل در تبر
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 دوفصلنامۀ شناخت اجتماعی

 
 

نیور و انجمین   ( نیز با همکاری دانشیگاه پییام  ۴۱0۱ آذرمین شمارۀ دوفصلنامۀ شناخت اجتماعی )شتوهبیست

پژوهشیی آن اسیتفاده    -توانند از مقالات علمیی می ایران به چاپ رسیده و علاقمندان شناسی اجتماعیروان

 است. http://sc.journals.pnu.ac.irکنند. نشانی اینترنتی این نشریه جهت ارسال مقاله 
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 شرایط و مدارک لازم جهت عضویت در انجمن

 

 ۱در  8یک قطعه عکس  -

 تصویر کارت ملی و شناسنامه -

 تصویر آخرین مدرک تحصیلی و یا کارت دانشجویی -

 تصویر فیش واریزی -

 )بانک تجارت( ۲3۲۱-38۴۴-8۰۳۰-۴۳۱9 -

 شرایط و انواع عضویت

روان شناسیی  ، شناسیی  هیای روان  التحصییلان و دانشیجویان رشیته    ضویت در این انجمن بیرای تمیامی فیار    ع

 .پذیر است های مرتبط امکان و رشته اجتماعی

توانند با  می شناسی اجتماعیو روان شناسیهای مرتبط با روان دانشجویان تمامی رشتهعضویت دانشجویی: 

 .پرداخت مبلغ پنجاه هزار تومان به مدت یک سال از عضویت دانشجویی برخوردار شوند

هیای میرتبط بیا ایین حیوزه، بیا        شناسی و رشتهروان ۀدارندگان مدرک کارشناسی در رشتعضویت وابسته: 

عضویت بیه میدت ییک    د. توانند به عنوان عضو وابسته انجمن فعالیت کنن پرداخت مبلغ هفتاد هزار تومان، می

 .سال اعتبار دارد

های مرتبط  شناسی اجتماعی و سایر رشتهرندگان مدرک ارشد یا دکتری در حوزه روانداعضویت پیوسته: 

 .رداخت صد هزار تومان به عنوان حق عضویت سالانه، عضو پیوسته انجمن شوندتوانند با پ می

 

توانید از امکانهات متنهوعی همنهون     ، میشناسی اجتماعی ایرانروان عضویت در انجمنبا 

 هها ببها تخفیهف ویهژه ،    وبینارها و سهخنرانی  های تخصصی، ها و همایش شرکت در کارگاه

 .مند شوید دسترسی به منابع علمی و ایجاد ارتباط با همکاران خود بهره

 

 عضویت نحوۀ

  www.iranian-asp.comسایت انجمن به آدرس اینترنتی کافی است به وبعضویت  جهت 

 .نام کنید ثبتتصاویر مدارک را بارگزاری و  مراجعه فرمایید و

 :تماس بگیرید های زیرشماره توانید با  برای کسب اطلاعات بیشتر می

 )خانم جعفری( 0۱۴0۰9۲9۴۱۱

 )خانم کریمی( 0۱۱۴8۱0۲0۰9
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 خبرنامه تدوین در همکاری

 
 

 در روزآمد اخبار و مطالب دارد نظر در ایران همانند گذشته شناسی اجتماعیروان انجمن خبرنامۀ

 شمارگان در خودتان نام با را شما توسط شده ارسال شناسی اجتماعیِروان ویژهبه شناسی وروان زمینۀ

 مطالب شودمی دعوت اساتید، همکاران، دانشجویان، و سایر علاقمندان تمامی از لذا نماید، درج آتی

 .نمایند ارسال ایمیل انجمن به زیر هایزمینه در را خود
 

 شناسی اجتماعی(روان ویژهبه)شناسی روان روزآمد هایپژوهش اخبار -۴

 المللی(بین و ملی)شناسی روان هایکنگره و هاهمایش اخبار -۰

 مرتبط( هایحوزه و) شناسی اجتماعیروان هایکتاب چاپ اخبار -8

 شناسی اجتماعیروان در حوزۀ تکمیلی تحصیلات هاینامهپایان چکیدۀ -۱

 شناسی اجتماعی(روان ویژهبه)شناسی روان ایحرفه رویدادهای اخبار -۲

 شناسیروان پژوهشی -علمی هاینشریه چاپ اخبار -9

شناسی روان حوزۀ بر تأکید با)شناسی روان المللیبین های نوین ملی وپژوهش نتایج اخبار -۳

 اجتماعی(

 شخصیت( و شناسی اجتماعیروان)شناسی روان های جدیدنشریه معرفی -3

 شناسی اجتماعیروان حوزۀ در علمی هایسایت معرفی -۱

 به خواستار که (شناسی اجتماعیروان ویژهبه)شناسی روان ایحرفه حوزۀ روزآمد مطالب سایر و

 هستید. همکاران دیگر با هاآن گذاشتن اشتراک
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 .آن سهیم باشیددر نشر به نظرتان مفید بود لطفاًاگر این خبرنامه 


