
 «پرسشنامه اضطراب جنگ»

 مقدمه

سترش تنش  سترده      در دنیای امروز، گ شش گ سی و پو سیا سانه های نظامی، تهدیدهای  سلحانه   ای از درگیریی ر های م

موجب شددده اسدد  سه رسددیاری از احراد،  تی در منا ا دور از جنا، ا سددا  ناامنی و نیرانی  تیری را تدرره سنند    

صاویر و گزارش  شون ، مواجهه مکرر را اخبار، ت سان  های مرروط ره خ شکل   ها، میتخریب و مرگ ان سبب  ی  گیرتواند 

شود  اضطراب جنا نو ی واسنش هیدانی و شناختی  یاد می اضطراب جنانو ی اضطراب ویژه شود سه از آن را  نوان   

نده، قراری، تر  از آیهای نظامی اسدد  سه را  میتی نون ریثباتی سددیاسددی و رحران ره تهدیدهای مرتبط را جنا، ری

 .(2041رییی، ا تتالی هتراه اس  ) لی رهایخواب، احزایش ضرران قلب، و تترسز رر خطاختمل 

سیاری   هایپژوهش شان داده ر شی از جنا و درگیری ن سررازان یا  اند سه پیامدهای روانی نا های نظامی تنها محدود ره 

د   یارای، گسددترش میواجهه رسددانهویژه از  ریا مرازماندگان مسددتریج جنا نیسدد ، رلکه در میان  تود مردد نیز، ره 

آمیز یا شددنیدن اخبار تهدیدآمیز درراره ا تتال جنا  سنند سه مشدداهده مکرر تصدداویر خشددون های اخیر ریان میپژوهش

،  سددروش)تواند سددطا اضددطراب  تومی را احزایش داده و ا سددا  امنی  روانی را ره  ور قارل توجهی ساهش دهدمی

2041)  

ند خاورمیانه، نشدددان داده          هتچنین، انداد شدددده  ند سه احرادی سه در معرض تدرره    در منا ا درگیر جنا مان های   ا

تروماتیک ناشی از جنا قرار دارند، در مرایسه را دییران سطوح رالاتری از اضطراب، احسردگی و اختمل استر  پس از 

 ( 1412لول و هتکاران، )سنندسانحه را گزارش می

ضطراب جن  سب  ره ررا و امنی       ا را میاز منظر نظری، ا شی از ا سا  تهدید ن توان ره  نوان ررانییختیی هیدانی نا

سا  امنی  یکی از رنیادی       سی مازلو، ا  سا سا  نظریه نیازهای ا س  و هرگونه     تعریف سرد  رر ا سان ا ترین نیازهای ان

در ننین شددرایطی،  تی در ایاب   ( 2041زاد، تواند سددمم  روان را ره شدددت مختل سند )نیکتهدید نسددب  ره آن می

شدود و این حرایند ره احزایش اضدطراب    رینی و تصدور وقو  حاجعه می  ور مداود درگیر پیشخطر واقعی، ذهن انسدان ره 

 .گرددمزمن و ساهش رهزیستی روانی مندر می

رای  ند تا ارزارهایی راشناسی تمش سرده  را توجه ره اهتی  رررسی و سندش  لتی این پدیده، پژوهشیران  وزه روان   

شنامه       اندازه س سیاری از پر ضطراب جنا  را ی و ا تباریاری سنند  را این  ال، ر های  های موجود یا ره جتعی گیری ا

  نیازرو، اند  از اینخاصی مانند سررازان و رازماندگان جنا اختصاص دارند یا ررای شرایط حرهنیی متفاوت تدوین شده      

راستای هتین هدف  را ی شده اس  تا رتواند ارعاد مختلف اضطراب ناشی از تهدیدهای        پرسشنامه اضطراب جنا در   



شددناسددی رحران،  تواند در مطالعات روانگیری سند  این ارزار میاندازه شددناختی، هیدانی و ردنیجنیی را در سدده سددطا 

 نای ا تباریاری و تدوین  گیرد رقرا اسدددتفاده مورد اجتتا یïریزی مداخمت روانیهای اجتتا ی و نیز ررنامهپژوهش

شنامه    س سب   جامعه روانی هایواسنش تر لتی درک جه  در مهج گامی پر  آمادگی تروی  و جنیی هایرحران ره ن

 .آیدمی شتار ره تهدیدآمیز شرایط در احراد روانی

 روش تهیه 

شرایط جنا و تهدیدهای              شی از  ضطراب، نیرانی و تنش روانی نا سندش میزان ا ضطراب جنا را هدف  شنامه ا س پر

  هپیشین و مصا ب  های مطالعهها، از رررسی مبانی نظری،  نظامی  را ی شده اس   در مر له نخس ، ررای تدوین گویه   

یه ) دود های اولای از گویهتدرره مستریج یا ایرمستریج از جنا استفاده شد  سپس مدتو ه     با چند نفر از افراد دارای 

شناختی و هیدانی مرتبط را موقعی       25 ضطراب جستی،  ش  های جنیی را پوش سؤال( تدوین گردید سه ارعاد مختلف ا

 .دادمی

و  از نظر شفاحی ، تناسب،   گیریندازهو ا سندش و  شناسی  ها توسط نند نفر از متخصصان روان   در مر له رعد، گویه

صم ات محتوایی،       سی قرار گرحتند  پس از ا تال ا ضطراب جنا مورد ررر سازه ا شترین    12میزان ارتباط را  سؤال را ری

 .تواحا متخصصان انتخاب و در نسخه مردماتی پرسشنامه قرار گرح 

ه آزمایشدددی از احراد  ادی در معرض اخبار یا ، پرسدددشدددنامه رر روی یک نتونمقدماتی ابزار سدددندیاعتبارمنظور ره

سؤال آماده   12شده پرسشنامه را    تهدیدهای جنیی اجرا شد تا ارهامات ا تتالی رحع شود  در مر له نهایی، نسخه اصمح    

آمده ررای رررسددی سدداختار  دسدد های رهسنندگان توزیع شددد  دادهنفر از شددرس  024گردید و ررای اجرای اصددلی میان 

 .روایی و پایایی پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرحتند  املی،

 

 گذارینمره

شامل      سا  مریا  پنج   25پرسشنامه اضطراب جنا  ساممً  «تا  (1)نمره  ای لیکرت از درجهگویه اس  سه هر گویه رر ا

آید و دامنه نتره ها ره دس  می شود  نتره سل پرسشنامه از مدتو  امتیازهای تتاد گویه   گذاری مینتره (5)نمره « مواحرج

انداد   جنا هستند  پس از با  ای سه نترات رالاتر ریانیر سطا رالاتر اضطراب مرتبط  گونهقرار دارد؛ ره 212تا  25نسل ری

ره دلیل نداشتن رار  املی مناسب  ذف شدند و نسخه نهایی       (12و  10، 21تحلیل  املی استشاحی، سه گویه )سؤالات    

 .اس  معتبرگویه  22پرسشنامه شامل 



 :مریا  مشخص شددر نسخه نهایی، سه خرده

 11، 12، 14، 27، 21، 24، 1، 8، 7، 6، 1، 1گویه:  12 اضطراب جسمی  2

 11، 26، 21، 22، 0، 2گویه:  6 زنگیبهگوش  1

 28، 22، 20، 2گویه:  0شناختیابهام روان  1

شود و نترات رالاتر ریانیر میزان ریشتر اضطراب در آن گذاری ره هتان شیوه لیکرت انداد میمریا  نیز نترهدر هر خرده

ستند  هیچ  سؤالات دارای نتره رُعد ه س   در نهای  می یک از  توان نترات خاد هر رُعد و نتره سل را گذاری معکو  نی

 .س ا بیشتر جناب دهنده سطا اضطراای سه نتره رالاتر، نشانگونهتحلیل سرد؛ رهصورت جداگانه یا تدتیعی ره

 پایایی و روایی

 و تحلیل  املی تأییدی (EFA) ررای رررسددی روایی و پایایی پرسددشددنامه اضددطراب جنا از تحلیل  املی استشدداحی

(CFA)    نشددان داد سه شدداخص سفای     اسددتفاده شددد  نتایج تحلیل  املی استشدداحی را اسددتفاده از روش واریتاسس

رود سه (ɢ²=3455.426 ،df=300 ،P<0.001 )و آزمون سروی  رارتل  معنادار 41126ررارر را  KMO رردارینتونه

سه            ریانیر سفای  داده شامل  سؤال را رار  املی پایین،  سه  شنامه پس از  ذف  س ساختار پر س    ها ررای تحلیل  املی ا

   احزارشددناسددایی شددد  تحلیل  املی تأییدی را نرد « شددناختیارهاد روان»و « زنییرهگوش»، «اضددطراب جسددتی» امل 

AMOS-2f های ررازش در سه شدداخص وری املی از ررازش مطلوری ررخوردار اسدد ؛ رهنیز نشددان داد سه مدل سدده

 .(RMSEA<0.08 و TLI>0.90 ،AGFI>0.80 و ɢ²/df=1.48 ،CFI ،IFI) محدوده قارل قبول قرار داشتند

زنیی و ارهاد  رههای اضددطراب جسددتی، گوشو ررای مؤلفه 4110هتچنین ضددریب آلفای سرونباب ررای سل پرسددشددنامه 

دهنده هتسانی درونی و پایایی رسیار مطلوب ارزار اس      دس  آمد سه نشان  ره 4181و  4182، 4111ترتیب شناختی ره روان

سا  می  شن   رر این ا س سازه و پایایی قارل قبول و رالایی ررخوردار    توان نتیده گرح  سه پر ضطراب جنا از روایی  امه ا

 .اس 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استانداردشده ریپرسشنامه اضطراب جنگ غ CFAمدل 

در  امل دود ) گوش ره زنیی( دارای رار  26تتامی سوالات ره جز سوال  هتانطور سه در تصویر رالا مشاهده می شود،

  هستند 0/4  املی رالاتر از



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استانداردشده ریپرسشنامه اضطراب جنگ غ CFAمدل 

 

 

 

 

 

 

 



 شغل:          سن:                جنسیت:                        وضعیت تأهل:                      مقطع تحصیلی:     

 

سامم   بارات                                             

مخال

 حج

مخال

 حج

نظری 

 ندارد

موا

 حرج

سامم 

مواحا

 د

2 ï  وقو  جنا نیرانج از ا تتال      

1 ï  در شرایط ناامنی و نیرانی ناشی از ا تتال جنا در خواب

 شبانه مشکل دارد 

     

1 ï  در شرایط ارهاد و ناامنی ناشی از جنا ا سا  درماندگی

 می سنج 

     

0 ï  در شرایط جنا از آسیب دیدن ا ضای خانواده و

 خویشاوندان نیرانج 

     

2 ï  رینی ررای آینده را از ناشی از جنا توانایی پیشدر ارهاد

 اد دس  داده

     

6 ï  در شرایط ارهاد ناشی از جنا دس  و پایج گاهی گز گز

 سند می

     

7 ï دهد در شرایط جنا تر  از مردن و سشته شدن آزارد می      

8 ï شود در شرایط جنا گاهی نفسج دنار مشکل می      

1 ï  ضرران قلبج ریشتر از  د معتول شده اس  اخیرا      

24 ï  در شرایط  اضر گاهی ا سا  درد در شکج دارد      



22 ï  در شرایط  اضر گوش ره زنیی خاصی نسب  ره اخبار و

  وادث ناشی از جنا دارد 

     

21 ï  در شرایط ارهاد ناشی از جنا تر  از وقو  رویدادهای

 منفی دارد 

     

در شرایط ارهاد ناشی از جنا تترسزد را گاهی از دس   -21

 دهج می

     

از اینکه در شرایط ارهاد قرار گرحتج رسیار متأسفج و دلج  -20

 سرددخواس  در سشور دییری زندگی میمی

     

اگر توانایی داشتج  تتا ررای ندات خود و خانواده  -22

 سردد مهاجرت می

     

      و نانج رسیار متأسفج ها و هجشهریاز مرگ هج -26

      خوارج آشفته شده اس   -27

سنج  رینیتوانج آینده را پیشدر شرایط حعلی از اینکه نتی -28

 سنج ا سا  شکس  می

     

      سنج در شرایط ارهاد حعلی ا سا  نشاط و سر الی می -21

توانایی گذشته را از دس  داده  ادسنج  احظها سا  می -14

 اس  

     

      شود در  ال  اضر گاهی  واسج پرت می -12

له شنود رمحاصوقتی صدای انفدار یا اصار  موشک را می -11

 شود ردترین سناریوها در ذهنج تدا ی می

     



یز نسنج هتهشنود حکر میوقتی صدای آزیر یا هشدار را می -11

 شده اس   از سنترل خارج

     

      توانج ذهنج را از حکر ره خطرات ا تتالی دور نیه دارد می -10

در شرایط ارهاد ناشی از جنا از  ضور در اماسن و مدامع  -12

 سنج  تومی خودداری می

     

 


