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 شناسانهدورهمی روان

 

  های اجتماعیخودشناسی و تأثیر آن در عرصه»موضوع نشست علمی با»  

شنبه  سا،  ۱۴0۴مهرماه  ۱۹روز  سالن دکتر پار شگاه پیامواقع در در  نور تهران جنوب ساختمان اداری دان

شددناسددی اجتماعی ا ران و با تم اری برگزار شددد. ا ن برنامه به تمت باشددگاه دانشددجو ی انجمن روان

 .وب برگزار گرد دنور تهران جندانشگاه پیام

مهمان و ژه برنامه، با طرح موضددوع و تشددر    عنوانبه در آغاز نشددسددت، سددرکار خان  سددهی، اسدددپور،

سی، به تبیین نقش آضرورت پرداختن به مقوله شنا شد فردی و اجتماعی پرداختی خود با  وی. ن در ر

رد، بر اتمیت آن در بهبود روابط اشاره به تأثیر خودشناسی در ا جاد تغییرات سازنده در ساختار ذتنی ف

 .تر و مؤثرتر در جامعه تأکید کردخانوادگی و ارتقای حضور آگاتانه

تای خود را پیرامون ارتباط خودشدددناسدددی با بهبود تا و د دگاهکنندگان پرسدددشدر ادامه، شدددرکت

سدپور در پا ش ل گرفت. خان  ا سخ به ا ن کارکردتای اجتماعی مطرح کردند و بحثی پربار و تعاملی 

تا، بر پیامدتای مثبت خودشددناسددی تماون افزا ش آرامش درونی، بهبود ارتباطات انسددانی و پرسددش

 .گسترش آگاتی در سط  جامعه تأکید نمودند

ضا به دلیل ت  شی و زمانی با برنامهاگرچه برخی از اع شغله ا تای آموز صی موفقم شخ شدند تای  در  ن

ست  ش شن شته با سه در حضور دا صمیمی، پو ا و الهامند، جل ضا ی  شد. در بخش پا انی، ف بخش برگزار 

تای ارزشددمند خود، بر غنای علمی و با بیان تجربیات شددخصددی و د دگاهدر جلسدده، حاضددران برخی 

 .محتوا ی نشست افزودند
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 کارگاه دلزدگی زناشو ی، آفت زندگی سال  زوجین

 

  دگی سالم زوجیندلزدگی زناشویی، آفت زن»کارگاه آموزشی با عنوان»  

در سددالن دکتر پارسددا، واقع در سدداختمان اداری  ۱۲تا  ۱0از سدداعت  ۱۴0۴مهرماه  30روز چهارشددنبه 

 تدریس سرکار خانم دکتر فاطمه بیانفرا ن کارگاه با . دانشگاه پیام نور تهران جنوب برگزار شد

رئیس انجمن ) نیایحضوور افتخاری جناب آقای دکتر صوفارو با  (دانشددیار دانشددگاه پیام نور)

سی اجتماعی ا ران( و روان سینیشنا شگاه پیام نور تهران ) سرکار خانم دکتر ح ست محترم دان ر ا

 .جنوب( برگزار گرد د

سان انجمن روان ،در ا ن برنامه شنا سی اجتماعی ا ران به تمراه حدود کار شجو ان و  ۴0شنا نفر از دان

شته روانفارغ صی،ن ر شتالتح ضور دا سی ح ست، دکتر بیانفر به تعر ف دلزدگی  .ندشنا در بخش نخ

امه، مباحثی پیرامون انواع الگو و گیری ا ن پد ده پرداخت. در ادزناشدددو ی و عوامل مؤثر در شددد ل

 دلبستگی تمسران مطرح و مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت.  ارتباطی زوجین و سبک سبک

گاه استقبال فراوانی داشتند و بر اساس بازخوردتای کنندگان از محتوای علمی و کاربردی کارشرکت

 «راهکارهای افزایش پیوند عاطفی میان زوجین» در افتی، مقرر شد کارگاه د گری با عنوان

 .ای نزد ک برگزار شوددر آ نده
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 فضای مجازی و بار روانی جوانان:

 تا رضایت اجتماعی Fomoاز  

 
 بیجاریدکتر اعظ  فرح

 شناسی اجتماعیانجمن روان عضو تیئت مد رۀ

 

. اندشده تبد ل جوان نسل «دوم جهانز ست» به ،ارتباطیصرفاً  ابزار از اجتماعی تایشب ه ۀ گذشته،دت طی

 تستند محیطی بل ه نیستند؛ پیام تبادل برای تا یکانال صرفاً ،چتاسنپ و تلگرام تاک،تیک ا نستاگرام،حالا 

شود. ا ن فضا با تمه در آن ساخته و بازتعر ف میجوانان اس تعلق تو ت، جا گاه اجتماعی و احس که

تای روانی جدی ت  ا جاد کرده است.   ی از مفاتی  کلیدی در چالش ک سری تا، تا و فرصتجذابیت

کند دائماً آن، ن است؛ احساسی که فرد را وادار می FOMO  ا « 1ترس از در حاشیه ماندن»ا ن زمینه 

 و ژهبه FOMO (. ۲0۱3و تم اران،  ۲)پرژ بیلس ی ای را از دست بدتدای، خبری  ا لحظهتجربه باشد تا مبادا

                                              
1Fear of Missing Out  

2Przybylski  
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ساز اضطراب اجتماعی، اخت،ل خواب، فرسودگی روانی و حتی کاتش رضا ت زمینه ؛در نوجوانان و جوانان

 (.۲0۲0و تم اران،  ۱)الهی از روابط واقعی است

پاسخی است به سه نیاز بنیاد ن که در واقع، در  FOMO دتند کهیشناسی اجتماعی نشان ممطالعات روان

 با اجتماعی تایشب ه وقتی. ارتباط و شا ستگی خودمختاری، به نیاز: اندشده مطرح گریخودتعیین ۀنظر 

ماعی اجت مقا سۀ دام به فرد گذارند،می ناکام را نیازتا ا ن د گران تایخوشی و تاموفقیت کردنبرجسته

 را «وسواسی کردنچک» چرخۀ و افراطی ۀشود. ا ن وضعیت، استفادو احساس کمبود دچار می صعودی

 (.۲0۲۴، ۲؛ سرو د و۲0۱3کند )پرژ بیلس ی و تم اران، می تقو ت

 حال در د گران ا ن ه تصور .  عنیدارد مهمی نقش اجتماعی رتاشدگی اضطراب اجتماعی، ۀدر کنار مقا س

 شودبرای تو ت اجتماعی او محسوب میجدی تهد دی  ؛از آن محروم استد که فرد تستن تجربۀ چیزی

 ۀ د رتنگاماند استفادتای اخیر نشان دادهمسیر سوم، اخت،ل خواب است. پژوتش(. ۲0۲5)الهی و تم اران، 

 3است )احمد تمراه اضطراب و افسردگی تاینشانه افزا ش و خواب کیفیت کاتش با اجتماعی تایشب ه از

که - جهان نوجوانانکوچک تا متوسط باشند، اما در ز ستبه صورت  ا ن اثرتا شا د (.۲0۲۴اران، و تم 

 .اتمیت عملی ز ادی دارند -خواب کافی نقش حفاظتی اساسی دارد

تا است. از  ک سو، پلتفرم« دوگانه»گو ند که تصو ر فضای مجازی برای جوانان المللی به ما میتای بین افته

 به ۀ ظاتریحس تعلق و پیوند اجتماعی را تقو ت کنند؛ از سوی د گر، مصرف منفع،نه و مقا ستوانند می

 WHO) ۴ای اروپادفتر منطقه ،سازمان جهانی بهداشت ٔ  تازه گزارش. شوندمی منجر نارضا تی و تنها ی

Europe ان داد که کشور نش ۴۴در  ۲0۲۲ 5ایرفتارتای س،مت در کودکان و نوجوانان مدرسه( و پیما ش

اثر حفاظتی داشته باشد،  تواندمی معنادار اجتماعی تعامل .است اثرات ٔ  کنندهکیفیت و تدف استفاده تعیین

                                              
1Elhai  
2Servidio  
3Ahmed  
4Regional Office for Europe (WHO Europe) –World Health Organization   
5HBSC)aged Children (-Health Behaviour in School  
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، WHO–HBSC) دتدرا افزا ش می افسردگی و اضطراب ابت، به ر سک ،تدفکه اس رول بیدر حالی

۲0۲۴.) 

ی و دبیرستان در مورد س،مت و مواد نظرسنجی ملی نوجوانان در مدارس راتنما  در فرانسه، مطالعه

(EnCLASS ،)۲0۲۲ تا از دبیرستانی ٪5۱آموزان راتنما ی و از دانش ٪5۹تری ارائه داده است: تصو ر دقیق

خطر بالای افسردگی را  ٪۱5–۱۴احساس تنها ی و  ٪۲۷–۲۱بهز ستی ذتنی خوب داشتند، اما تمزمان 

 س،مت ۀ ملیتوسط مؤسس که ۲منتالو ۀپروژ (.۲0۲۴، ۱نسهآژانس ملی بهداشت عمومی فراگزارش کردند )

 تانما شصفحه از شد د ۀنیز نشان داد که فشار اقتصادی و استفاد و )Inserm( 3فرانسه پزش ی تحقیقات و

 (.Inserm ،۲0۲۴تستند ) فرانسوی نوجوانان روان س،مت تضعیف اصلی عوامل از

تای پیما ش .وبوی فرتنگی خاص خود را دارنداند اما رنگانیتای جهتا تمسو با  افتهدر ا ران، پژوتش

تر ن منبع فشار روانی ا رانیان است؛ تای زندگی مه اند که تورم و تز نهتای اخیر نشان دادها سپا در سال

کند )ا سپا، ای و اعتیاد به فضای مجازی را تشد د میطور غیرمستقی  مصرف جبرانی رسانهعاملی که به

در جوانان   FOMO  فرا ند (۱۴0۱)شناسی بالینی ا ران پزش ی و روانای کیفی در مجله روان(. مطالعه۱3۹۶

شدن، فشار تمسالان و نااطمینانی اقتصادی از ا رانی را بررسی کرده و نشان داده است که نیاز به د ده

تای در نمونه  FOM ه مقیاساند کسنجی نشان دادهتای روانتای اصلی آن تستند. تمانین پژوتشزمینه

کار رود )اسدی و تم اران، تواند برای غربالگری نوجوانان پرخطر بها رانی پا ا ی و روا ی خوبی دارد و می

۱۴0۱). 

تای کند که فشار اقتصادی در خانواده( نیز اشاره می۱۴00)نصیری، « اقتصاد خانواده و س،مت روان»کتاب 

 بنابرا ن. شودمی منجر چهرهبهچهره روابط کیفیت کاتش و مجازی فضای از برانیج ۀا رانی به افزا ش استفاد

                                              
1Santé publique France  
2Mentalo  
3Inserm)Institut national de la santé et de la recherche médicale (  
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 اجتماعی و اقتصادی تایزمینه از جدا تواننمی را تاشب ه از ۀ افراطیو استفاد  FOMO ا ران، بافت در

 .کرد تحلیل

 تا رضایت اجتماعی FOMO از

از رضا ت از زندگی، احساس عدالت و اعتماد  ترکیبی است« ۱رضا ت اجتماعی»شناسی اجتماعی، در روان

تواند ا ن رضا ت را افزا ش  ا کاتش دتد. اجتماعی. پرسش ا ن است که فضای مجازی چگونه می

وگو با دوستان، تم اری در  ادگیری  ا دتند که تعام،ت معنادار آن، ن )مانند گفتتا نشان میپژوتش

پیما ش رفتارتای س،مت در کودکان و نوجوانان . ماد را تقو ت کنندتوانند حس تعلق و اعتتولید محتوا( می

در مقابل، مصرف منفع،نه و تمرکز بر ظاتر باعث فرسا ش رضا ت اجتماعی  (HBSC ،۲0۲۴) ۲ایمدرسه

 .شودمی

 نمونه، برای. دارند تمرکز د جیتال ٔ  ای نو ن بر تغییر کیفیت تجربهاز تمین رو، برخی رو  ردتای مداخله

 3خبری از بعضی رو دادتالذت بی  جنبش  ا اجتماعی، تایمقا سه با مواجهه در ورزیخودشفقت تایتمر ن

(JOMO) رئیس خدمات توانند به کاتش اضطراب و افزا ش رضا ت از زندگی کمک کنند )می

 (.۲0۲3، ۴بهداشت عمومی ایالات متحده

اثرات آن به کیفیت،  .هد د است و نه صرفاً فرصتطلقاً تدتد که فضای مجازی نه مادبیات علمی نشان می

 رات ار چند جوانان، اجتماعی رضا ت ارتقای و روانی بار کاتش برای. است وابسته استفاده ۀشدت و زمین

 :شودمی پیشنهاد شواتد برمبتنی

 .FOMO تای مقا سه و مد ر تای انتقادی در مدارس برای شناسا ی م انیزمآموزش سواد رسانه .۱

 شبانه(. ۀتا و محدود ت استفادخاموشی اع،ن)تای خواب د جیتال احی پروت لطر .۲

                                              
1Social satisfaction  
2)HBSCaged Children (-Health Behaviour in School  
3Joy of Missing Out  
4U.S. Surgeon General  
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 .برای مقابله با اضطراب اجتماعی ناشی از مقا سه JOMO ورزی وتای خودشفقتترو ج تمر ن .3

 .شدهو حما ت تدفمند از نوجوانان پرخطر با ابزارتای بومی FOMO غربالگری منظ  .۴

 فرضپیش تنظیمات ۀشده و ارائگذاری محتوای دست اریچسبتا در برپذ ری پلتفرممسئولیت .5

 .محافظتی

چگونه از دل  FOMO ای مانندشناسی اجتماعی وظیفه دارد نشان دتد که پد دهدر نها ت، روان

 حاشیه در از ترس» از را جوانان ۀتوانند تجربخیزد و چه ابزارتا ی میسازوکارتای ارتباطی د جیتال برمی

 .دتند تغییر «اجتماعی پیوندتای از ضا تر» به «ماندن

 منابع

 فارسی

 ( تدو ن و اعتبار ابی مقیاس۱۴0۱اسدی و تم اران .) FOMO فصلنامه  .در نوجوانان ا رانی

 .62–۴5، (3)۱۲شناسی، تای کاربردی روانپژوتش

 (. فرآ ند و فرجام۱۴0۱شناسی بالینی ا ران )پزش ی و روانمجله روان FOMO رانی: در جوانان ا 

 .170–۱55، (2)۲8شناسی بالینی ا ران، پزش ی و روانمجله روان .کیفی ۀمطالع

 تهران: انتشارات سمت .اقتصاد خانواده و س،مت روان .(1400) .نصیری، م. 

 تهران: مرکز اف ارسنجی دانشجو ان ا ران .پیما ش ملی فشار روانی ا رانیان .(1396) ا سپا. 
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  ،دلزدگی زناشویی

 آفت زندگی سالم

 
 فردکتر فاطمه بیان

 شناسی اجتماعیعضو تیئت مد رۀ انجمن روان

 

گی، سددردی، نداشددتن لذت از رابطه انگیزای از احسدداسددات منفی مانند بیدلزدگی زناشددو ی به مجموعه

(. ا ن ۱ناپذ ر بودن مش ،ت و فقدان عشق و صمیمیت در روابط زناشو ی اشاره دارد )جنسی، باور به حل

تا و فشددارتای مدت، انباشددت اسددترستای طولانیمفهوم در نتیجه احسدداس نارضددا تی و  أس، درگیری

دگی زناشو ی روندی تدر جی دارد و با پیشرفت آن گیرد. دلزدگی در زنتدر ج ش ل میشناختی بهروان

برانگیزتر ن مسائل در تر ن و چالش(. دلزدگی زناشو ی از پیایده۲تواند به فروپاشی رابطه منجر شود )می

روابط زناشدددو ی اسدددت که تأثیرات عمیق و منفی بر کیفیت رابطه زوجین دارد. ا ن پد ده که از سدددبک 

ستگی زوجین تأثیر می شود، (، می3 رد )پذدلب شغلی و اجتماعی  صیلی،  تواند موجب کاتش عمل رد تح

( و به اسددتح ام ۴شددناختی و روابط سددال  و سددازنده میان تمسددران را تحت تأثیر قرار دتد )سدد،مت روان

 (5. )ساختار خانواده آسیب برساند

 و پرشددور تعهد،بی ی،گز ندوری–طلبی(، چهار الگوی ازدواج شددامل تمدم۶براسدداس نظر ه تتر نگتون )

 بیشددتر ن گز نیدوری–طلبیتمدم سددبک میان، ا ن در که اسددت شددده توصددیف سددنتی ازدواج و فعال،

 دلزدگی که اندداده نشددان مختلف تایپژوتش. کندا جاد می زناشددو ی دلزدگی و ط،ق برای را احتمال

روانشناختی، سط  تما ز افتگی  تای شخصیتی، سرسختیتیجه تعام،ت پیایده میان و ژگین در ،زناشو ی

سبک۷) شرا ط موجود )8آوری )ای و تابتای مقابله(،  ش اف میان انتظارات زوجین و  شت ۴(،  ( و انبا

(. ا ن سازه به کاتش تدر جی دلبستگی تمسران منجر ۱شود )تای شغلی ا جاد میتا، فشارتا و تنشنقش
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منفی به جای عواطف مثبت در روابط زوجین تمراه گز نی و جا گز نی عواطف ( و با دوری3شدددود )می

 (۹. )است

صلهدوری سازه بیانگر نیروی گز نی به معنای فا ست. ا ن  گذاری از د گران به دلا ل عاطفی  ا اجتماعی ا

منظور محافظت از فرد ت بوده و به نیاز افراد برای داشدتن حر   خصدوصدی و پرتیز از درگیری عاطفی به

بودن است که به طلبی بازتابی از نیروتای پیوندی و گرا ش به بات د. در مقابل، تمدمخو شتن بستگی دار

گز نی طلبی و دوریشددود. تر دو مؤلفه تمدممعنای نیاز به ارتباط و نزد  ی عاطفی با د گران تعر ف می

د که افراد ترجی  تستن« فضا ی»دتنده میزان فاصله  ا شوند و نشانفردی مربوط میبه سازه کلی روابط بین

 (۱0.)دتند میان خود و د گران حفظ کنندمی

 دلبستگی نظر ه برد، کاربه زوجین در گز نیدوری–طلبیتوان برای تبیین تمدمتا ی که میاز جمله نظر ه

ست بالبی ساس بر. ا ستگی الگوتای نظر ه، ا ن ا شو ی مید فردی دلب ستقی  بر توانند بهر روابط زنا طور م

 عنوانبه گز نیدوری–طلبی(. الگوی تمدم۱۲رتباط و میزان رضدددا ت زناشدددو ی تأثیر بگذارند )کیفیت ا

ستگی تایسبک از   ی ستجوگرانه رفتارتای شامل که شودمی شناخته ناا من دلب  در گز نانهدوری و ج

 .و ی را تشد د کندزناش دلزدگی تواندمی و است روابط

تگی ا من باشددند و بتوانند میان دو نیاز صددمیمیت و اسددتق،ل در صددورتی که زوجین دارای سددبک دلبسدد

(. اما اگر ا ن تعادل برقرار نشددود، 3تا مثبت و سددال  خواتد بود )شددخصددی تعادل برقرار کنند، روابط آن

(. افرادی با ۱۱گیرد )( شدد ل میگذاریفاصددله–صددمیمیت) گز نیدوری–طلبیدرگیری ناشددی از تمدم

عمولاً به دنبال نزد  ی و پیوند عاطفی بیشددتری تسددتند و به دلیل وابسددتگی طلب مسددبک دلبسددتگی تمدم

شددد د به حما ت عاطفی از سددوی شددر ک خود، در مواقعی که ا ن نیاز برآورده نشددود، احتمالاً احسدداس 

تواند به کنند. در مجموع، آموزش الگوتای ارتباطی سدددال  بین زوجین میتنها ی بیشدددتری را تجربه می

بینی و تعامل مثبت با محیط و د گران در تماد به نفس، امید به زندگی، احسددداس امنیت، خوشافزا ش اع

عد روانی ها ت، ا ن امر می-ب ماعی منجر شدددود. در ن ها ی، دوریاجت ند کاتش احسددداس تن گز نی، توا

شو ی را به دنبالتمدم سر و در نتیجه کاتش دلزدگی زنا ستگی بیمارگونه به تم شته  طلبی افراطی و واب دا

 .باشد

 منابع:

 تایتای جوان بر مبنای و ژگیزوجبینی سازگاری زناشو ی پیش(. ۱3۹8پسند، س. )فر، ف., و طالعنژاد، ن., بیانروشن

۹3-۱0۷، (۱)۱۱شناسی بالینی، شخصیتی، تما ز افتگی خود و سرسختی. روان  
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 قدرت شخصی و قدرت اجتماعی:

شناسی اجتماعیعد متفاوت  ک مفهوم مه  در رواندو ب  

 

 ستاره جعفری

 شناسی اجتماعیکارشناسی ارشد روان

 

شدددناسدددی اجتماعی اسدددت که توانا ی فرد در تأثیرگذاری بر د گران و   ی از مفاتی  بنیادی در روان ،قدرت

گذشدددته اغلب قدرت را  تایکند. با وجود اتمیت بالای ا ن مفهوم، پژوتشکنترل شدددرا ط را توصدددیف می

دتد که قدرت دارای اند، در حالی که مطالعات اخیر نشددان میدر نظر گرفته تک بعدیعنوان  ک سدداختار به

 .ابعاد متفاوت و مستقل است

، دو بعد اصدددلی قدرت را PLoS ONE  ( در ژورنال۲0۲5ای جامع، میوجونگ کی  و فرانک می )در مطالعه

 :اندمورد بررسی قرار داده

توانا ی فرد برای تأثیرگذاری بر رفتار و تصددمیمات د گران اشدداره دارد.  ،ا ن بعد :اجتماعی قدرتالف( 

توانند محیط اجتماعی خود را به نفع خود شددد ل دتند و د گران افرادی که قدرت اجتماعی بالا ی دارند، می

 .را تدا ت کنند
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نفوذ خارجی و حفظ خودمختاری اسددت.  : ا ن بعد شددامل توانا ی مقاومت در برابرقدرت شووخصوویب( 

گیری بیشددتری دارند و کمتر تحت تأثیر افرادی که قدرت شددخصددی بالا ی دارند، اسددتق،ل ف ری و تصددمی 

 .گیرندفشارتای بیرونی قرار می

شامل  ضر با نمونه بزرگی  ستقل،  ک مقیاس دو شرکت ۲،8۷8پژوتش حا کننده و در قالب دوازده مطالعه م

تای عاملی اکتشددافی و شددده طراحی و اعتبارسددنجی کرده اسددت. تحلیلجش قدرت ادراکبعدی برای سددن

اند که ا ن ابزار توانا ی تای پا ا ی و اعتبار آن نشدددان دادهتأ یدی سددداختار ا ن مقیاس را تأ ید کرده و آزمون

 .گیری تر دو بعد قدرت را دارددقیق اندازه

دتند که قدرت اجتماعی و قدرت شددخصددی اثرات متفاوت و ینتا ج مطالعات کاربردی ا ن پژوتش نشددان م

 :گاه متضادی بر رفتارتا دارند

 .شودگیری مستقل میقدرت شخصی بالا موجب افزا ش رفتارتای فعالانه مانند جستجوی مشاوره و تصمی 

ست و در مواجهه با ش ست شاوره تمراه ا تا، اکامیتا  ا نقدرت اجتماعی بالا با کاتش تما ل به جستجوی م

 .دتدتای منفی بیشتری نشان میواکنش

دتد و بر ا ن ن ته تأکید تای اجتماعی و سدددازمانی نشدددان میتا اتمیت دو بعد قدرت را در محیطا ن  افته

تای میان قدرت شخصی و اجتماعی را در شناختی با د تفاوتکند که ابزارتای پژوتشی و مداخ،ت روانمی

تای آموزشددی، توسددعه رتبری و تواند به طراحی برنامهتا میاربردی، درک ا ن تفاوتنظر بگیرند. از منظر ک

 .سازی بیش از حد مفهوم قدرت جلوگیری نما دبهبود تعام،ت اجتماعی کمک کند و از ساده

ستقل،  ستفاده از نمونه بزرگ، طراحی دوازده مطالعه م ا ن پژوتش تمانین بر اعتبار علمی خود تأکید دارد: ا

شند. تا قابل اعتماد و کاربردی در زمینه روانشود  افتهتای آماری دقیق باعث میتحلیل و سی اجتماعی با شنا

صان حوزه روان ص شگران و متخ سبی برای پژوت سوب به تمین دلیل، ا ن مقاله مرجع منا سی اجتماعی مح شنا

 .مندندشود که به مطالعه قدرت و اثرات آن بر رفتارتا ع،قهمی

 

:منبع  

 

Kim, M., & May, F. (2025). A two-factor scale of perceived power. PLoS ONE, 

20(1), e0319412. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0319412 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0319412
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  یالیخ یهمبستگ یخطا

 
 مر   دشتی

 شناسی تربیتیارشد روانکارشناسی 

 

  ا یعلّ یارابطه  داد،رو  ا  دهدو پد ینکه ذتن ما ب دتدیرخ م یزمان یالیخ یتمبسدددتگ خطای

 وجود ندارد. یارتباط ینکه در واقع چن یدر حال کند،یتصور م یواقع یارتباط

ماسدددان ذتن تاً ت باط ب  لان ذا باط واقع یچاگر ت یکند حت یداپ  دادتارو یندارد الگو و ارت  یارت

 نباشد. شانینب

ت رار،   ا، چون ذتن ما از شددباتت اندازد می خطا به  ت  ما را «یواقع یتمبسددتگ»اوقات،  بسددیاری

ص،ً ت یوقت ید. حالا تصور کنکندیم یعلّ گیرییجهنت ستگ یچا ما  یوجود ندارد ول اییواقع یتمب

 است. یالیخ یعف، تمبستگمضا یخطا  نا شود؛یتست، خطا دو برابر م کنی یم یالخ

 

 :مثال✨

 :13عدد  ی. نحس1

ذتن ب،فاصله  یفتد،ب  شانبرا یماه اتفاق بد ۱3. اگر در روز دانندیرا نحس م ۱3عدد  یاریبس افراد

اند. کرده یزندگ یاحادثه یچنفر در تمان روز بدون ت تایلیونم کهیدر حال داند،یرا مقصر م« ۱3»

را  یه( و بق یدگرانهکه با باورش تماتنگ است )تأ سپاردیرا به خاطر م یذتن فقط آن موارد  نجاا

 دارد(  یدتا یریبا سوگ ی. )تمپوشگیردیم  دهناد
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 صبر کردن بعد از عطسه: .۲

افراد   ن. ذتن اافتدیم یاتفاق بد ی،برو یرونمعتقدند اگر ب،فاصله بعد از عطسه از خانه ب تابعضی

صله بعد از عطسه حادثه آوردیم  ادرا به  یفقط دفعات را که   گرتا بار درخ داده، اما ده یاکه ب،فا

 .گیردیم  دهناد یفتادهن یاتفاق یچت

 

 اند:شده یدهچ یفرد ینیدر س هایچا ی.آمدن مهمان وقت3

« !شده است یدهچ  فرد تایچون چا یاد،اوه! الان مهمون م»: گو ندیم تایلیفرتنگ عامه، خ در

و ورود مهمان وجود ندارد. ذتن  یچا تاییوانل یدننحوه چ ینب یمنطق یرابطه یچت کهیدرحال

 .کندیزمان را با ت  مرتبط مت   دادصرفاً دو رو

 

شد تمانطور س ؛که گفته  ستگ یاریب شگران اتفاقات  راز کندیم  جادخطا ا یاوقات تمب که  یپرداز

که  یدر صورت دانندیم   د گرو مدلول  یلدل  ال زمان تستند را علت و معلوت   ابات  تمبسته و 

 خرافات خواتد شد. یریموضوع باعث ش ل گ ینو تم یستن  نطورا

سرعت علت تر پد  لتما ی،شناخت یدر انرژ  یجوصرفه یما برا ذتن کند.  یدارا پ ای دهدارد به 

با ت   یزتا چون دو چانسدددان  یگات . شدددودیم یالیخ یتارابطه یدا شباعث پ  لتما  نا یاما گات

 .کنندیفرض م« علت و معلول»طور غلط تا را بهاند، آناتفاق افتاده

شا)»بوده  یدبقا مف یسازوکار اگرچه در ت امل برا ا ن  یای، اما در دن«(خطر!  دصدا از بوته آمد = 

 .شودیم یرمنطقیغ تایگیریی و تصم یخراف یباورتا یریگامروز باعث ش ل

 

 یالیخ یهمبستگ یخطا یپیامدها ️⚠

 

 ..لباس خاص و  یدنبا پوش یشانسخوش  ا، ۱3عدد  یمثل باور به نحس خرافات: یریگ.شکل۱

دارد  یرفتار مشابه یشهگروه خاص تم  ک  ن همث،ً تصور ا :یاشتباه اجتماع یها.قضاوت۲

 (.جاستینتم تایشهو کل تاداورییشپ یبرخ  شه)ر

 

 یبعد از جلسات طولان یشهتصور کند چون تم یشرکت  رمد مث،ً :گیرییم.اشتباه در تصم3

مم ن است علت  کهحالی در—فروش است  شباعث افزا یطولان یپس جلسه رود،یفروش بالا م

 بوده باشد. یغاتتبل یواقع
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 :همقابل برای هاحلراه ✅
 

 واقعاً  دهدو پد  نم که ادار یشواتد کاف  اآ»: ی از خود بپرس یشه: تمیتفکر آمار یادگیری. ۱

 «اند؟با ت  مرتبط

 

باعث    یلزوماً  افتند،یبات  اتفاق م یزفقط چون دو چ: یتاز عل یزمان. جدا کردن هم2

 .شودینم  گرید

 

کن؛   ادداشتآن را  آ د،یم یبه نظرت ت رار یاگر اتفاق: یها و شواهد واقع. ثبت داده3

 ت رار بوده است. توت  شوییموارد متوجه م یشتردر ب

 

 :بندیجمع
را  «یزمانت ». کندیم  فرا تحر یتبه الگو، واقع یدنرسددد یبرا ینظ  و الگوسدددت، اما گات یانسدددان در پ ذتن

 .گیردیش ل م یالیخ یکه تمبستگ  نجاستو ا پنداردیم «یارتباط علّ»

  نتیجه:
 نادرست. یتاو قضاوت داورییشخرافه، پ

 .ینانهبواقع گیریی و تصم یتف ر علم یسوبزرگ به یگام  عنیخطا،   ناز ا آگاتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زارع یندکتر حس یجناب آقا یشناخت یخطاها تغییر و اصلاح کارگاه از برگرفته��
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 سایه

 
 کر می سهی، نوشتۀ

 اجتماعی شناسیروان ارشد کارشناسی
 

!...  رزمین؟ز یحت  ا  رشیروانیاق زات  داتاق... شا  ک ین  کجام! توود ی... نم  هتمه جا تار

از وجودم  یفهم  فقط چشدد  تام را دارم... تر ت ه ا یکنه م یعادت م   یچشدد  تام که به تار

شه ا ش یگو شده... مت، ش یپرت  صدا یشدم... دوباره مت، ک،غ و گربه بات  مخلوط  یشدم. 

خوام با ک،غ و گربه  ین .مجدا شدم به ت  وصل ک یبدن  را با دست تا  یخوام ت ه تا یشده.م

 مانند ک،غ و گربه ست... یغج یگوش تام پر از صدا یبجنگ ... تو

 

 یلاتاق خواب سدده یانداخته. تو  وارد یک،غ را رو  ک ی  هسددا ،چراغ خواب یفضددع نور

 شنوم. یآرام او را کنار گوش  م ینفس تا یتست . صدا

 «چراغ خواب را عوض کن!  نا سهیل»

 «!دگار ه ا... نمیشه»

 «!ین ؟بب  وارد یک،غ رو ی  هسا  دشب با تر»

آخر  یتوا یکن . خن  یپنجره را باز م یشددوم و کم یعرق شددده. بلند م یسبدن  خ ی تمه

 آورد. یم تابستان تن  را به لرز در

ستانب یاطح یک،غ تو یصدا یآمد یاکه به دن یروز»گفته بود مامان شاخه  یایدهپ یمار بود. 

شده بود!... تمان  یداشاندان  آن تمه ک،غ از کجا پ یبود. نم یاهس یر از ک،غ تادرخت تا پ ی
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اتاق نشددسددت و  یزرد آمد پشددت پنجره  یباه گربه   کلحظه که تو را از اتاق نوزادان آوردن 

 «شد به تو! یرهخ

سمت بالش من م یجاش ت ان م یتو یلسه ستش  ش  تاش باز م یرود، فور یخورد. د  یچ

 شود. یم یزخ ی تختخواب ن یشود و تو

 «یداری؟شده؟چرا ب چیزی»

 «شده بود. گرم »

 کشد. یودراز م« بخواب. بیا»

 «.ی را بزن یدشق یاب سهیل»

 «بخواب. یا!بیسحر یشروع ن ن کله  دوباره»

 بندم. یاست.چش  تام را م  وارد یک،غ رو ی سا ه

 «خوابت برده؟ سهیل»

 «نه. تنوز»

 «اصرار کردند تمراه شان برم. یلیکه مامان و بابا رفتن مسافرت خ یبار  نآخر یدون می»

 «ی؟نرفت چرا»

 «کن . یباز  شکرده بودم دوست داشت  نما  نتمر یلیمدرسه خ  شنما برای»

 خنده ست.  شلحن صدا توی

 «بود؟ یچ نقشت»

 «دوم گربه.  شنما یاول ک،غ شدم تو  شنما یتو . شبا دو تا نما ی داشت جشن»

 «!یکرد یکار خراب» دگو یمان لحن مت با

 «بعد... یشدم ول  گرباز  نبهتر !برع س»

 «!ی؟ساکت شد چرا»

 باشد. یعاد   کن  لحن صدایدت  و ت،ش میت  فشار م یتام را روپلک

باتاشددان   دشددان...با دموقت ند یچت  گهراه برگشددت مامان و بابا تصددادف کردند...د توی»

 «رفت !یم

 «. زمبخواب عز»کند.یرا نوازش مسرم  یلسه دست

 

دان  که یو م یلهمامان بزرگ .قراره مامان و بابا از سدددفر برگردن. بعدازظهر روز تعط یخانه توی

دان  یرا ت  م  نرا تحمل کن  و ا  عتمام وقا  ددان  که دوباره با ی. مین بیدوباره دارم خواب م

با سروصدا  غک،  ککن . یم یدارم باز یاطح یوش  ...ت یدارتوان  از خواب بیکه تا آخرش نم

درخت خودش را پرت  یشددداخه یگربه از رو  کو تمزمان  ینهشدددیدرخت م یشددداخه یرو
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تا ت رار کنه و دوباره تمان صدددحنهیبزرگ خانه را پر ممامان یغج ی. صددددایاطح یکنه تویم

پاش و نگاتش مات  یفتاده روتلفن از دست مامان بزرگ ا یساختمان. گوش یرم تویشه... میم

 یمراسدد  خاکسددپار یشدده و بازت  تویشدد  اما نم یدارخواد از خواب بیدل  م فرش. یشددده رو

 کن .یم  هبزرگ و خاله دارم گرمامان و بابا کنار مامان

 

 «شو! نترس! یدارب سا ه سا ه،»

 «روشان.  ختنقبر و خاک ر یمامان و بابام را گذاشتن تو سهیل،»

 کند.یل  مبغ مح  

 «!یلسه ی را بزن یدشق بیا»

 «یارم؟برات آب ب یخوایم .تیس»:  دگویگوش  م کنار

 .  آیم یرونو از آغوشش ب« .نه»

 «.یکن بخواب سعی»

گربه دعوا   کک،غ با   کدانشگاه  یاطح یروز که مامان بزرگ س ته کرد سر ظهر تو آن»

  ت ... ک،غ و گربه موقع دعوا با یداوحشتناک بود... ف رش را ب ن ص یلیخ کردند.یم

 .گذارمیگوش تام م یاراده دست  را روبی

بزرگ را بردن در خانه بود و مامان یآمبولانس جلو ،خانه یدمعصر که رس ... وحشتناک بود!

 «برنگشت!  گهبزرگ دمامان ...یمارستانب

 کن .یتاش نگاه م به چش  کند.یدارد و نوازش م یگوش  برم یتام را از رودست سهیل

 «.ی را بزن یدشق بیا»

 «نترس من کنارت . یایت از»

 ...!« کنارمی»

 گذارم.یگوش  م یتام را رودست  یاراختیب شود.یگوش  پر م یگربه و ک،غ تو یغج صدای

 شوم.یم یدهکش یلآغوش سه به

 «.یبهتره استراحت کن یدیخوب نخواب شب»

س ت یروز یدونمی» ص ؛ه کردکه مامان بزرگ  شن فارغ التح س   یتو ؟م بودایلیروز ج مرا

و    سربه سر ت  گذاشته بود .  خوش گذرانده بود یتا کلبا باه .خوش گذشته بود نم به یلیخ

باز.  ...  بود  دهخند یکل خوش  نم به یلیکردم و خ یمثل آن روز که نقش ک،غ و گربه را 

 یپشت اتاق مراقبت تا یمارستانراترو ب یم! توشنویرا تنوز م هخال یتایغج یصدا.  گذشت...

 «تمان شب!. فوت کرد یمارستانب یبزرگ تومامان . ژهو

ست یاراختبی سهیم  ت صداتا اذ گذارم.یتام مگوش یرو وتام رد تر بغل  مح   یلکنه.اما 

 ب ن . یده حرکتیکنه و اجازه نمیم
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شده و من لباس گرم  .ینامزد  دخر یبرا   خاله منتظرم تا بات  بر یدر خانه جلوی سرد  توا 

دفعه   کبعد  شددد .یخودم مااله م یتو .سدددردمه یلیخ .یادکشددده تا خاله بیطول م .یسدددتتن  ن

تابوت را ان. یم یرونخاله تمراه تابوت ب یاز خانه  ادیز یتشددنوم و جمعیم  ادیز یسددروصدددا

گاه م تابوت یشدددوم و تویخ  م. گذارن...یپام م لویج ینزم یرو  یتو یمرده کن ...یرا ن

شه و به یتا بلند مدست یدوباره تابوت رو و مهربان من! یخاله دوست داشتن؛ خاله ست ،تابوت

 یم  ک،تار  کِتوا تار .یدهچسددب ینپاتام به زم یبرم ول یتخوام پشددت سددر جمع یافته.م یراه م

  کشه. یم یده.دست  کش  هتار یلیخ ین ب ینم یزیشنوم.چ یم ک،غ یشه.انگار شب شده.صدا

مثل نوک ک،غ  یزیچ  ک  د...شددایزهت یلیزنه.خ یبازوم ضددربه م یپشددت سددر ت  رو یزت یزچ

 یشه. بعد ک،غ م یآد.دست  کنده م یگربه م یآره...صدا ی...ک،غه که داره دست  را از جا در م

سراغ آن  شروع م   یره  ست  و  سرت  .گ نهک ید شت  حمله   کربه با به نوک زدن تند،تند و پ

ضا یکنه .گربه و ک،غ افتادن به جون بدن من...تمه  یبه پام ،پام را م  یبدن  را از ت  جدا م یاع

ش صدا یم یکنن.مت، سر ت ه ،ت ه کردن من بات  دعوا م یغج یش  ... کنن  یگربه و ک،غ که 

 یعادت م ی  کردن!چشدد  تام به تار یشدددم...من را مت،شدد یشدده...مت،شدد یقطع نم یقهدق  ک

گوشدده پرت شددده...ک،غ و گربه به   کسددر خودم آمده...تر ت ه از من   یچه ب، ین ب یکنه.م

ش .یم یغج.  ...یان ت  ممس س ک ستن یک ش ...دوباره و دوباره ... و بیم یغدوباره ج ...ی  یاراختیک

 کش ...یم یغفقط ج

 

 شود. یبه شدت ت ان داده م دست 

 «.ینیبیخواب م یوباره دارشو.د یدارب  ه، سا سا ه»

 یرمگیدنش مح   مبدست  را دور  کن .یم  هاندازم و گریم یلبغل سه یاراده خودم را توبی

 دت .یاش فشار مینهس یو سرم را رو

شدم ؛م که مرُداخاله سهیل،» صرف  س  آخه یاز خودت م :... گفت پژمان احمق گفت من پر

 «...یره؟ت بماما خاله یعروس شگون داره حالا که دو روز مانده به

 شود. یم یرهتام خچش  یکند و تویش جدا ماینهس یسرم را از رو سهیل

 «!ی؟بود ن فته»

 «.ی را بزن یدشق یاب جا ادامه بدم.  ننبود تا ا قرار»

 «! هسا  گهد بسه»

که تو را تو آن» ته بودم و وقت  دمبام تهران د یروز  له برگشددد خا مام خر یاز خت    ای دتت

 « اراده آمده بودم بام. یرا پس فرستاده بودم ب یعروس

 «!خب؟»
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 «پس بفرست .د؛ که برام کرده بو  دتا یاحمق خواسته بود بعد از خت  خر پژمان»

 «بعد؟»

 «.ی بات  تست»زن .یلبخند م« تو آشنا شدم. با»

 «را نگفت ! خودمان»: دگویبلندتر از حد معمول م  یصدا با

 «ام شد..تم دمشند د گه»

 «بود؟ کی»

 «شرکت . رئیس»

 «ی؟کنیکه الان توش کار م یشرکت تمین»

 «.نه»

 شنوم.یم؛ کشدیرا که م ینفس آرام صدای

 «.ی را بزن یدشو ق ی تمامش کن یاب یلسه» 

 .یستن یکن  راه فراریکند که حس میمح   دستش را دور بدن  قفل م چنان

 «جمله را ت رار ن ن!  نا  گهکن  دیخواتش م زن !یرا نم یدش، من قسا ه»

 دتد.یاجازه نم او آزاد کن . یتاکن  خودم را از حصار دستیم ت،ش

 «برم پنجره را باز کن . بذار»

 «بغل  باش. یخواد. تونمی»

 «شده. گرم »

تازه وارد اتاق شددود.به آسددمان شددب نگاه  یکن  تا توایزن  و پنجره را باز میرا کنار م پرده

  دند شددود.یم  دهسددت که در آسددمان شددبِ تهران ت  سددتاره دا یبرخ،ف گذشددته مدت کن یم

 . ستدایکنارم م یلسه کند.یحال  را خوب م یشهتاش تمآسمان و ستاره

 « ادته؟  دمبار تو را د یناول یکه برا شبی»

کن   یداپ خلوت یجا  کپژمان رفته بودم بام تا   دتایبعد از خت  خاله و پس دادن خر .ادمه » 

 «بزن .  ادو فر

 «زدی؟»

 «.نه»

 «چرا؟»

 «.یآمد تو»

بعد آن دوتا سددتاره که  .نبود یابر  گهآسددمان صدداف شددد و د  د  را د  گرتمد یوقت  ادته»

 «ت  بودن را نشانت دادم؟  کنزد

 «. ادمه»

 «اند.  نگاه کن آن دوتا ستاره کنار ت ت الان»
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 «دوستت دارم. خیلی یلی،خ من سهیل،»

 «دان .یم»

 «...یدق یاب پس»

 گذارد.یلب  م یرا رو انگشتش

   ریما طبق قرارمان فردا م .یخوام در موردش حرف بزنینم  گهحرف آخرمه و د  نا سا ه»

 «.ی کنیم یکنار ت  خوشبخت زندگ  ادیز یتاو سال ی کنیعقد م

ش  به شانه شوم.یم یرهتاش خچ ستش را دور  شاره کند و با ایام حلقه مد سمان ا شت به آ نگ

 کند.یم

 «زنند.یشده و دارند به ما چشمک م یشترآن دوتا ستاره نورشان ب ببین»

ستاره یکه تو ین بی...ک،غ و گربه را ت  م ین بمی شب اطراف  سمان  وار  رهدا پر نور، یتاآ

 زنند.یچشمک متا دوباره به ما ستاره اما، نور آن دو ستاره قدرتمندتر است. چرخند. اما...یم

 

 پایان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 روشی ناقص برای اعمال کنترل ،خشنود کردن دیگران
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 حیتلیا ذبا

 ا ران شناسی اجتماعیعضو انجمن روان

 .در نهایت پاداش خواهند گرفت، خوب بودن با که صرفاًگراها به اشتباه باور دارند کمال

ست، ام شنود کردن د گران امید ز ادی نهفته ا . درون شودمیاجتناب  و مواجهه ا تمانان از درگیریدر خ

طور کامل با محیطش سددازگار شددود، ا ن امید  ک تصددور جادو ی وجود دارد؛ ا ن ه اگر کسددی بتواند به

کند د گران را راضددی کند، تما ل چیز خوب پیش خواتد رفت. در نتیجه فردی که تمیشدده سددعی میتمه

اندازه کند بهف ر می  اطور کامل مقصددر مشدد ،تش بداند خودش را به چیز را به خود ربط دتد ودارد تمه

کند. در تر صورت، معمولاً خودش را کافی ت،ش ن رده تا پاداشی بگیرد،  ا ا ن ه دارد ز ادی ش ا ت می

 .داندمش ل اصلی می

سختی  ا انعطاف ستند:  شدچند عامل با ا ن تما ل در ارتباط ت ضطراب، نیاز   د به کنترل، نیاز به ناپذ ری، ا

 .ۀ خودسادگی، و احساس ارزش و اتمیت ز اد دربار

سعی می صمیمات کوچک و بزرگ دچار افرادی که  ضی نگه دارند، اغلب در گرفتن ت کنند د گران را را

خوبی خود را با شرا ط وفق دتند. توانند بهشوند، اغلب نمیشوند؛ بنابرا ن وقتی دچار مش ل میمش ل می

تای اشددتباه پافشدداری کنند تا شددرم درونی ناشددی از شدد سددت را شددود که اغلب روی انتخابعث میا ن با

 .مد ر ت کنند

چیز را به خود ربط دادن( مم ن است امید ا جاد کند، به ا ن معنا که فردی سازی )تمه ک نوع از شخصی

سعی می شنود کند، باور دارد میکه  سختکند د گران را خ که نوع د گری که د؛ درحالیتر کار کنتواند 
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ست میتوان آن را ماتیتمی ش  ساس  ساً اح سا شد. کند و ا ن میگرا ی نامید، فرد ا سیار مخرب با تواند ب

ست کردن )وقتی گونه به نظر میتا ا نپس گز نه ش  ساس  شیدن و اح شتر ت،ش کردن  ا کنار ک سند: بی ر

ناپذ ری کنند(. انعطافه مواجهه  ا مقابله ف ر نمیطور جدی بکنند، معمولاً بهخودشدددان را سدددرزنش می

 .سازی بیشتر رخ دتد و بالع سشود شخصی) عنی ترس از تغییر( باعث می

شتباه کردن می ستند؛ بنابرا ن ا شی از در واقع خطاتا اغلب نتیجه چند عامل مختلف ت تواند به تمان اندازه نا

دانی ؟ توانی  واقعاً بفهمی  که چه چیزتا ی را نمیر میقضدداوت ضددعیف  ا ناشددی از ناآگاتی باشددد. چند با

شود افرادی که دنبال راضی کردن د گران تستند، احساس کنند که نادانی تقصیر سازی باعث میشخصی

 .خودشان است

کند اضددطراب خود را بهتر مد ر ت کنند  ا ترس از سددازی به ا ن افراد کمک میع،وه بر ا ن، شددخصددی

تر کار کنند تا با انتظارات به شود سختشوند، ا ن باعث میشناخته ان فردی ناتوان  ا ناکارآمد عنوا ن ه به

سخت شد، برای مثال  سب نبا سفانه اگر محیط منا شوند. متأ گیر و بدون ظاتر غیرمعمول د گران تماتنگ 

س  مقابلهسازی بهحما ت باشد، شخصی ر مقطعی، فرد خورد. دای در نها ت ش ست میعنوان  ک م انی

شنودکنند سئولیت کردن قبول که  ابددرمی د گران ۀخ شتر تایم ست، کافی گاهتیچ بی  مد ر ت برای اما نی

 .تر کار کندکند سختتای د گر اغلب ت،ش میهه با گز نهمواج از ترس

پس کنار و سدد گذاری نباشدددسددد که د گر قابل ناممانند تا اضددطرابشددان به حدی برتا منتظر میاغلب، آن

 .دتندکشند، که معمولاً ا ن را به مواجهه مستقی  ترجی  میمی

کند، ا ن توت  به ا ن سدازی نیاز فرد به کنترل را برآورده میدر رابطه با مد ر ت اضدطراب خود، شدخصدی

کند. در حالی که مقداری از ا ن طرز ف ر اش را خودش تعیین میزند که فرد آ ندهتصدددور فرد دامن می

شود سازی باعث می  است، چون ما نیاز دار   تا حدی احساس کنترل در زندگی داشته باشی ، شخصیسال

 .فرد بیش از حد احساس ارزش و اتمیت کند

شنودکنند شی ت  خرما را، فرد خ شته با ست که بخواتی ت  خدا را دا شبیه ا ن ا  سه زمانت  ۀ د گرانا ن 

صمی ا (۲اجتناب از تعارض  (۱ :خواتدمی چیز سخت برای تغییر محیط جتناب از ت تأثیرگذاری  (3گیری 

 .مثبت و غیرمستقی  بر محیط فعلی

تا شان د ده و پاداش داده خواتد شد. ا ن تا امیدی تقر باً ماورا ی دارند که ت،شتر ن سط ، آندر عمیق

نها ی کل فرتنگ  ا محیط تتواند بهشود که فرد میاحساس اتمیت بیش از حد، در قالب ا ن باور ظاتر می

 .را تغییر دتد و آن ت  بدون ر سک واقعی و فقط با خوب بودن

 ۀو سدد وتِ فرد خشددنودکنند شددوندمی تای غیرمسددتقی  اغلب ناد ده گرفتهتا و پیاممتأسددفانه، درخواسددت

 .شودمی برداشت رضا ت عنوانبه اشتباه به د گران
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 ید د گران کند. چون ذتنشان درگیر گرفتن تأدگی کمک میسازی به نیاز فرد برای سادر نها ت، شخصی

ست شنودکنند .ا ش ل میزند تأ ید ا ن بدون با د وقتی اغلب د گران ۀافراد خ و با  شوندگی کنند، دچار م

شد د ت،ش می ضطراب  شخصیا ست بیاورند.  سانی که کنند آن را به د سازی بر ا ن باور ت یه دارد که ک

 .اندازه کافی ت،ش کنند، آن را به دست خواتند آوردکنند، اگر بهبرای تأ ید ت،ش می

دانند. شده را برای شرا ط خودشان مقصر میراندهحاشیهتای بهوقتی گروه .بینی ما ا ن را در سیاست ت  می

ست شان نی شان کام،ً در کنترل خود شت سرنو ست که زندگی  ا   ا ن کار در واقع ان ارِ ترس افراد از ا ن ا

 .ع،وه، ان ار امتیاز و موقعیت برتر خودشان()به

وسدط اجتماع، تما ل دارند دنیا را از ت شددهتجو ز گراتایکمال  ا د گران، ۀکنندکه افراد راضدیاز آنجا ی

 تحت را نظام ا ن خودشددان سددرسددختی با تنها توانندمی که دارند باور اشددتباه به ببینند، تنبیه و پاداش ۀدر ا

 آرزومندانه پردازیِخیال از شددود مجبور د گران خشددنودکنندۀ فردِ اسددت مم ن نها ت، در. دتند رقرا تأثیر

 رو شوم؟  ا ترک کن ؟بهشود: رورو مینتخاب ظاتراً غیرقابل تحمل روبها  ک با سپس و. ب شد دست

و  سدددازیکند از فاجعهشدددده اسدددت؛ چون به ما کمک میدادهسدددازی، خطای شدددناختیِ ترجی شدددخصدددی

شد ف ر خورده  زنی )مث،ً احساس ش ستبرچسب بودن( اجتناب کنی . وقتی به تصمیمی مثل آناه گفته 

سی  از چه چیزی میکنی ، میمی سی  و چرا. اگر بهتوانی  از خودمان بپر سئولیتتر ست م تای خاطر درخوا

انی کند؟ آ ا ما اعتبار کافی اندازه کافی قوی تسدددت که از ما پشدددتیبمان بهکمتر اخراج شدددو  ، آ ا رزومه

اند که با ما رفتار نادرست  ا حتی مان داشته باشی ؟ آ ا د گران موافقایا   که صدا ی در مسیر حرفهساخته

 توانی  در جای د گری زنده بمانی  و حتی ش وفا شو  ؟آمیز شده؟ آ ا میسوءاستفاده

در حالی که ا ن درست است که  .اآشنا ترجی  دتی آشنا را به ن کلیشه ا ن است که ما مم ن است شیطانِ

ضی محیط صورت ک بع شابهتا در تر  شدن بهاند، عملِ ترک کردن  ا رووبیش م صل در که –رو   تمان ا

 تمراه که اضطرابی ناپذ ریانعطاف وسختی کاتشِ به تواندمی آن پیامدتای تجربۀ و – است خود به احترام

 .کند کمک است، آن

اما حتی اگر شدددر ک  .اند  ا بدتا مان خوبآ ا انتخاب که مدت بدانی توانی  در کوتاه ت، ما نمیدر نها

تواند در تان، برای مثال، شددما را ناراحت کند، پرورش توانا یِ پا ان دادن به روابط ناسددال  میعاطفی بعدی

 .شد استتا نماد ررو شدن با ناشناختهدرازمدت به بهز ستی شما کمک کند. روبه

ضی شان چیزی چه کها ن فهمیدن در د گران ۀکننددر نها ت، افراد را ست حق ش ل ا صاً دارند. م صو  مخ

کند ا ن است تر میرسد. چیزی که ا ن موضوع را سختخورده به نظر میش ست شانف ری سیست  وقتی

موقعیت د گری و در  تسددتیدچیزتای ز ادی سددزاوار که مم ن اسددت در  ک موقعیت احسدداس کنید که 

 .احساس کنید ناسپاس تستید
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شیدشما  ک کمال اگر شه و در تمه گرای مطلق با شید که با د تمی شته با شید، مم ن و باور دا جا کامل با

شما را تعر ف می ست ف ر کنید تر محیطی حقیقتِ  شبختانه ا  واقعیت – کنندهگیج ش لیبه اما –کند. خو

 .است دور باور ا ن از بسیار
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عرفی کتابم  

 
 اجتماعی -شناختیشناسی سیاسی: رو  ردی روانروان :عنوان

 کر ستوفر جی. تور، اوانتیا لیون :ویراستاران
 رضا قربان جهرمی، سحر صنیعیدکتر  مترج :

 شناسی و تنرروان :ناشر
 (اول)چاپ  ۱۴0۴ سال نشر:

 :کتاب ۀدربار
در  یشرواز جمله آثار مرجع و پ ،«یاعاجتم-یروانشناخت یکردی: رویاسیس یروانشناس»کتاب 

 یروانشددناسدد یتااز چارچوب یریگکتاب با بهره  ناسددت. ا یاسددیسدد یروانشددناسدد ایرشددتهیانم یحوزه

که  دتدیو نشان م پردازدیم یاسیرفتار س یو اجتماع یجانیت ی،شناخت تاییانبه کاوش در بن ی،اجتماع

سیسهانو ادراکات افراد، ج تا تچگونه باورتا، تو ش ل م یا سندگان. نودتدیرا   یتابا عبور از نگاه  

ص شهر یعلم یلبه تحل یفی،صرفاً تو س ،پوپول دتندگان،یأرفتار ر تای  صب و منازعات ب ی  گروتیینتع

 یروزآمد، نه تنها منبع یقاتاز تحق ینیع یتانمونه یمنسددج  و ارائه یکتاب با سدداختار ا ن .پردازندیم

است، بل ه  یشناسو جامعه یروانشناس یاسی،علوم س یتاو پژوتشگران رشته  انشجودان یبرا یضرور

جهان  یاسدددیسددد  دادتایرو یپشدددت صدددحنه ۀمحرک یروتاین تریقمندان به درک عمع،قه یتمام یبرا

تا  کندیمجهز م یقدرتمند یلیتحل یاثر، خواننده را با ابزارتا  نا ینوشددته شددده اسددت. مطالعه معاصددر

 .را بهتر درک کند یاسترفتار انسان در عرصه س تایگییایدپ
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 معرفی کتاب

 
 یقاتبر تحق یمبتن ی: راتنمایاز سوءمصرف مواد در دوران کودک یشگیریاصول پ :عنوان

 و سوءمصرف مواد( یاداز اعت یشگیریپ  نشیگز یشناس)به انضمام کتاب

   اآمر یصرف مواد وابسته به وزارت بهداشت و خدمات انسانسوءم یملّ ۀموسس :تألیف
 یالله محمداحسان . دکترپژوهاحمد بهدکتر  مترج :

 نور یانتشارات آوا ناشر:
 )چاپ اول( ۱۴0۴ سال نشر:

 :کتاب ۀدربار
 یشگیریباور که پ  نبر اساس ا ،یاز سوءمصرف مواد در دوران کودک یاصول پیشگیرکتاب 

. شودیقلمداد م یست، گام بسیار مهمی در راه مقابله با سوءمصرف مواد در دوران کودکبهتر از درمان ا

اند با زبانی ساده و کاربردی، رتنمودتای مفیدی را در کتاب ارزشمند ت،ش کرده  ننو سندگان ا

ان کمک تا قرار دتند و به آنمشاوران و خانواده ی،پزش ان، مددکاران اجتماعشناسان، رواناختیار روان

و مقابله با سوءمصرف مواد در کودکان و نوجوانان برآ ند. ا ن کتاب  یاز عهدۀ پیشگیر یخوبکنند تا به

آمر  ا است که  یتادانشگاه انشناساز استادان و روان یحاصل تجربیات بالینی بسیار ارزشمند جمع

آمر  ا منتشر شده  ینسوءمصرف مواد وابسته به وزارت بهداشت و خدمات انسا یملّ ۀتوسط موسس

به زبان فارسی برگردانند. انتظار  یاند ا ن کتاب را با بیانی شیوا و کاربرداست و مترجمان سعی کرده

 یتاتا و موسسهارائه شده است توسط سازمان بکتا  نکه در ا یمتعدد یامداخله یتابرنامه رودیم

کتاب شامل  ک مقدمه و پنج فصل و دو برداشته شود. ا ن  یشگیریدر جهت پ یمربوط اجرا و گام

مورد  یدوار  و سوءمصرف مواد است که ام یاداز اعت یشگیریپ  نشیگز یشناسپیوست، به انضمام کتاب

 .یردقرار گ یتوجه خوانندگان گرام
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 اثر خود را معرفی کنید
 

 

 

د کتاب شددما در خبرنامۀ رسددمی و پا گاه ا نترنتی انجمن تم اران فرتیخته در صددورتی که ما ل تسددتی

 ابانیخ تهران،شدددناسدددی اجتماعی ا ران معرفی شدددود لطفاً  ک نسدددخه از اثر خود را به آدرس روان

دفتر انجمن ) 300، اتاق سددوم هطبقآموزشددی پیام نور تهران جنوب، سدداختمان  ،سددپند، نبش هیاللنجات

 نما ید.  ا ران ارسال (شناسی اجتماعیروان
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 شناسی اجتماعیتای روانفصلنامۀ پژوتش

صلنامۀ علمی 58شمارۀ  شیِ پژوتش -ف شمارۀ تای روانپژوت شده و  شر  سی اجتماعی منت زودی به 5۹شنا

شدددود تا مقالات پژوتشدددی خود را )فقط در منتشدددر خواتد شدددد.از تمۀ پژوتشدددگران گرامی دعوت می

شدددندداسدددی اجتمدداعی( بدده سددددا ددت ا ن نشدددر دده بدده نشددددانی ا نترنتی تددای مرتبط بددا روانزمیندده

www.socialpsychology.ir .ارسال نما ند 

 

 

 جهت دریافت رایگان مقالات این فصلنامه به نشانی پایگاه اینترنتی فوق مراجعه فرمایید

 

 

 
 

http://www.socialpsychology.ir/
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 شناسی اجتماعیهای روانفصلنامه پژوهش 1404مقالات پاییز  عنوان

 
و باورتای غیرمنطقی در اضطراب سخنرانی با توجه به نقش میانجی  تلی وپتریسبک فرزندپروری  ابی نقش مدل. ۱

 آموزان گرا ی دانشکمال

 اثربخشی روا ت درمانی مواجههای مبتنی بر را انه بر استرس ادراک شده و خش  کودکان با ترومای پیایده. ۲

گروه از کودکان با برونر زی تیجانی، درونر زی تیجانی  مقا سه بازشناسی تیجانی و کارکردتای اجتماعی در سه. 3

 و بهنجار

رابطه اضطراب ظاتر، کمالگرا ی و اضطراب اجتماعی با نقش میانجی عزتنفس در میان کاربران نوجوان . ۴

 یاجتماع یتاشب ه

 ساله ۶تا  3پذ ری کودکان پیش دبستانی  مرور نظاممند عوامل موثر برجامعه. 5

 برابری جنسیتی و امنیت در پیش بینی رضا ت شغلی زنان:  ک مطالعه توصیفیقش ادراک نا. ۶

 اجتماعی تمراه با فنون تنش زدا ی بر بهز ستی روانشناختی و انزوای اجتماعی زنان  ائسه -اثربخشی آموزش روانی. ۷

افته، نیافته و افراد مقا سه احساس شرم درونی شده و سب های دلبستگی افراد با م،ل جنسیتی تطبیق جنسیت  .. 8

 غیرمبت،

 ازدواج در دانشجو ان دختر دانشگاه آزاد اس،می واحد  زد بررسی پد دارشناسی نگرش مثبت به. ۹

 تأثیر ساختارتای مختلف پاداش و جنسیت بر میزان عدم صداقت. ۱0

 باجتماعی مطلو یتاو رابطه آن با گرا ش HAS م،کهای روانسنجی مقیاس نگرش به کمک. ۱۱
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 دوفصلنامۀ شناخت اجتماعی

 
 

ست شناخت اجتماعی )خرداد بی صلنامۀ  شمارۀ دوف شگاه پیام۱۴0۴وتفتمین  نور و انجمن ( نیز با تم اری دان

سی اجتماعیروان سیده و ع،قمندان شنا ستفاده  -توانند از مقالات علمیمی ا ران به چاپ ر شی آن ا پژوت

 است. http://sc.journals.pnu.ac.irسال مقاله کنند. نشانی ا نترنتی ا ن نشر ه جهت ار
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 شرایط و مدارک لازم جهت عضویت در انجمن

 

 ۴در  3 ک قطعه ع س  -

 تصو ر کارت ملی و شناسنامه -

 تصو ر آخر ن مدرک تحصیلی و  ا کارت دانشجو ی -

 تصو ر فیش وار زی -

 )بانک تجارت( 585۹-83۱۱-3۲۷۲-۱۷۴۶ -

 شرایط و انواع عضویت

روان شددناسددی ، شددناسددی تای روانالتحصددی،ن و دانشددجو ان رشددتها ن انجمن برای تمامی فارغضددو ت در ع

 .پذ ر استتای مرتبط ام انو رشته اجتماعی

توانند با می شناسی اجتماعیو روان شناسیتای مرتبط با رواندانشجو ان تمامی رشتهعضویت دانشجویی: 

 .ال از عضو ت دانشجو ی برخوردار شوندپرداخت مبلغ پنجاه تزار تومان به مدت  ک س

سته:  ضویت واب شتع سی در ر شنا شتهروان ۀدارندگان مدرک کار سی و ر تای مرتبط با ا ن حوزه، با شنا

عضددو ت به مدت  ک د. توانند به عنوان عضددو وابسددته انجمن فعالیت کننپرداخت مبلغ تفتاد تزار تومان، می

 .سال اعتبار دارد

تای مرتبط شناسی اجتماعی و سا ر رشتهگان مدرک ارشد  ا دکتری در حوزه روانرندداعضویت پیوسته: 

 .توانند با پرداخت صد تزار تومان به عنوان حق عضو ت سالانه، عضو پیوسته انجمن شوندمی

 

توانید از امکانات متنوعی همچون ، میشووناسووی اجتماعی ایرانروان عضووویت در انجمنبا 

 ها )با تخفیف ویژه(،وبینارها و سووخنرانی های تخصووصووی،ایشها و همشوورکت در کارگاه

 .مند شویددسترسی به منابع علمی و ایجاد ارتباط با همکاران خود بهره

 

 عضویت نحوۀ

  www.iranian-asp.comسا ت انجمن به آدرس ا نترنتی کافی است به وبعضو ت  جهت 

 .ام کنیدنثبتتصاو ر مدارک را بارگزاری و  مراجعه فرما ید و

 :تماس بگیر د شماره تای ز رتوانید با برای کسب اط،عات بیشتر می

 )خان  جعفری( 0۹۱0۲۶5۶۱۴۴

 )خان  کر می( 0۹۹۱3۹050۲۶
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 خبرنامه تدو ن در تم اری

 
 

 زمینۀ در روزآمد اخبار و مطالب دارد نظر در ا ران تمانند گذشته شناسی اجتماعیروان انجمن خبرنامۀ

 آتی شمارگان در خودتان نام با را شما توسط شده ارسال شناسی اجتماعیِروان و ژهبه و شناسیروان

 خود مطالب شودمی دعوت اساتید، تم اران، دانشجو ان، و سا ر ع،قمندان تمامی از لذا نما د، درج

 .نما ند ارسال ا میل انجمن به ز ر تایزمینه در را
 

 شناسی اجتماعی(روان و ژهبه)اسی شنروان روزآمد تایپژوتش اخبار -۱

 المللی(بین و ملی)شناسی روان تایکنگره و تاتما ش اخبار -۲

 مرتبط( تایحوزه و) شناسی اجتماعیروان تایکتاب چاپ اخبار -3

 شناسی اجتماعیروان در حوزۀ ت میلی تحصی،ت تاینامهپا ان چ یدۀ -۴

 شناسی اجتماعی(روان و ژهبه) شناسیروان ایحرفه رو دادتای اخبار -5

 شناسیروان پژوتشی -علمی تاینشر ه چاپ اخبار -۶

 شناسی اجتماعی(روان حوزۀ بر تأکید با)شناسی روان المللیبین تای نو ن ملی وپژوتش نتا ج اخبار -۷

 شخصیت( و شناسی اجتماعیروان)شناسی روان تای جد دنشر ه معرفی -8

 شناسی اجتماعیروان حوزۀ در لمیع تایسا ت معرفی -۹

 به خواستار که (شناسی اجتماعیروان و ژهبه)شناسی روان ایحرفه حوزۀ روزآمد مطالب سا ر و

 تستید. تم اران د گر با تاآن گذاشتن اشتراک
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 .آن سهی  باشیددر نشر به نظرتان مفید بود؛ لطفاًاگر ا ن خبرنامه 


