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 معاونت اجتماعی فراجا انجمن با ۀهیات مدیر ۀگزارش جلس

 
 دکتر ابوالقاسم عیسی مراد

 اجتماعی شناسیروان انجمن نائب رئیس

 

 یروان شناسا  انجمان  رهیماد  ئات یه اعضاای دهم خرداد هزارو چهارصدوچهار  خیدر تار

و  ایا ن یدکتار صافار   انیا فار و ااا  انیو ب یجاریفرح ب شامل خانم ها دکتر ران،یا یاجتماع

دکتر تجاسب در محل معاونات   یلازم از طرف ااا یها یمراد و تجاسب با هماهنگ یسیع

 میو ت یانتظام یرویمحترم ن یفرمانده یمشاور اجتماع یاسیلدکتر ا یفراجا با آاا یاجتماع

جلساه   یانجمن پس از استماع ساوال اصال   یبرگزار کردند. اعضا یهمراه جلسه هم فکر

ارائاه   ییکاهش سرات به بحث ورود کرده و راهکارها یبرا یدم دست یبر راهکارها یمبن

داشتند کاهش سرات در گرو شناخت علال آن و حا ف    دیابتدا همه اعضا تاک در .نمودند

کدام  چیاست که در ه یعامل آن فقر و سپس عامل فرهنگ نیآن است که مهم تر یجیتدر

ندارد. لا ا ممکان اسات راه حال هاا بار اساا          تیمدخل یانتظام یرویدو مورد ن نیاز ا

از جامعه به  یعنیشود  دهیشکل پد رییمنجر به تغ ایخواست بزرگواران کوتاه مدت باشد و 
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و  یرا ماورد بحاث و بررسا    لیذ یانجمن راهکارها یادامه اعضا در .شود دهیخانواده کش

 .ارائه نمودند

 سرات عیاعلام سر یسامانه سرات برا میتنظ��

 در شرف ساخت یساختمان ها یبرا تیاستاندارد امن یگواه��

 یموتور یها کیپ یاعتبارسنج��

از  یافراد سالمند که تاا پاسا   ای یداوطلبان محل ای جیمانند بس یمحل یروهایاستفاده از ن��

 .دارندیشب ب

اخبار مربوط ابل از اعلام آن در  یشدن در اطلاع رسان شگامیارتباط با رسانه و پ تیتقو��

 و مردم یمجاز یشبکه ها

 اماکن با جرائم بالاتر یدر بعض یتقلب یها نیاستفاده از دورب��

 .ساراان یبرا ی)موات( اجتماع یها تیمحروم یاعمال بعض��

خشونت زا در  یو نظارت بر برنامه ها یو هماهنگ یانتظام یرویخشونت نهاد ن کاهش��

 .رسانه

 جبران آن یو تلاش برا دهدی بزه افرادمتنوع از  تیحما��

 سیرئا  بیا مانناد برخاورد باا فرزناد نا     دهایسف قهیبرخورد پرادرت با جرائم فرزندان ��

 یاجتمااع  هیسارما  شیجهات افازا   یبه افکار عموم یمجلس با مامور راهور و اطلاع رسان

 .یانتظام یروین

 یعلم یبه راه ها یو دسترس یسرات و جرائم اجتماع دهیبه پد یستمینگاه س تیدر نها��

 .یناهنجار اجتماع یبا رفتارها

 انیا باه پا  عبا سااعت دوازده و ر  یدسته جمع ییو عکس ها زبانانیبا استقبال گرم م جلسه

  .دیرس
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 گزارش کارگاه ارتباط موثر: پرورش ابراز وجود

 
 آرمیتا جباری

 اجتماعی شناسیروان عضو انجمن

 

با تدریس دکتار مجتبای دلیار روز    « ارتباط مؤثر؛ پرورش ابراز وجود»کارگاه آموزشی 

سااختمان   در دی واااع ضدر سالن ع 10تا  11از ساعت  1060اردیبهشت  12دوشنبه 

دانشگاه پیام نور تهران جنوب برگازار شاد. ایان کارگااه باه همات انجمان         آموزشی

شناسی اجتماعی ایران و با همکاری معاونات فرهنگای، اجتمااعی و دانشاجویی      روان

کنندگان پس از پایان کارگااه، گاواهی    شرکت .دانشگاه پیام نور تهران جنوب اجرا شد

کارگاه با استقبال خوبی از  .ت کردندشناسی اجتماعی ایران دریاف معتبر از انجمن روان

باا هادف    ایان کارگااه   .شناسی مواجه شد مندان حوزه روان سوی دانشجویان و علااه

شد. ارائه فردی  در روابط بین« ابراز وجود»و نقش محوری « ارتباط مؤثر»تبیین اهمیت 

کاه  تنها یک مهاارت ارتبااطی ضاروری، بل    ابراز وجود نهدر این کارگاه مطرح شد که 
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کننده در سلامت روانی و کیفیت روابط اجتماعی اسات. ضاعد در ایان     عاملی تعیین

نفس و ایجااد تعاار     مهارت به بروز رفتارهای منفعلانه یا پرخاشگرانه، کاهش عزت

تواند از بسایاری مشاکلات    که تقویت رفتار ااطع می شود، در حالی در روابط منجر می

خانوادگی پیشگیری کند. در نهایت، ارتباط ماؤثر  مانند اضطراب اجتماعی و اختلافات 

کارگیری  یک هنر آموختنی است که با شناخت پیشینه افراد، درک نیازهای انسانی و به

ها، باه ارتقاای رواباط انساانی و کااهش       های صحیح بیان احساسات و خواسته روش

 .انجامد های فردی و اجتماعی می تنش
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 به یاد فیلیپ زیمباردو

 
 رضا سرمدی

 اجتماعی شناسیروان عضو انجمن

 

 به نام خداوند شفیع و صبور

در ، هاا و فرضایات خاود     علوم گوناگون در طول تاریخ برای اثبات نظریه نشمنداندا

 باا  در زمیناه روانشناسای   .اناد  راستای پیشرفت علم دست به آزمایشاات متتلفای زده  

یعنی حدود  1844از سال است های متعددی انجام شده  ایشات متتلد نیزآزمایشرگ

ه رسمی تاریخ روانشناسی را بنیان نهاد اولین آزمایشگا تسال پیش که ویلیام وون 126

برخی از این آزمایشات منجر به نتایجی شده کاه بارای   و ادامه داشته  این روند تاکنون

خود محقق کاه   نه تنها  برای بینی بوده و بعد از انجام آن دانشمندان نیز غیر اابل پیش
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ی شوکه کننده شگفت آور و گاهنیز دانشمندان و صاحب نظران دیگر این حوزه  برای

 تاوان باه    ما مای ؛اهای گونااگون زیااد اسات    این آزمایشات در زمینه. تعداد بوده است

مثاال آزمااایش ؛  ای داشاات تاارین آنهااا اشاااره  تاارین و برجسااته  معااروف تعاادادی از

آزمایش میلگارام   ،آزمایش زندان استنفورد،آزمایش درماندگی آموخته شده،اثرتماشاگر

 .کرد آزمایش غار دزدان اشارهو

برخی از آزمایشات انجام شده تحت تاثیر نظریات و پژوهشگران حوزه های گوناگون 

(  پژوهشگر Elliot Aronsonبوده است و از این میان می توان به الیوت آرونسون ) 

 و متتصص برجسته در زمینه روان شناسی اجتماعی اشاره کرد.

انجمن روانش شناسان آمریکا  سال اخیر 156وی تنها ترین فردی بود که در تاریتچه 

"APA"  ،    و «آماوزش » ،«نگاارش » هاای  حاوزه  معتبار در موفق شد هار ساه جاایزه 

 آورد. بدست «پژوهش»

های انگیزشی انسان، مانند دلایل ساختاری تعصب و  آرونسون بر بعد اجتماعی سیستم

زمانی  ناراحتی که) تر، مانند ناهماهنگی شناختی پرخاشگری، و همچنین ابعاد شناختی

کنیم( تمرکاز   که برخی از باورهایمان در تضاد با سایر باورهایمان هستند، احسا  می

شناسی اجتماعی اسات   ها در رشته روان ترین نام کرده است. آرونسون یکی از معروف

 باا عناوان  کتاب بسیار پرفروشای  بررسی او در کل این حوزه،  با پژوهش ها و  وکه 

The Social Animal  وی   .منتشر شد 1445، اولین بار در سال   اجتماعی()حیوان

یعنی افارادی کاه   . ی عقلانی دارد معمولاً جنبه ،ظاهر غیرمنطقی  که رفتار به معتقد بود

 .کارهای دیوانه کننده انجام می دهند لزوماً دیوانه نیستند
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  و اسات  "نفاوذ اجتمااعی    "از نظر الیوت ارونسون ، روان شناسان اجتماعی ، علام  

از  یالیا خ ای یفرد بر اثر اعمال فشار وااع دیدر رفتار و عقا رییتوان تغ یرا م یهمرنگ

 دانست. گرید یگروه ایطرف فرد 

اسات باه نظار     یجالب رفتاار اجتمااع   یاز جنبه ها یکیگروه  کیکردن با  ییهمنوا

در همنوا و همرنگ کردن افراد با خاود   یها همواره سع که جامعه ها و گروه رسد یم

و باه   ساازگار نیساتند  جواماع و گروههاا باه افاراد نااهمنوا چنادان        نیدارند. ظاهراً ا

و  یحقوق اجتمااع  ای ازاتیکردن، ندادن امت یطرد و منزو لیگوناگون از اب یصورتها

شوند و برعکس افاراد همناوا غالبااً از     یبا افراد ناهمنوا رو به رو م میمستق هیتنب یحت

شادن در   رفتاه یوپ  یاجتماع دییگرفته تا تا یاز پاداش ماد ،ییگوناگون همنوا یایمزا

 شوند. یگروه بهره مند م

ه دلیل نتاایج شاوکه   بد رآزمایش زندان استنفوبا الهام از این نظریه، میان آزمایشات  از

انجام  1441 . این آزمایش در سالیز باشدهای دیگر متما کننده شاید ادری از آزمایش

تارین آزماایش     به نقلی خطرناکو  ای مورد توجه ارار گرفت  به شکل گستردهو شد 

نتایج آزمایش حیرت آور بود و به طور ، تاریخ روانشناسی است که تاکنون انجام شده

ر اابال  توانند به راحتای تبادیل باه هیولاهاای غیا       ها می ه همه انسانککلی نشان داد 

 هااای متتلااد دیاادگاه، نظریااات متتلااد فلساافهز کنترلاای شااوند و ایاان موضااوع ا

صاحب نظران و اندیشمندان نسابت باه ماهیات وجاودی وااعای انساان       ، روانشناسان

  .تده اسبعنوان یک موجود بسیار چالش انگیز بو

ورد فیلیپ جورج زیمباردو دکترای روانشناسی از دانشگاه ییل و استاد دانشاگاه اساتنف  

ه بود لگرامیاتفاااً زمانی همکلاسی م،  سالگی از دنیا رفت 41بود که به تازگی در سن 
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 انجاام  از بعاد  زیمبااردو  فیلیاپ   .بحث انگیزی انجاام دادناد   اتزمایشآو هر دو اند 

ایده اصلی آزمایش نشان  رسید. جهانی شهرت به استنفورد زندان انگیز بحث آزمایش

های خاا  مثال زنادان را باه چاالش        مواعیت در محیطفرمانبرداری و  دادن ادرت

تاکنون . تفکر واداشت و دانشمندان این حوزه را بهاندیشمندان  ،کشید و نتایج آزمایش

 .ها و نظرات متعددی در مورد این آزمایش ارائه شده که به آنها خواهیم پرداخت بحث

های نوشته شده در  برچسبو  زیمباردو برای آزمایش خود طی یک آگهی در روزنامه 

 از واجادین شارایط    (دلار کناونی  112دلار معاادل حادود    12روز هر در ازای )شهر 

حدود  .خواست تا برای یک تحقیق روانشناسی در مورد زندگی در زندان شرکت کنند

 .نفر حاضر شدند تا در این آزمایش شرکت کنند 42

آنهاا بایاد الزامااً    ؛ بودناد بایست دارای شرایط خاصی  یمشرکت کنندگان در آزمایش 

از طبقاه متوساط    و باهوشو  پوست ، دارای ثبات هیجانی، بلوغ عقلیسفید  ،دانشجو

 داشته باشند.سابقه زندان یا رفتار خشونت آمیز نباید کدام هیچ ضمناً  .بودند جامعه می

  هنجاار مناساب  در حقیقت زیمباردو سعی کرد افرادی را انتتاب کند کاه در ساطح    

 تحصیل کرده و به لحاظ مالی از طبقه متوسط جامعه که دراکثریات اراردارناد  ،روحی 

هاا کاه توساط     مصااحبه  و هاای روانای   نفربا توجه به تست 42از بین ؛ انتتاب شوند

نفر که از لحاظ سلامت روانی و بادنی   50نهایتاً ، شد یمباردو و همکارانش انجام میز

 .تتاب شدندو هنجاری ارار داشتند ان مطلوبدر وضعیت 

تار    برای هرچه وااعای  دویمبار،زاین آزمایش با همکاری اداره پلیس محلی انجام شد 

فضای آزماایش باه وااعیات     که  شرایط را به شکلی طراحی کرد،نشان دادن آزمایش 

 و بعد از اینکه افراد انتتاب شدند زیمباردو به عنوان سرپرسات زنادان    .نزدیک باشد
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نفار انتتااب    50از  ،رئیس زندان در آزمایش شرکت کردند به عنوانوی دانشجوهای 

باه   نفار  15  .شده دو گروه به شکل کاملاً تصادفی با روش شیر یا خط انتتاب شدند

شارایط محیطای آزمایشاگاه     ،نفر به عنوان زندانبان انتتاب شادند  15و عنوان زندانی 

  .کاملاً هماهنگ با یک زندان وااعی طراحی شد

لیس به . پدر اختیار پلیس محلی ارار گرفت زندانی نفر 15  سکونتمشتصات محل 

رفات و   نفار مای   15شکل غیر منتظره و بدون اطلاع ابلی به محل زندگی و سکونت 

را کاه بارای آزماایش انتتااب شاده بودناد        دایقاً مثل یک روند دستگیری داوطلباان 

زنادان مصانوعی کاه    زدناد و باه    ه آنها چشم بناد و دساتبند مای   ب ؛کردند دستگیر می

در بادو   .کردناد   نتقل میمزیمباردو در طبقه پایین دانشگاه استنفورد طراحی شده بود 

از جمله   شد زندان انجام میدر  هکورود تمام تشریفات و اصول استاندارد یک زندانی 

انگشت نگااری و  ، عکس گرفتن  ،ستشو با مایع و اسپری ضد شپشش ،بدنی بازرسی 

اده دبه هر زندانی یاک لباا  متحدالشاکل     .گرفت ندانی صورت میپوشاندن لبا  ز

نتقال  مشد و هر زندانی با یک عدد که روی لبا  دوخته شده بود به سالول خاود    می

 .شد می

های متحدالشکل بدون شماره  ول پوشیدن لبا ا ؛ح وظایفی داشتندرهم ش ها زندانبان

گوشزد شد کاه حاق اساتفاده از     بان البته به زندان)های چوبی  باتوم  و  عینک دودی،

تار و نشاان     رای ایجاد و القای شارایط وااعای  بتنبیه بدنی ندارند و وجود باتوم صرفاً 

 کنترل نظم اداره وها  وظیفه زندانبان .( به آنها نسبت به زندانی بود بان  دادن مقام زندان

نظم زندان را و  را ادارههای متتلد زندان  ها آزاد بودند تا از روش زندان بود زندانبان

ناتوانی و ،ها احسا  تر   ر زندانیدتوانستند  ها تا حدودی می اما زندانبان .حفظ کنند
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ها بود که آنها کاملاً تحات   هدف وی القای این مطلب به زندانی .درماندگی ایجاد کنند

 ضامناً یاک اتااق    .اختیااری ندارناد   و اادرت  هیچ و  دنکنترل سیستم زندان ارار دار

ها مرتکب خلافی شدند باه   ها طراحی شد تا اگر هر کدام از زندانی ز سلولا جداگانه 

 .عنوان سلول انفرادی از آن استفاده کنند

روز اول آزمایش اتفاق خاصی رخ ،برای حدود دو هفته طراحی شده بود  آزمایش این

  ش خود فارو مای  بیشتر در نق  ها دانبانزناز روز دوم شرایط کم کم تغییر کرد  امانداد 

از حادود روز  ، گیری بیشتر آنها و خشونت بیشتر  ازی بود برای ستتغرفتند و این آ

  ناراحت و  کم کم زندانیان عصبی ها ها از زندانبان ف شنوی زندانیحرسوم با توجه به 

از  بان هاا های عجیبی کردناد در ابتادا زنادان    ها شروع به ستتگیری زندانبان. تر شدند 

هاای خاود را باه خااطر بساپارند بعاد از آنهاا خواساتند           زندانیان خواساتند  شاماره  

اگر هر زندانی شماره  ؛های یکدیگر را نیز به خاطر بسپارند و مرتب تکرار کنند  شماره

شنا رفتن هماراه   یا  را مجبور به دراز و نشستبقیه زندانی ها را نمیداست او خود یا 

کردند   ها را از خواب بیدار می نیمه شب بدون هیچ دلیلی زندانی کردند یا  یمبا تحقیر 

 ؛ عمالاً ایان شارایط    .هاا را تکارار کنناد    خواستند تا شماره آنها میاز و در یک صد 

شرایط استاندارد بین یک زندانبان و زندانی نیست کم کم کاار باالا گرفات از عریاان     

دی استفاده از سطل به جای توالت و کردن زندانیان گرفته تا حبس آنان در سلول انفرا

ارار دادن آن در محل راهروی غ اخوری زندان که پر از مدفوع و ادرار بود برای آزار 

 .شد ها استفاده میزندانی 

ها که در زندان انفرادی حبس شده بود کنترل خود را  کی از زندانییساعت  00بعد از 

ماا  و گریاه درخواسات توااد     الت ،فحاش دادن   ،کشایدن فریااد  با  از دست داد و
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آزمایش را داشت و مدتی طول کشید تا زیمباردو و همکارانش به این نتیجه رسایدند  

و بایاد او را از آزماایش   بحران و فروپاشی شادید روانای سات    که زندانی در آستانه 

  .مرخص کنند

ز ا (تمایلات سادیسمی وااعی) انانبحققان متوجه شدند که حداال یک سوم از زندانم

از طرفی نامزد زیمبارود که دانشاجوی ارشاد روانشناسای و از     و  دهند خود نشان می

ن از ابتدای آزمایش حضاور نداشات بعاد از دیادن فایلم      وشاگردان زیمباردو بود، چ

دوربین های زندان به شدت نسبت به آزمایش غیر انسانی و شرایطی کاه ایجااد شاده    

همکاران زمیباردو نیز نسبت به روند آزمایش از بود اعترا  کرد، جدا از این موضوع 

ادامه آزماایش   هم ازخود زیمباردو  همان روزهای ابتدایی به وی هشدار داده بودند و

با روند آزمایش اطعاً  رجو هرج و م انسانی فاجعهبک  واوع بیمناک بود چون احتمال

  نتهی می شد.شکلات جدی مممنجر به 

ز ششم متواد شد چون شرایط کاملا غیر اابال کنتارل   در نهایت عملا آزمایش در رو

شده بود و روش های خشونت اوج گرفته بود مثل خارج کردن تشک و پتو از داخال  

سلول ها توسط زندان بان ها و مجبور کردن زندانیان برای خوابیدن در کد سلولهای 

شاد و  ستت و سیمانی، تحقیر بیشتر که خب نتیجه عملا منجر به شورش در زنادان  

 هر دو گروه به جان یکدیگر افتادند.

به صاورت گساترده توساط    ،بعد از انتشار نتایج نسبت باه آزماایش زنادان اساتنفورد    

سائولان فادرال   مشاد بارای مثاال     عکارشناسان و اندیشمندان مورد نقد و بررسی واا

 .هاای وااعای تجدیاد نظار کردناد      نسبت به بازنگری شرایط زندان،های آمریکا  زندان
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از پارداختن  پایش   ،ها و زندانیان تحت کنتارل روانای بیشاتری اارار بگیرناد      دانبانزن

 ؛چند مورد اابل ذکر است ،نسبت به آزمایش زیمباردو های جهانی  العمل عکس

  

یاک عادد    ،و به جای اسامی اصلی زندانیانالشکل متحد  های مه زندانیان لبا هاول: 

و  هکاملاً به شکل تصاادفی انتتااب شاد    روی لبا  نصب شده بود که البته اعداد هم

 .  ترتیب خاصی نداشت با این کار هویت زندانیان از انسان به عدد تغییر پیدا کرد

های هم شکلی پوشیده بودند و به هر کادام   هم به همین شکل لبا زندانبان ها دوم:  

بان ها دانا از براراری تما  چشمی بین زندانیان و زنتیک عینک آفتابی داده شده بود 

هاای   مجهاز باه بااتوم   و جلوگیری شود و ضمناً زندانبانان هیچ اسم یا عددی نداشتند  

دا صا چوبی بودند و زندانیان فقط آنها را با عناوان بلاه ارباان یاا بلاه افسار نگهباان        

 و تار   حاس  هساتید  زنادانیان  دار اختیاار  شما که ناخودآگاه ادرت این  .کردند می

       کرد. میدر زندانیان تقویت  تحقیررا

ااتبا  وفااداری  که  5612زندان استفورد محصول سال  بر اسا  فیلم آزمایش: سوم 

هایچ   جایزه از فستیوال فیلم ساندنس ساخته شده، 5و برنده وااعی  نسبت به آزمایش

ل ا زندانیان دچار نوعی ؛ ساعت یا نورگیری در فضای مصنوعی زندان وجود نداشت 

در بتشی از فیلم ساخته شده یک دیالوگ بین دو  ،ردرگمی زمانی ارار گرفته بودندس

دلار بایاد   12در هر صورت ما در ازای روزی ) :زندانی گفت ، زندانی صورت گرفت

الان اصلاً معلوم نیست که چناد روز  :)زندانی دیگر پاسخ داد  .(این نقش را بازی کنیم

معلوم نیست که این دو هفته چاه زماانی تماام خواهاد      یاز آزمایش گ شته و از طرف

 .که این ایجاد نوعی برزخ مکانی و زمانی برای زندانیان ایجاد کرده بود .(شد
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آنهاا از  ی و سوم آزمون مطیع بودناد و هماه    دوم ، در روزهای اولزندانیان  چهارم: 

فازایش  اآزار روانی  اما با وجود اطاعت زندانیان،کردند  طاعت میادستورات زندانبانان 

 .کارد  ها عملاً معکو  عمل مای  بان ز زندانابه تعبیر دیگر صرف اطاعت  ،کرد پیدا می

  .شد یمتر  ها خشن رفتار زندانبان شد هرچه فرمانبرداری زندانیان بیشتر می

بارای شاکنجه و آزار    کهها شکل گرفت  در زندانبانرفتاری پنجم: از روز سوم به بعد 

تاا شادت آزار و اذیات باا      ،کردناد  لاش مای تا زنادانیان ناخودآگااه   روحی و روانای  

چون در ابتدا و در جلسه توجیهی صرفاً ارار بر این  ؛های خلااانه فزونی گرفت روش

زندانیان توسط زنادانبانان اداره شاود و راه خاصای بارای آن در نظار      و بود که زندان 

 .گرفته نشده بود

شروع باه اعتارا  کارد وی را باه اتااق انفارادی       ششم: از اولین بار که یک زندانی  

کردند و سیگار  نمیتوجه های وی  فریادهای زندانی و التما  زندانبانان به ، فرستادند

یمباردو و همکاارانش توساط   ززدند و با اینکه آزمایش توسط  کشیدند و لبتند می می

تر  غیر انسانیتر و  ستتزندانی شد با وجود اعترا   دوربین لحظه به لحظه رصد می

زیمبااردو آزماایش را متوااد نکارد و گاویی خاود        ،شاد می و خشونت بیشتر  هشد

بایست در  یموگرنه آزمایش  ؛اسیر آزمایش خشونت آمیز خود شده بود ،زیمباردو هم

شد اما زیمباردو با وجود وااعای باودن شارایط پایش      همان روزهای اولیه متواد می

تا جایی که دیگر شرایط به شدت از کنتارل   ،پیدا کند آزمایش ادامه مند بودعلاا ،آمده

  .خارج شد
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شاید نکته برجسته در موارد ذکر شده این باشد که با وجود اطاعت بی چون و چارای  

زندانیان، عملا ستتگیری زندانبانان نه تنها کمتر نشاد بلکاه شادت گرفات.در نتیجاه      

 صرف اطاعت در برابر فشار باعث کاهش فشار نتواهد شد.

در نمااایش مقااام ااادرت، اطاعاات و همنااوایی زیمباااردو دری  در هاار صااورت ایااده

زماانی کاه در مواعیات     هاا  انسان؛ در محیطی مثل زندان نشان داد ازمایشی هنجارهای

 انجاام  ها ابال از  ها و مصاحبه تستانجام ادرت و امکانات ارار گیرند حتی با وجود 

 ها تایید شده بود نیآزمودروانی تمام ه کو سلامت  انجام شده آزمایش از هر دو گروه

ا این حال نتایج آزمایش زندان استنفورد نشان داد که شاید باین ظاالم و مظلاوم ،    اما ب

و زندانی هیچ تفاوتی وجود نادارد و تنهاا بحاث     بانگر و شکنجه شده ، زندان شکنجه

ها در  فتار انسانتواند عیار تعیین کننده اصلی ر انایی و امکانات می، توادرت ،مواعیت 

  .های متفاوت باشد شرایط و مواعیت

زندان استنفورد وارد شد. طبق آزمایش  به  متتلفیایرادات  ،البته همانطور که ذکر شد

رای کم شدن خطای آزمایش بوجود یک گروه کنترل  ،روال تحقیق آزمایشی استاندارد

هاای خاصای اارار     واعیات مکاه در   ،ها فقط دو گروه بودند اما آزمودنی؛ الزامی است 

تری مشتص کنیم که چه متغیاری بار    توان به شکل دایق مینگرفته بودند و در نتیجه 

    است. روی متغیر دیگر تاثیر گ اشته

نکته بعدی که ابلاً هم اشاره شد خود آزمایشگر نسابت باه آزماایش خاود ساوگیری      

ه باه سامت آنچاه    ناخودآگاا  ،داشت و زندانیان تقریباً باه واساطه حضاور آزمایشاگر    

مای  در صورتی که محقق در یک آزماایش  . کردند خواست سوق پیدا می زیمباردو می

 .طرف باشد بایست بی 
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مساائله بعاادی اسااتفاده از کلمااه زناادان در آگهاای جاا ب آزمااودنی اسااتفاده شااده    

علی القاعده گروهی بودند کاه نسابت    ،جام آزمایش شدندحاضربه ان وافرادی که  بود

، در صورتی که برای مثال در آزمایش میلیگرام، ان تمایل بیشتری داشتندبه شرایط زند

بارای یاک آزماایش تحقیاق نیااز باه       ) ؛صرفاً آگهی چاپ شد که در آن ذکر شده بود

ها در آزمایش میلیگرام از ماهیت آزماایش و کااری    ودنیمآز  .(تعدادی آزمودنی است

گر در آگهی برای جا ب داوطلباین از   شاید ا ،اطلاع بودند بیمی دادند  که باید انجام

گرفتند و  تری ارار می ستاندارد شدهاشرایط رها د آزمودنی،شد  ستفاده نمیاکلمه زندان 

 .شدند  می نصرفمنهایتاً ازانجام آزمایش تعدادی ازافراد، چه بسا 

( در پژوهش دیگاری باه   5662) 1مایکل اوسوفسکی، آلبرت بندورا و فیلیپ زیمباردو

های جنوبی آمریکا پرداختند و آنها را باا  مطالعه نگهبانان تیم اعدام در سه زندان ایالت

هاا نبودناد، مقایساه کردناد. هماه نگهباناان باه        سایر نگهبانان که مسئول اجرای اعدام

اتلان باه  اا »ای پاسخ دادند و به ارزیابی میزان موافقت خود با عباراتی نظیار  پرسشنامه

های ایالتی را اجرا آنهایی که اعدام»و « علت ماهیت جُرمشان، حق زندگی کردن ندارند

 پرداختند.« های جامعه نباید سرزنش شوندکنند، به خاطر تبعیت از خواستهمی

های دو گروه از نگهبانان یافتناد. نگهباناان   داری را در نگرشپژوهشگران تفاوت معنی

از شغلشاان نشاان دادناد و    « گیاری اخلااای  کنااره »ایر نگهباناان،  تیم اعدام بیش از س

کردناد کاه   ها را انکار کردند. آنها احساا  مای  مسئولیت شتصی خود در ابال اعدام

کنند و سرگرم صرفاً دستورهای صادر شده از جانب ااضی یا هیئت منصفه را اجرا می

کردند، آنهاا  انیان را تحقیر میتوجیه کردن خود شدند. آنها بیش از نگهبانان عادی، زند

                                                           
1
 - Michael Osofsky, Albert Bandura & Philip Zimbardo 
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کردند که باید از بین های مهم انسانی و تهدیدی برای جامعه المداد میرا فااد ویژگی

کردند که تردیدها درباره اخلااای  ها به نگهبانان تیم اعدام کمک میبروند. این نگرش

ول شاده  کاری به من محا »بودن عملشان را کاهش دهند. یکی از نگهبانان عنوان کرد: 

دادم. کار ما این است که افاراد را اعادام کنایم و    بود که باید آن را مانند بقیه انجام می

 «.ای انجام دهیمکنیم آن را به شکل حرفهسعی می

 

اساتفن  )و ( دکتر اریکا ریشه روانشنا  )های  ه نامبدو روانشنا  هم،   5661در سال 

با شارایط   آزمایش زندان استنفورد را( لنداستاد روانشناسی در دانشگاه کویینز ،هاسلام

مشابه اما به شکل استانداردتری انجام دادند و نتیجه آزمایش چیز دیگری شد و شدت 

 .خشونت و انفعال زندانیان به طور کلی با آزمایش استنفورد متفاوت بود

باه   ،وجاود دارد  در هار تحقیقای   البته نباید فراموش کنیم که همیشه یک ضریب خطا

ل ا  تعبیر دیگر وجود استثناهایی در هر آزمایشی در هر صورت غیر اابل انکار هست، 

گیریم و هیچ  ر نظر میدافراد جامعه را  اکثریتواتی با توده عموم مردم مواجه هستیم 

 .آزمایشی به شکل مطلق اابل اثبات نیست

سای اجتمااعی   شنا( به دعوت و میزباانی انجمان روان  1042) 5610زیمباردو در سال 

شناسی اجتماعی ایاران  ایران به تهران سفر کرد. او ستنران کلیدی سومین کنگره روان

-بود. زیمباردو ضمن سفر خود به ایران از شهر اصفهان دیدن کارد و باا اسااتید روان   

شناسای  شناسی این شهر ملاااات نماود. وی همچناین در هماایش کاربردهاای روان     

 کرد و به ایراد ستنرانی پرداخت. اجتماعی در شیراز حضور پیدا
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درپای در  های پای عامها، حکایت از فجایع و اتلارن گ شته همانند بسیاری از دوران

ااصی نقاط دنیا داشته است، ماثلاً در آلماان و ساایر کشاورهای اروپاایی، ارمنساتان،       

ترین مهماوکراین، روآندا، کامبوج، بوسنی، سودان و کشورهای دیگر. بنابراین، یکی از 

-های مطرح شده توسط مردم دنیا این است که سهم نفوذ اجتماعی و مسئولیتپرسش

( علاااه خاصای باه درک    1402فیلساوف )  5ادر است؟ هانا آرنتپ یری شتصی چه

علل هولوکاست داشت. حکومت ناازی در آلماان چگوناه توانسات تنهاا بار اساا         

باورهای سیاسی، اادام باه اتال   گیری جنسی، ناتوانی جسمی و م هب، اومیت، جهت

ها نفر نماید؟ آرنت معتقد بود که اکثر عاملان هولوکاسات دیگارآزاران یاا    عام میلیون

بردند، بلکه شهروندان عادی بودند که در نبودند که از اتل عام ل ت می ستیزانیجامعه

معر  فشارهای اجتماعی شادید و پیچیاده اارار گرفتاه بودناد. او باه عناوان یاک         

)یکی از افساران ناازی کاه مسائول      0نگار، به گزارش محاکمه آدولد آیشمنزنامهرو

طاور کاه اکثار    های مرگ بود( پرداخت و دریافت کاه او آن انتقال یهودیان به اردوگاه

آشام نبود، بلکه نوکری بود که بدون چاون و چارا   کردند، یک غول خونمردم فکر می

 کرد.از دستورها اطاعت می

. در واااع،  اسات  «نفوذ اجتمااعی »رونسون، علم آاجتماعی از نظر الیوت  شناسینوار

اطاعت از مرجع ادرت نیرومندترین شکل نفوذ اجتماعی است. فرایند اجتماعی شدن 

دانیم. ما در  سنین جوانی، حاصل اطاعت از مراجع ادرتی است که آنها را مشروع می

مولاً در غیاب مرجع اادرت هام از   کنیم که معای درونی میهنجار اطاعت را به گونه

ایساتیم، حتای   کنیم، مثلاً هنگام ارمز شدن چراغ راهنما میاواعد و اوانین اطاعت می

                                                           
2
 - Hannah Arendt 

3
 - Adolf Eichmann 
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باری داشته تواند پیامدهای فاجعهحال، اطاعت میاگر پلیس حضور نداشته باشد. بااین

رسااندن  باشد. افراد از دستورهای مرجع ادرت برای آسیب رساندن یا حتی باه اتال   

 کنند.سایر موجودات زنده اطاعت می

ها در هدف ما این نیست که جنایات آیشمن، سربازان جنگ ویتنام یا کامبوج و صِرب

بوسنی را توجیه کنیم. نکته این است که در نظر گرفتن رفتاار آنهاا باه عناوان العماال      

های معماولی در  مالعقل، کار آسانی است. چنانچه رفتار آنها را العمال آدآدمهای نااص

اناد، ساودمندتر و البتاه    العاده ارار گرفتهنظر بگیریم که در معر  نفوذ اجتماعی فوق

ساتیز و  توانیم مطمئن باشیم که به جای افراد جامعاه تر خواهد بود. چگونه میهولناک

اند و همه افراد را تحت صفت، نیروهای اجتماعی نیرومند علت این فجایع بودهشیطان

اند؟ راه پاسخ دادن به این پرسش، مطالعه کردن فشار اجتماعی با اجرای ارار دادهتأثیر 

 پژوهش تجربی تحت شرایط کنترل شده است.

آزار روانی تا شکنجه جسمی  وازتحقیر ،تواند درجات متتلفی داشته باشد خشونت می

 اگار  .شاود  ه عنوان پایان یک عمل خشونت بار محساوب مای  باتل  ،و در مرحله آخر

اعدام است و یا در برخی کشورها ان یا چند نفر شود مجازات  1شتصی مرتکب اتل 

اما سوال اینجاست کاه در  ، های بسیار طولانی مدت مجازات خواهد شد اتل با حبسا

کودکاان و  ،گناهاان   های اتم بر روی سر بی ن ریتتن بمبعاملامجازات ،جهان کنونی 

عراق یا جناگ غازه و جناگ اوکاراین و     ه حلبچسالمندان یا دستور کشتار جمعی در 

و متاسفانه نمونه های زیاد دیگری کاه در   گناهبی   کشته شدن تعداد افراد بسیار زیادی

 .چه کسی مسئول است؛شود  توسط کدام محکمه و ااضی صادر می، حال واوع است
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ایران عزیز همواره آماج و شاهد فجایع گوناگونی باوده اسات و متاسافانه ایان روناد      

روزه تهاران را   0سال دفاع مقد  واتی صدام تاوهم فاتح    8هنوز ادامه دارد. از زمان 

داشت، نمی دانست که در این سرزمین، سرزمین شیرمردان و شیر زنانی ست که حتی 

در صورت لزوم با دست خالی از تمامیت ارضی و نامو  شرف ایران پاساداری مای   

بعثی را تا دندان مسلح کرده بودند مردان این  کنند و زمانی که تقریبا تمام دنیا،  ارتش

سرزمین چه در خط مقدم دفاع ، چه در پشت جبهه، هر ایرانی با تمام وجاود و جاان   

هازار   566سال حادود   8بر کد  از کیان این سرزمین محافظت می کنند. در طی این 

از باا  هزار نفر مجروح شدند و در حال حاضر تعداد کثیری جانبا  046شهید و بیش از

شرایط ستت جسمی و روحی از بازماندگان دفاع مقد  کماکان دست و پنجاه نارم   

متحاده   الاتیا ا ییایا در یرویا متعلق باه ن  نسنسیا  و ا  ویناو می کنند. زمانی که 

دو موشاک سارنگون    کیبا شلو به فرماندهی کاپتان سی راجرز و دستور وی   کایآمر

ساال باه    10کودک زیر  00که که درمیان کشته شدگان  آن نیسرنش 546 یشد و تمام

و شهید شدند و کارشناسان داخلی و خاارجی را   جان باختندفجیعانه و بی گناه  شکل

در بهت حیرت فرو برد. دولت وات آمریکا به فرمانده ناو نشان لیاات و شجاعت داد 

حتای هناوز    ، فیلم های اجساد کشتگان و کودکان روی آب های خلیج تا اباد فاار   

اابل دیدن نیست تا جایی که دختر کاپتان سی راجارز بعاد از ایان فاجعاه ااادام باه       

خودکشی کرد . حمله شیمیایی به رزمندگان دفاع مقد  بر خلاق تماام ااوانین باین    

المللی، ترور دانشمندان هسته ای ایران و موارد زیادی که می توان  نام برد دلیلی ست 

 زخمی و استوار. بر مظلومیت این سرزمین
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آزار روانی تا شکنجه جسمی  وازتحقیر ،تواند درجات متتلفی داشته باشد خشونت می

اگار   .شاود  ه عنوان پایان یک عمل خشونت بار محساوب مای  باتل  ،و در مرحله آخر

اعادام اسات و یاا در برخای     ان مجاازات   ،یا چند نفر شود یکشتصی مرتکب اتل 

در جهاان   محکوم مای شاود،  طولانی مدت مجازات های بسیار  حبس هاتل باکشورها 

کودکاان و  ،گناهاان   هاای اتام بار روی سار بای      ن ریتتن بمبعاملامجازات ، کنونی 

و  گناهبی   جنگ اوکراین و کشته شدن تعداد افراد بسیار زیادی ،جنگ غزه   ،سالمندان

توسط کدام محکمه و ااضی ، متاسفانه نمونه های زیاد دیگری که در حال واوع است

. این فرمانبرداری تا اطاعت تا کجا ادامه خواهاد  چه کسی مسئول است؛شود  صادر می

داشت و سوال اساسی این است، آیا با وضعیتی که بر دنیا حااکم اسات، جهاان فاردا     

 مکان امن و با آرامش بیشتری تری برای نسل آینده خواهد بود؟  

ای باالاتر از   مرحلاه ا پدیده ای تاسد بار مواجه هستیم ، در این برهه زمانی ما بشاید 

از در عصر حاضر  اتل انسانیتبا عنوان ، زمانه ای که می توان یک انسان  یاتل فیزیک

 .نام برد آن

 در پناه حق
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 زنیم؟ چرا برچسب می

 های شناختی و اجتماعی تر به ریشه نگاهی عمیق

 
 دکتر اعظم فرح بیجاری

 اجتماعی شناسیدکتری روان

 

 برهای ذهنی بار شناختی و میان  .1

دنیای اطراف ما مملو از اطلاعات است و ظرفیت پردازش ذهنای ماا محادود اسات.     

کناد.   اساتفاده مای   0برهای ذهنی عظیم، مغز ما از میان "بار شناختی"برای مدیریت این 

دترین ایان  هاا، یکای از کارآما    هاا در گاروه   بنادی آن  برچسب زدن باه افاراد و دساته   

 .برهاست میان

 شمار هر  کاهش پیچیدگی: به جای صرف زمان و انرژی برای درک جزئیات بی

دهیم. مثلاً واتی با فردی از یک ملیات   ارار می "هایی جعبه"ها را در  فرد، ما آن

هاایی را کاه اابلاً باه آن      شویم، ممکن است ناخودآگاه ویژگی خا  روبرو می

تعمیم دهیم. این کار، نیاز به پردازش اطلاعات جدید  ایم، به او گروه نسبت داده

                                                           
4
 heuristics 
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جویی شناختی  (. این صرفه5610، 2دهد )فیسک و تایلور را به شدت کاهش می

 .کند تر می برای بقا ضروری است و پردازش را سریع

 دهند تا با سارعت بیشاتری در    بینی و کنترل: دسته بندی ها به ما امکان می پیش

بینای کنایم. ایان     هاا را تاا حادی پایش     ریم و رفتاار آن مورد افراد تصمیم بگیا 

پ یری، حتی اگر نااص باشد، به ما حاس کنتارل بیشاتری بار محایط       بینی پیش

کناد )مکاری و    هاا را کام مای    دهد و اضطراب ناشای از ناشاناخته   اجتماعی می

 (.5666، 0بودنهاوزن

 ساتفاده  برای درک جهاان ا  های ذهنی ساخته : ذهن از پیش4طرحواره های ذهنی

سازی یک کلیشاه،   کنند که با فعال برهایی عمل می ها مانند میان کند. برچسب می

 .دهند نیاز به تحلیل جدید را کاهش می

  8نیازهای هویت اجتماعی و تعلق  .5

ها ذاتاً موجوداتی اجتماعی هستند و نیاز شدیدی به تعلق، پ یرش و داشتن یک  انسان

 :کند اینجا نقش حیاتی ایفا می هویت مشتص دارند. برچسب زدن در

 هاا   هایی که باه آن  ساختن هویت: ما هویت خود را تا حد زیادی از طریق گروه

گاروه(   هاا تعلاق ناداریم )بارون     هایی که به آن گروه( و گروه تعلق داریم )درون

کند تا جایگاه خود را  به ما کمک می "ها آن"در برابر  "ما"سازیم. این تمایز  می

 (.1444، 4اجتماعی درک کنیم )تاجفل و ترنردر ساختار 

                                                           
5 Fiske & Taylor 
6 Macrae & Bodenhausen 
7 Schema 
8 Social Identity Needs and Belonging 
9 Tajfel & Turner 
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 پیشنهاد  11بندی دسته-و نظریه خود 16افزایش عزت نفس: نظریه هویت اجتماعی

کنند که افراد برای حفظ یا افزایش عزت نفس خود، تمایل دارند گروه خود  می

شود، جایی  می 15گروه را به طور مثبت ارزیابی کنند. این منجر به سوگیری درون

گاروه دیاده    تر از اعضای بارون  تر و شایسته گروه بهتر، اخلاای ی درونکه اعضا

گاروه، ایان حاس     گروه و مثبات باه درون   های منفی به برون شوند. برچسب می

زند )ترنر و همکاران،  کند و به عزت نفس جمعی دامن می برتری را تقویت می

1484.) 

     احساا    همبستگی و انسجام: برچسب های مشترک، باه اعضاای یاک گاروه

تواناد منجار باه حمایات      دهند. این می همبستگی، هدف مشترک و انسجام می

 .تر درون گروه شود متقابل و همکاری اوی

 تر برچسب زدن ها و کارکردهای عمیق ریشه

فراتر از کاارایی شاناختی و نیازهاای هویات اجتمااعی، برچساب زدن عملکردهاای        

 :دادرتمند روانشناختی و اجتماعی دیگری نیز دار

 بینی شناختی: کاهش اضطراب و تثبیت جهان کارکردهای روان  .0

 هاا جهاان را    بتشی هستند. برچسب : انسان ها به دنبال اطمینان10نیاز به اطعیت

 .دهند دهند و اضطراب ناشی از ابهام را کاهش می تر نشان می منظم

 وع : افراد تمایل دارند وضعیت موجاود را عادلاناه و مشار   10گری سیستم توجیه

یاا   "تنبال "هاا )ماثلاً    های محاروم یاا االیات    زنی به گروه جلوه دهند. برچسب

                                                           
10 Social Identity Theory 
11 Self-Categorization Theory 
12 Ingroup Bias 
13

 Epistemic Need 
14 System Justification Theory 
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ها کمک کند و وضعیت موجود  سازی نابرابری تواند به طبیعی ( می"استعداد بی"

 (.1440، 12را اابل ابول و عادلانه جلوه دهد)جاست و باناجی

  منفای   هاای  دفاع از عزت نفس: گاهی اواات، تحقیر دیگران از طریق برچساب

گروه( راهکاری برای حفظ یا افزایش عزت نفاس فاردی    سازی برون )فرودست

 .شود یا گروهی است، به ویژه زمانی که وضعیت خود فرد یا گروه تهدید می

 گیری هویت جمعی های اجتماعی: ساختارهای ادرت و شکل ریشه  .0

 :های مسلط بارای حفاظ نظام    ها اغلب توسط گروه برچسب ساختارهای ادرت 

های مرتبط باا ناژاد،    شوند )مثلاً برچسب اجتماعی یا توجیه نابرابری استفاده می

اناد کاه    شناسانی مانند پیر بوردیاو نشاان داده   جنسیت یا طبقه اجتماعی(. جامعه

 (.1480، 10ها ابزاری برای بازتولید سلطه اجتماعی هستند )بوردیو برچسب

 مطاابق نظریاه    "بزهکاار "یاا   "منحارف "هایی مانند  کنترل اجتماعی: برچسب(

رانادن   شناسی( توسط نهادها برای تنبیه، طرد یا باه حاشایه   زنی در جرم برچسب

 .شوند افراد از جریان اصلی جامعه استفاده می

 پیامدهای منفی: 

 شوند های ادراکی تبدیل می برهای ذهنی به دام واتی میان

 دهند،  ختی را ارائه میها( کارایی شنا برهای ذهنی )هیوریستیک در حالی که میان

تواند به نتایج اابل توجه و متربی در سطوح فاردی   زنی می اما اتکا به برچسب

کننااد کااه  و اجتماااعی منجاار شااود. ایاان پیاماادهای منفاای زمااانی بااروز ماای  

 .انجامند زا می شده به ادراکات جانبدارانه و رفتارهای آسیب های ساده بندی دسته

                                                           
15 Jost & Banaji 
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 یگرای سازی و تقلیل کلیشه  .1

 شاود، کاه شاامل نسابت دادن      ساازی منجار مای    زنی اغلب باه کلیشاه   برچسب

های کلی )و اغلب نادرست( به تمام اعضای یک گروه اسات، بادون در    ویژگی

گرایای   (. این فرآیند به تقلیل1484، 14ها )دوین های فردی آن نظر گرفتن تفاوت

شوند  خود دیده میانجامد، جایی که افراد صرفاً به عنوان نمادی از برچسب  می

تواناد منجار باه نادیاده گارفتن       فرد. ایان مای   تا موجوداتی پیچیده و منحصربه

آمیز منجار   ها و تجربیات وااعی افراد شود و به رفتار تبعیض استعدادها، توانایی

گیارد   شده شکل می گردد، جایی که تعاملات بر اسا  مفروضات از پیش تعیین

 .نه شتصیت وااعی فرد

 18اوری، تبعیض و انسانیت زدایید پیش  .5

 های منفی یاا   کنند، که به نگرش داوری را تقویت می ها به طور مکرر پیش کلیشه

هاا   خصمانه نسبت به یک گروه خا  و اعضاای آن اشااره دارد. ایان نگارش    

توانناد در   گیرناد و مای   اغلب بر اسا  اطلاعات ناکافی یا نادرست شاکل مای  

تواند  داوری سپس می پیش (.1420، 14د )آلپورتبرابر شواهد جدید مقاومت کنن

به تبعیض تبدیل شود، که رفتار ناعادلانه یا مضر با افراد صرفاً به دلیل عضویت 

(. در شادیدترین  5660، 56ها در یک گروه خا  اسات )دویادیو و گاارتنر    آن

سازی منجر شاود، کاه در آن اعضاای     انسانی تواند به بی زنی می حالت، برچسب

شاوند. ایان فرآیناد،     تلقای مای   "غیرانسان"یا حتی  "کمتر از انسان"یک گروه 
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 Devine 
18 Dehumanization 
19 Allport 
20 Dovidio & Gaertner 
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بارد و بساتر را بارای     ها از باین مای   موانع اخلاای را برای آسیب رساندن به آن

 (.5665، 55؛ بندورا5660، 51کند)هسلم های سیستماتیک فراهم می خشونت

 اثرات خودتحقق بتشی و داغ ننگ  .0

 عمیقاً بار رفتاار    50طریق اثر خودتحقق بتشیتوانند از  های بیرونی می برچسب

فرد تأثیر بگ ارند. واتی انتظاارات منفای )ناشای از برچساب( باه فارد منتقال        

ها رفتار نمایاد.   شود، ممکن است این انتظارات را درونی کند و مطابق با آن می

یاا   "بیماار روانای  "، "مجرم"های منفی مانند  این امر به ویژه در مورد برچسب

علاوه بر  (.1444، 52؛ اسنایدر و استوکا 1408، 50صادق است )مرتن "ناتوان"

ای کاه در آن   شوند، پدیده 50توانند منجر به داغ ننگ های منفی می این، برچسب

های خا  )وااعی یاا فرضای( در جامعاه     فرد یا گروهی به دلیل داشتن ویژگی

داغ نناگ   (.1400، 54گیارد )گاافمن   احترامی، طرد یا تبعیض اارار مای   مورد بی

های روانی جادی از جملاه کااهش عازت نفاس، اضاطراب و        تواند آسیب می

 .افسردگی به همراه داشته باشد

 زنی: بیداری آگاهانه و ادرت شفقت غلبه بر برچسب

ای عمیق در ساختار مغز و نیازهاای اجتمااعی ماا     تمایل انسان به برچسب زدن، ریشه

دنیای پیچیده ابداع شده، اما در عصر حاضر  سازی دارد. این مکانیزم، اگرچه برای ساده

هاای نادرسات، تبعایض و تضاعید      به دامی ادراکی تبدیل شده که منجر به اضااوت 

                                                           
21 Haslam 
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23 Self-Fulfilling Prophecy 
24 Merton 
25 Snyder & Stukas 
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27

 Goffman 



                                          شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 0414 بهارخبرنامۀ 

  

31 

 

ضاروری اسات، اماا راه     "برهاای ذهنای   میان"شود. رها شدن از این  روابط انسانی می

دن دار باو  ترین مانع در این مسیر، ناخودآگاه باودن و ریشاه   آسانی نیست؛ چرا که مهم

 .این تمایل در نحوه عملکرد مغز و ساختارهای اجتماعی ماست

 تر زنی: نقشه راهی برای روابط انسانی عمیق غلبه بر برچسب

ساازی   ای ذاتی در انسان است که ریشه در نیاز مغاز ماا باه سااده     زنی، پدیده برچسب

زش ساریع  بر ذهنی برای پاردا  جهان و نیاز به تعلق به گروه دارد. اگرچه این یک میان

هاای نادرسات،    تواناد باه اضااوت    اطلاعات است، اما در دنیاای پیچیاده اماروز مای    

برهای ذهنی یاک چاالش مهام     داوری و تبعیض منجر شود. رها شدن از این میان پیش

دار  کنند و در ساختارهای اجتماعی ما ریشاه  ها اغلب ناخودآگاه عمل می است، زیرا آن

 .هستند

 زنی های رهایی از برچسب چالش

 زنی موانع پنهان در مسیر رهایی از برچسب

زنی دشوار است، زیرا این فرآیندها اغلب ناخودآگاه عمال   رهایی از تمایل به برچسب

 :ترین موانع عبارتند از کنند و عمیقاً در ساختار مغز و جامعه ما ریشه دارند. مهم می

 برهاای   ده از این میاندانیم که در حال استفا ها: ما اغلب نمی ناآگاهی از سوگیری

های خود را منطقی  ها ارار داریم. ذهن ما اضاوت ذهنی هستیم یا تحت تأثیر آن

 (.5652، 58پندارد، در حالی که این فرآیندها عمدتاً خودکارند )چری و عینی می

          مقاومت در برابر چالش باا باورهاای موجاود: میاان برهاای ذهنای اغلاب باه

این یعنی ما تمایل داریم اطلاعاتی را بپ یریم که زنند.  دامن می 54سوگیری تأیید
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مااان را تأییااد کننااد و شااواهد متنااااض را نادیااده بگیااریم     باورهااای ابلاای 

 .های خود پایبند بمانیم شود به برچسب ( و این باعث می5650، 06)سیمکو 

 اماروزه   های اجتماعی و بقا: برچسب زنی در گ شته برای بقا مفید باوده.  پاداش

برای عزت نفس و امنیت ما  "هویت اجتماعی"به یک گروه و داشتن  نیز، تعلق

تواند بتشی از  ها می رها شدن از برچسب (.1444حیاتی است )تاجفل و ترنر، 

 .هویت ما را به چالش بکشد یا حتی حس ناامنی ایجاد کند

       پیچیدگی جهان وااعی: جهان آنقدر پیچیده است کاه مغاز بارای مادیریت باار

رود،  های آشنا مای  بندی اطلاعات، به طور طبیعی به سمت الگوها و دستهعظیم 

 (.5650و همکاران، 01ها همیشه دایق نباشند )موکو حتی اگر این

 ورزی مسیر رهایی: آگاهی و شفقت

ها نیست، بلکه انتتابی آگاهانه برای عمال   زنی به معنای انکار آن رها شدن از برچسب

 :مسیر شامل سه گام اساسی است هاست. این نکردن بر اسا  آن

برها اولین ادم است. باید مکث کنیم و  تشتیص و تواد: آگاهی از وجود میان .1

 .هایمان شک کنیم ها و اضاوت نسبت به اولین برداشت

هاای   ها و تفاوت جستجوی پیچیدگی و فردیت: فعالانه به دنبال درک پیچیدگی .5

از تجربیاات اسات کاه در یاک      منحصر به فرد افراد باشیم. هر انساانی دنیاایی  

 .گنجد برچسب نمی
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پرورش همدلی و پ یرش تنوع: با تلاش برای دیدن جهان از نگااه دیگاران، از    .0

ها را ناه تهدیاد، بلکاه فرصاتی      شویم و تفاوت ها خارج می دایره محدود کلیشه

 .بینیم برای یادگیری و غنای تجربه انسانی می

 ورزی ادرت خودآگاهی و شفقت

کنناده در مقابلاه باا پیامادهای منفای       دو نیروی متحول 00ورزی و شفقت 05خودآگاهی

 :زنی هستند برچسب

 کناد. باه ماا کماک      های پنهان عمل می نورافکنی بر سوگیری : مانندخودآگاهی

ای که در حال  کند الگوهای فکری ناخودآگاه خود را شناسایی کرده و لحظه می

چرا این برچساب باه ذهانم    "سازی هستیم را تشتیص دهیم. با پرسیدن  کلیشه

ماان را کشاد کنایم. خودآگااهی      های درونی تعصابات  توانیم ریشه می "آمد؟

هاا ریشاه در تبلیغاات     دهد کاه بسایاری از برچساب    دی همچنین نشان میانتقا

 .فرهنگی یا ساختارهای ادرت دارند، نه وااعیت عینی

 است. با تمرکز بر اشتراکات انسانی مانند  00انسانیت زدایی : پادزهرورزی شفقت

کناد. شافقت ماا را باه دیادن       های متارب را خنثای مای    رنج و امید، برچسب

هاای   بینای  دهد و از تحقق پایش  ها سوق می ی در پشت برچسبهای وااع انسان

کند. این نیازمند تلاش برای دیادن جهاان از نگااه دیگاری      منفی جلوگیری می

 .گرفتن فردیت است است، که دایقاً نقطه مقابل نادیده

 های عملی و حمایت علمی گام

 :دتوان از راهکارهای عملی استفاده کر ها، می برای پرورش این ویژگی
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 های گ را آگاهی: مشاهده بدون اضاوت افکار و برچسب تمرین ذهن. 

 شاد، چاه    اگر این برچسب درباره من زده می"کننده: مانند  های بازسازی پرسش

 "حسی داشتم؟

  ها زدایی: تلاش برای توصید افراد بدون استفاده از کلیشه برچسب"چالش. 

دهاد کاه خودآگااهی     نشان مای  کند. علوم اعصاب علم نیز از این رویکرد حمایت می

هاای   ورزی شابکه  دهد و شافقت  های مغزی مرتبط با تر  را کاهش می فعالیت بتش

روانشناسی اجتماعی تأییاد   د.کن عصبی مربوط به پاداش و ارتباط اجتماعی را فعال می

داوری  شوند و شفقت پایش  ها می کند که افراد با خودآگاهی بالاتر کمتر اسیر کلیشه می

 .دهد ش میرا کاه

این  .زنی یک فرآیند دائمی و نیازمند تلاشی مستمر است در نهایت، رهایی از برچسب

تار و رواباط انساانی     باره نیست، بلکه سفری برای رسایدن باه درک عمیاق    نبردی یک

اجتمااعی ماا در برابار    -ورزی، سیستم ایمنی روانی خودآگاهی و شفقت. تر است غنی

هاای   شناسای دایاق و انتتااب پاساخ     ما ادرت علات  به . آنهازنی هستند سم برچسب

دهند و ما را به سوی روابط انسانی مبتنای بار درک متقابال، احتارام باه       اخلاای را می

 .شوند فردیت و عدالت رهنمون می
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 شناسی اجتماعی سریال وحشی از منظر روان

 
 دکتر مهناز مغانلو

 روان شناسی اجتماعیعضو هیات مدیره انجمن 

 

از خاکستر اعتماد هیولا در خون متولد می شود حاصل آزمایش اجتماعی ناخواسته ای 

است که اربانی را به جلاد تبدیل می کند. اربانی خسته از مقاومت در برابر تصاویری  

که دیگران از او ساخته اند سرانجام تسلیم می شود و نقشی که برایش نوشته اند را باا  

ادرت می پ یرد؛ چرا که در جهانی که انسانیت را بر نمی تابد، هیولا شدن گاهی تمام 

 تنها راه بقاست. 

سریال وحشی در اسمت آخر فصل اول دیگار داساتان ساقوط یاک انساان معماولی       

نیست؛ این روایت تولدی خونین، دردناک و برگشت ناپ یر از درون خاکساتر اعتمااد   

ه چکش بر میتی است که از ایتدای فصل آرام است. اسمت هشت مانند اخرین ضرب

و پیوسته در الب اشرف فرو می رفت، دگر دیسی ای کاه نتیجاه فراینادی تادریجی     
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است که ذره ذره لایه های انسانیت را از او می کند تا جایی که دیگر چیزی جز هسته 

 ای ستت و تاریک از خشم باای نمی ماند. 

داوود اشرف در این نقطه از روایت، محصول یک آزمایش اجتماعی ناخواساته اسات؛   

آزمایشی که نشان می دهد واتی به انسانی مدام بگویند که هیولاست، واتای راههاای   

عادی زندگی را بر او ببندند، واتی حتی محبت را به دامی برای شکارش تبدیل کنناد،  

 و آن را با تمام وجود بازی می کند. سرانجام او نیز این نقش را می پ یرد 

ضبط صدای داوود توسط رها، فراتر از یک خیانت عاشقانه، نقض ادسی ترین پیماان  

 انسانی است: اعتماد در لحظه آسیب پ یری مطلق. 

داوود در تاریکی شب، در آغوش کسی که گمان می برد پناهگاه اوسات، راز خاود را   

در حال اجرای نقشه ای است که عمیق تارین زخام   برملا می کند، غافل از اینکه رها 

 ممکن را بر روان داوود وارد خواهد کرد. زخمی که هرگز التیام نتواهد یافت. 

رها نماینده نوعی خشونت نرم است که خود را در لبا  نجات پنهان می کناد. او در  

می  ذهن خود نقش منجی را بازی میک ند، کسی که داوود را از ع اب وجدان رهایی

بتشد. این منطق، همان منطقی است که تفتیش عقاید را توجیه می کارد؛ منطقای کاه    

می گوید برای نجات روح، می توان بدن را شکنجه کرد. در وااع او ااتل همان ع اب 

 وجدانی است که به رغم شکنجه آور بودنش واپسین نشانه انسان بودن داوود بود. 

فیتای متفااوت دارد. او دیگار آن موجاود لارزان و      بازگشت داوود به زندان این بار کی

ترسیده نیست. خشمی که در وجودش شکل گرفته است سرد و محاسابه شاده شاده    

است، این خشم بر خلاف عصبانیت های زود گ ر ریشه در عمیاق تارین لایاه هاای     

 وجود دارد و از تجربه تکراری خیانت، سرخوردگی و بی عدالتی تغ یه می کند. 
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ن روایت کارکردی دوگانه دارد: هم نمااد مارگ داوود اادیم اسات و هام      خون در ای

غسل تعمید موجود جدید. زیر لایه های زخم و درد، انساان دیگاری در حاال شاکل     

گیری است. انسانی که دیگر ترسی ندارد، او بدترین ها را تجربه کرده اسات و زناده   

دی تبادیل مای کناد کاه از     مانده است. این تجربه مرگ نمادین او را او را باه موجاو  

خاکستر گ شته اش برخاسته  وآماده ساختن آینده ای است که حتای خاودش هام از    

 تصورش وحشت دارد. 
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 آیا برای دوست داشتن دیگران

 ابتدا باید خودتان را دوست بدارید؟

 
 ترجمۀ ستاره جعفری

 کارشنا  ارشد روان شناسی اجتماعی

 

را دوست داشته باشید تاا بتوانیاد شاتص دیگاری را     شما باید ابتدا خود »شعار رایج 

رسد. اما آیا این گزاره همواره صاحیح اسات؟ در    جا به گوش می همه« دوست بدارید

 .پردازیم های پشت این باور می این مقاله، به بررسی فرضیات و وااعیت

هاای   شرطی برای دوست داشتن دیگران است، ریشاه  باور به اینکه عشق به خود پیش

هاای شارای مانناد     شناسی و فرهنگ عاماه دارد. ایان ایاده از فلسافه     عمیقی در روان

گارای   شناسای انساان   بودیسم که بر خودآگاهی و آرامش درونی تأکید دارند، تاا روان 

 دانست، ترویج یافته است کارل راجرز که خودپ یری را برای روابط سالم ضروری می
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های اخیر، این پیام به یک شعار  اری در دهههای خودی با رونق جنبش (.1424)راجرز، 

 .ای بازتاب یافته است کلیدی تبدیل شده و در اشکال متتلد فرهنگی و رسانه

 پیامدهای این باور چیست؟

اگرچه نیت پشت این جمله اغلب خیرخواهانه و با هدف ارتقاء عزت نفس است، اماا  

هاایی نظیار    رادی کاه باا چاالش   تواند پیامدهای نامطلوبی نیز داشته باشد. برای افا  می

افسردگی، تروما یا عزت نفس پایین مواجه هستند، این گزاره ممکان اسات باه مثاباه     

تواناد باه ایان معناا باشاد کاه        سرزنش یا تحمیل حس گناه عمل کند. این تفسیر مای 

 .است« دوست داشتن خود»مشکلات آنها در روابط ناشی از عدم کفایت در 

تار از یاک رابطاه خطای      ی و پویایی رواباط بسایار پیچیاده   در وااعیت، عواطد انسان

های درونی، عمیقااً دیگاران    توان در عین مواجهه با تردیدها و عدم اطعیت می .هستند

شاود، بلکاه    بهزیستی عاطفی صرفاً از طریق رشد فردی حاصل نمی .را دوست داشت

 .کنند ارتباط و حمایت نیز نقش حیاتی در آن ایفا می

 گویند؟ ژوهشی چه میهای پ یافته

اند که افراد دارای عزت نفس بالاتر، تمایل بیشتری باه رضاایت از    تحقیقات نشان داده

روابط عاشقانه خود دارند. اما نکته اابل تأمل این است که عکس این اضیه نیز صادق 

 تواند عزت نفس فرد را بهباود بتشاد   است؛ یعنی ارار گرفتن در یک رابطه مثبت می

این یافته حاکی از آن اسات کاه عشاق باه خاود و عشاق       (. 5614و اورث، )لوسیانو 

بنابراین، ضروری نیست که فرد پیش از ورود  .رمانتیک، تأثیر متقابلی بر یکدیگر دارند

تاوان همزماان بار هار دو      رسیده باشد؛ بلکه مای « خوددوستی کامل»به یک رابطه، به 

 .جنبه کار کرد
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به افراد دارای « تلقینات مثبت»اند که تحمیل  شان دادهها ن علاوه بر این، برخی پژوهش

عزت نفس پایین، ممکن است در وااع حس شکست را در آنهاا تقویات کارده و باه     

دهناد کاه بارای     ها نشان می این یافته (.5664)وود و همکاران،  انزوا بیشتر منجر شود

 ت.ن نیسعیب و نقص بود شایستگی عشق ورزیدن یا دریافت عشق، نیازی به بی

 

 گیری نتیجه

پایش   «خوددوستی کامل»لزوم رسد که باور رایج  های انجام شده، به نظر می با بررسی

دهند که  از دوست داشتن دیگران، در تمامی ابعاد خود صحیح نیست. شواهد نشان می

های شتصی خود روبرو هستند،  ها و عدم اطعیت توانند در حالی که با چالش افراد می

 .و معناداری برارار کنند روابط عمیق

 

 :منبع
Stollznow, K. (2025, June 9). Do You Have to Love Yourself Before You Can Love 

Anyone Else? Psychology Today. Retrieved from: 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/speaking-in-tongues/202506/do-you-

have-to-love-yourself-before-you-can-love-anyone-else 
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 شی سیاه

 
 نوشتۀ سهیلا کریمی

 کارشنا  ارشد روان شناسی اجتماعی

 

 به نام خدا

نداشاتم  مردمای   آسمان پر از ابر بود و من بدون چتر توی خیابان ادم می زدم... چتر 

شان از خیس شدن در امان بودند اماا  گ شتند زیر چترهای خوش رنگکه از کنارم می

چکیاد.  من مثل موش آب کشیده شده، خیسِ خیس بودم و از سر و صاورتم آب مای  

نوک بینی و نوک انگشت هام اندیل بسته بود. صدای ترسناکی شنیدم، شاید چیزی در 

اران بیشتر شده و یک چتر سیاه هم توی دستم بود اما جایی منفجر شده بود... شدت ب

با وجودی که زیر چتر بودم بازهم همان موش آب کشیده بودم و دندان هام تند، تناد  
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روی هم می خوردند. چترم شکسته بود... شاید هم سوراخ بود، در هر صورت ساالم  

 نبود. دوباره صدایی مثل انفجار شنیدم.

ه زلزله شده؟... با سرعت توی جام نشستم. همه جا تاریاک  هام را باز کردم. نکنچشم

کارد.  شنیدم. چیزی در سارم وز وز مای  بود و هیچ نوری نبود. اما صدا را همچنان می

هاایم را  هایی بلند و کوتاه اطرافم دیدم... چشام چشمم که به تاریکی عادت کرد، سایه

یتت و از سرما لرزیدم. دساتم  ها حجم داشتند. ته دلم چیزی فرو ربازتر کردم... سایه

را روی زمین کشیدم تا پتویی که احتمالا رویم بوده و حالا نیست پیادا کانم کاه شای     

تیزی توی انگشتم فرو رفت و صدای مزاحم هم اطع شاد. بلناد شادم. لاماپ را کاه      

های بلند و کوتاه در گوشه و کنار پتش بودند روشن کردم اتاق غرق نور شد. کارتون

اش هم کناارش باود.   ام افتاده و باطری المیخوابیده بودم، ساعت کوچک و جایی که

 ام بود.ای مچاله شده و شی نوک تیز چتر سیاه شکسته و بی استفادهپتو گوشه

ها را جمع کردم. دو، ی خورده ریزهصدای اذان صبح را شنیدم. نمازم را خواندم و بقیه

 رسیدند.سه ساعت بعد کارگرها با کامیون می

های در بسته شای ای تاوی   کارهایم که تمام شد، هوا روشن شده بود و به جز کارتون

سالن نبود. اما... شی سیاهی لابه لای کارتون ها دیدم. جلوتر رفاتم. شای سایاه، چتار     

ام بود. از همان اولین باری که اردلان چتر را بالای سرم گرفت، شکسته و سیاه شکسته

اندازمش... هار  توانستم دور بیدانم چرا نمیداشتم اما نمیمیاش ناسالم بود. نباید نگه

 ها جایش دهم .چه تلاش کردم نتوانستم توی هیچ کدام از کارتون

ای ایستاده بودم تا کارگرها کارشان را تمام کنناد. تیازی   دست گوشههمان طور چتر به

 ام فرو رفت.ی چتر توی گوشت انگشتاسمت شکسته
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های بارف شاده بودناد. اردلان    های باران تبدیل به دانهون رفتم، اطرهاز دادگاه که بیر

ی طلاق با عجله از محضر بیرون رفت... برای رفتن خیلی عجله بعد از امضا پای برگه

هاای زیباای همیشاگی یاا زشات همیشاگی       داشت ... شاید هم یکی از هماان خاانم  

اما چند اادم رفتاه را برگشات و    منتظرش بود. برای او تنها زن بودن فرد کافی بود.... 

من با ماشین آمدم. چتار ماال تاو، خایس     »چتر توی دستش را به سمتم گرفت. گفت 

 «شی.می

 با تردید دستم را جلو بردم. با عجله چتر را توی دستم رها کرد و رفت.

 چتر سیاه را توی دستم فشرده بودم...   دستم سیاه رنگ شده بود. چتر را پرت کردم.

تمام شاد خاانم. ماا    »ارگرها کارتون تلویزیون را برداشت و رو به من گفت یکی از ک

 «بریم؟

 «جا هستم.برید. ابل از شما من آن»

ها و آشپزخانه سر زدم. همه جا خالی بود. از آپارتمان بیرون رفتم، در را که می به اتاق

حکام  ی ساالن دیادم. نفسام را م   خواستم پشت سرم ببندم چتر سیاه شکسته را گوشه

 تر در را بستم.بیرون دادم و محکم

 پایان
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 کتاب معرفی

 
 (دوم راستیکننده )و رفتار مصرف یشناس روان :عنوان

 دیجانسون بو نیکاتر :هنویسند

 این یصفار دیمجدکتر ورمزان و  یمهرداد عبد دکتر مترجمان:

 شیرایو انتشارات:

 0414 سال نشر:
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 کتاب دربارۀ
 کتاب یدیکل یایمزا

نسال اماروز    یآن را بارا   مناسب که مطالعه یها دوم با افزوده شیرایروز: و و به دیجد

 .کرده یکاربرد

و رفتاار   یابیا بازار ،یشاناخت  ،یاجتمااع  یشناسا  از روان یبا ی: ترکیا رشته نیب کردیرو

 و ج اب یعلم یکننده، در االب مصرف

، «و مصارف  تیا هو» ،«یریادگیا حافظاه و  »مانند  ی: مباحث متنوعیفصل کاربرد 10

مصرف »و  ،«یمصرف و شاد»، «به برند یو وفادار یریگ میتصم» ،«غاتیتبل» ،«جانیه»

  شود یرا شامل م «ستیز طیو مح

 د؟یکتاب را حتما بتوان نیا چرا

ناو باه    یا کتااب پنجاره   نیا ا ،یابیو بازار یشناس و پژوهشگران روان انیدانشجو یبرا

و نقاش   غاات، یتبل ریتأث ،یریگ میتمرکز بر رفتار تصم با کند یکننده باز م جهان مصرف

 .دیدر خر جانیه

 تار  قیا شاناخت عم  یاست بارا  یو فعالان حوزه فروش، فرصت یابیبازار رانیمد یبرا

 .یو کاربرد یعلم یها نشیبر ب هیتر، با تک مؤثر یها نیکمپ یمتاطب و طراح

 :ژهیو ازیامت

 یرگا ار یتأث یبارا  یکااربرد  یکننده و آگاه شناخت بهتر مصرف ینفس برا تازه یکتاب

 هدفمند 
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 کنید معرفی را خود اثر
 

 و رسمی ۀخبرنام در شما کتاب هستید مایل که صورتی در فرهیتته همکاران

 مشتصات لطفاً شود معرفی ایران اجتماعی شناسیروان انجمن اینترنتی پایگاه

 .نمایید زیر ایمیل آدر  به را خود اثر
 

 

dabirsocial@yahoo.com 
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 انجمن هاینشریه جدید ۀشمار

 
 

 

 

 اجتماعی شناسیروان هایپژوهش ۀفصلنام

 و شاده  منتشر اجتماعی شناسیروان های پژوهش پژوهشیِ -علمی ۀفصلنام 28 ۀشمار

 تاا  شاود مای  دعوت گرامی پژوهشگران همۀ از. دش خواهد منتشر زودیهب 24 شمارۀ

 سایت به اجتماعی( شناسیروان با مرتبط های زمینه در )فقط را خود پژوهشی مقالات

 .نمایند ارسال www.socialpsychology.ir اینترنتی نشانی به نشریه این

 جهت دریافت رایگان مقالات این فصلنامه به نشانی پایگاه اینترنتی فوق مراجعه بفرمایید.

 

www.socialpsychology.ir 
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 58 ۀفهرست مقالات چاپ شده در شمار

 

 یتلاشگر و رفتارهاا  یمهارگر نیبه انتقام در رابطه ب شیگرا یانجینقش م یبررس -1

 در نوجوانان یضداجتماع

 کیا و صافات تار  یدلبساتگ  یهاا  بر اسا  سابک  یبه خودکش شیگرا ینیب شیپ -5

دانشاگاه   انیادراک شاده در دانشاجو   یاجتمااع  تیا حما یانجیا با نقاش م  تیشتص

 انیفرهنگ

 یگار  یانجیا : باا م یجاان یه یو ساازگار  ینیادراک تعار  والد نیرابطه ب یبررس -0

 نوجوانان انیرابطه در م یستگیو شا یاجتماع یها مهارت

 .یدلبستگ یها سبک ،یجنس یتنوع طلب ،یتکانشگر -0
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پرخطار   یبار رفتارهاا   یبر ارتقااء مهاارت خاودمراابت    یمبتن یساز آگاه یاثربتش -2

 یاجتماع دهید بیزنان آس یعموم یو خودکارآمد یجنس

و  منینااا  یبر دلبساتگ  یاجتماع یستگیشا یبرنامه آموزش گروه یاثربتش نییتع -0

 سرپرست یکودکان ب یاجتماع یها مهارت

: نقاش  یافتگیزیو تما یشانیبر اسا  تحمل پر ییزناشو تیمیصم یمدل ساختار -4

 کننده به مراکز مشاوره رابطه با خانواده همسر در زنان متأهل مراجعه تیفیک یانجیم

با  یو ج ب شناخت یشناخت روان یشانیبر اسا  پر ینترنتیا یمدل پرسه زن نیتدو -8

به  ادیاعت یدر دانش آموزان دوره متوسطه دوم دارا یریگ  میتصم ییتوانا یانجینقش م

 تلفن هوشمند یگوش

خود در افراد  یگمایعود مصرف براسا  است ینیب شیپ یروابط ساختار یابیمدل  -4

 یاجتمااع  تیا نفاس و حما  عازت  یگریانجیتحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش م

 شده ادراک

 نیوالاد  یتیترب یها وهی: نقش شیغرب جانیجوانان استان آذربا تیمدل کسب هو -16

 یدلبستگ یها سبک یگر یانجیو مزاج فرزندان با م

 ها تیاز انتظارات و اولو یا سهی: مقاZو  X  نسل یشغل  نگرش یفیک یبررس -11

باه عشاق در    ادیا و اعت یتکانشاگر  نیدر رابطاه با   جاان یه میتنظا  یانجیا نقش م -15

 انیدانشجو

خاانواده و   تیمیبار اساا  صام    یروانشاناخت  یریپا   انعطااف  یمدل سااختار  -10

 در زنان مطلقه یاجتماع یستیبهز یگر یانجیبا م یاجتماع یسازگار
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 اجتماعی شناخت ۀدوفصلنام

 همکااری  باا  (1060 خارداد ) اجتمااعی  شاناخت  دوفصالنامۀ  ۀشامار  نمیهفتوبیست

 علاامنادان  و رسایده  چااپ  باه  ایران اجتماعی شناسیروان انجمن و نورپیام دانشگاه

 جهت نشریه این اینترنتی نشانی. کنند استفاده آن پژوهشی -علمی مقالات از توانندمی

 . است http://sc.journals.pnu.ac.ir مقاله ارسال
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 انجمن در عضویتو مدارک لازم جهت  شرایط

 مدارک لازم جهت عضویت

  0در  0یک اطعه عکس 

 تصویر کارت ملی و شناسنامه 

 تصویر آخرین مدرک تحصیلی و یا کارت دانشجویی 

 تصویر فیش واریزی 

 2824-8011-0545-1400 )بانک تجارت( 

 

 شرایط و انواع عضویت

 هاای روان  التحصایلان و دانشاجویان رشاته    ضویت در این انجمن برای تمامی فاارغ ع

 .پ یر است های مرتبط امکان و رشته شناسی اجتماعی ، روانشناسی

  :و روان شناسای های مرتبط باا روان  دانشجویان تمامی رشتهعضویت دانشجویی-

توانند با پرداخت مبلغ پنجاه هزار تومان به مدت یک ساال از   می شناسی اجتماعی

 .عضویت دانشجویی برخوردار شوند

  :هاای   شناسای و رشاته  روان ۀمدرک کارشناسی در رشات دارندگان عضویت وابسته

توانند باه عناوان عضاو     مرتبط با این حوزه، با پرداخت مبلغ هفتاد هزار تومان، می

 .عضویت به مدت یک سال اعتبار داردد. وابسته انجمن فعالیت کنن

  :رندگان مدرک ارشد یا دکتری در حوزه روانشناسی اجتماعی و داعضویت پیوسته

توانند با پرداخت صد هزار تومان به عنوان حق عضاویت   های مرتبط می هسایر رشت

 .سالانه، عضو پیوسته انجمن شوند
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توانیاد از امکاناات متناوعی     ، مای شناسای اجتمااعی ایاران   روان عضویت در انجمنبا 

هاا )باا   وبینارهاا و ساتنرانی   هاای تتصصای،   ها و همایش همچون شرکت در کارگاه

 .مند شوید دسترسی به منابع علمی و ایجاد ارتباط با همکاران خود بهره تتفید ویژه(،

 

 عضویت نحوۀ

باه آدر  اینترنتاای   سااایت انجمان  کااافی اسات باه وب  بارای عضاویت در انجمان،    

www.iranian-asp.com  نام  ثبتو  بارگزاریتصاویر مدارک را  ومراجعه فرمایید

 .کنید

 تما  بگیرید شماره های زیرتوانید با  برای کسب اطلاعات بیشتر می

64165020100 

64410462650 
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 خبرنامه تدوین در همکاری
 

 
 

 در روزآمد اخبار و مطالب دارد نظر در گ شته همانند ایران اجتماعی شناسیروان انجمن ۀخبرنام

 در خودتاان  ناام  باا  را شاما  توسط شده ارسال اجتماعیِ شناسیروان ویژهبه و شناسیروان ۀزمین

 دعاوت  علاامنادان  سایر و دانشجویان، همکاران، اساتید، تمامی از ل ا نماید، درج آتی شمارگان

 .نمایید ارسال ذیل رایانامه به زیر هایزمینه در را خود مطالب شودمی
 

 اجتماعی( شناسیروان ویژهبه) شناسیروان روزآمد هایپژوهش اخبار -1

 المللی(بین و ملی) شناسیروان هایکنگره و هاهمایش اخبار -5

 (مرتبط هایحوزه و) اجتماعی شناسیروان هایباکت چاپ اخبار -0

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در تکمیلی تحصیلات هاینامهپایان ۀچکید -0

 (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه رویدادهای اخبار -2

 شناسیروان پژوهشی -علمی هاینشریه چاپ اخبار -0

 

 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان
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 شناسای روان حاوزۀ  بار  کیدأت با) شناسیروان المللیبین و ملی نوین هایپژوهش نتایج اخبار -4

 (اجتماعی

 (شتصیت و اجتماعی شناسیروان) شناسیروان جدید هاینشریه معرفی -8

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در علمی هایسایت معرفی -4

 به خواستار که (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه ۀحوز روزآمد مطالب سایر و

 .هستید همکاران دیگر با هاآن گ اشتن اشتراک

 

 

 

 
 

dalirasp@gmail.com 
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 اگر این خبرنامه را مفید یافتید، شما هم در نشر آن سهیم باشید.


