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 مرزهای خودشناسیو وری تغییر شکل صورت افن

 
 بیجاریاعظم فرحدکتر 

 شناسی اجتماعیی رواندکتر

و تعاملات اجتمااعی اساتد در عصار     1شناسایی صورت بخش مهمی از تصویر خود

شاودد   فناوری دیجیتال پیشرفته، سوالات جالبی درباره ارتباطات و هویات مرارح مای   

و تعااملات ماا باا دیگاران تا ثیر       "خاود "تغییر هویت صورت ما چگوناه بار  ا     

شناسای   ، محقق استودیو انساان 5گذارد؟ این سوالات توسط دکتر شونیچی کاساهارا می

مورد بررسای قارار گرفتاه      (OIST)0 مؤسسه علوم و فناوری اوکیناوا سایبرنتیک در

است که از تغییر شکل واقعی تصاویر صورت )تبادیل صاورت ماا باه صاورت فارد       

به عنوان پلتفرمی برای  5650کندد این استودیو در سال  دیگری و برعک ( استفاده می

 .سونی ت سی  شد های علوم کامپیوتری و آزمایشگاه OIST تحقیقات مشترک بین

ویژه تغییارات در چهاره، تا ثیرات زیاادی بار ا ساا         تغییرات در هویت بصری، به

و روابط اجتماعی افراد داردد چهره نقش کلیدی در شناسایی هویات فاردی و    "خود"

                                                           
1
 self-image 

2
 Shunichi Kasahara 

3
 Okinawa Institute of Science and Technology 
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هاای صاورت، مانناد اساتفاده از      کنادد تغییار در ویژگای    تعاملات اجتمااعی ایفاا مای   

تواند باعث ا سا  بیگاانگی یاا بحاران هویات      میهای تغییر شکل صورت،  فناوری

شودد این تغییرات ممکن است افاراد را در شناساایی خاود دچاار مشاکل کناد و بار        

هاای چهاره بارای شناساایی      ها ت ثیر بگذارد، چارا کاه ویژگای    ارتباطات اجتماعی آن

 .دوستان و آشنایان ضروری هستند

افراد با دیگاران را تغییار دهاد و باه      تواند نحوه تعامل همچنین، تغییرات در ظاهر می

هاایی   ویژه در دنیای دیجیتال و با استفاده از فناوری های اجتماعی منجر شودد به چالش

، افراد ممکن است ا سا  کنند که در روابط اجتمااعی خاود دچاار    0فیک مانند دیپ

تاا   کنناد  هاا باه ماا کماک مای      اندد این پژوهش فاصله یا تغییرات در نحوه تعامل شده

ت ثیرات تغییرات هویت بصری بر ا ساسات فردی و رواباط اجتمااعی را بهتار درک    

 .کنیم

دکتر کاساهارا و همکارانش باه بررسای شناساایی صاورت از طریاق همااهنگی باین        

تر، آنها بررسی کردند کاه   های بدن و بازخورد بصری پرداختندد به عبارت ساده  رکت

د، چرور تصاویر بصاری آن  رکاات )کاه از    ده هایی انجام می وقتی یک فرد  رکت

کندد نتایج نشاان داد کاه    شود( به شناسایی صورت کمک می نمایش دریافت می صفحه

                                                           

0
های هوش مصنوعی و یادگیری عمیق  شود که با استفاده از فناوری شده گفته می به محتوای دیجیتال دستکاری (Deepfakesیا جعل عمیق ) فیک دیپ 

ای تغییر دهد که ظاهراً فردی در  ال انجام یا گفتن چیزی است که در واقع انجام نداده  تواند تصاویر و ویدیوها را به گونه شودد این فناوری می ایجاد می

های ویدئویی برای ایجاد  سازی و بازی روند و در صنعت فیلم ها یا تولید سخنان ساختگی به کار می معمولاً برای جایگزینی چهرهها  فیک استد دیپ

ر ها در ایجاد اخبار و اطلاعات جعلی است که به را تی به نظ ها، توانایی آن فیک های اصلی در مورد دیپ یکی از نگرانید شوند تصاویری واقعی استفاده می

تواند در کلاهبرداری و تهدیدات استفاده شود و  کننده باشندد همچنین، این فناوری می توانند در مسائل سیاسی و اجتماعی گمراه آیند و می واقعی می

 .اند در  ال توسعه ها فیک های امنیتی مانند تشخیص چهره را فریب دهدد برای مقابله با این تهدیدات، ابزارهای هوش مصنوعی برای شناسایی دیپ سیستم
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 تی اگر فرد بخواهد یا نخواهد که تصویر خودش تغییر کند، سرح شناسایی صورت 

ماندد به عباارت دیگار، ا ساا  کنتارل بار تصاویر صاورت تا ثیری در          او ثابت می

 ن نداردد شناسایی آ

تواند استفاده از فناوری واقعیات افازوده یاا     ای برای توضیح این موضوع می مثال ساده

ویدیوهای تعاملی باشدد فرض کنید فردی در  ال انجام یک  رکات خااا اسات،    

نمایش باه نماایش گذاشاته      بردد وقتی که این  رکت در صفحه مثلاً دستش را بالا می

آید، به طاوری کاه فارد     نیز همزمان به نمایش درمی شود، تغییرات در صورت فرد می

شاودد   تواند ببیند که صورتش چگونه با  رکت دست یا سایر  رکات هماهنگ می می

 الا اگر فرد از طریق  رکات مختلف صورت خود را تغییر دهد )مثلاً اخام کناد یاا    

بهتار یاا    کند به شناساایی  لبخند بزند(، بازخورد بصری که از تصویر خود دریافت می

در تحقیق دکتر کاسااهارا، ایان باازخورد بصاری      .کند تر صورت او کمک می ضعیف

کند تا فرد صورت خود را بهتر شناسایی کند، اما در عین  ال، ایان تحقیاق    کمک می

طور عمدی یا تصادفی تغییراتی در تصویر خود ایجاد  دهد که  تی اگر فرد به نشان می

گونه تغییاری در سارح شناساایی     ماند و هیچ بت میکند، شناسایی صورت همچنان ثا

 .شود صورت ایجاد نمی

 عاملیت بر ادراک هویت تاثیراحساس 

هاا، دانشامندان    شناختی با استفاده از نمایشاگرها و دورباین   های روان آزمایش انجام با

د گاذارد  کجاست و چه چیزی بر این مرز ت ثیر می« مرز خودشناسی»بررسی کردند که 

نمایش هایی نگاه کنناد کاه در آن چهاره     کنندگان خواسته شد که به صفحه از شرکت

توانساتند تغییار در    کنندگان می ای خاا، شرکت کندد در نقره به تدریج تغییر میشان 
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کنناد   ها خواسته شد که وقتی ا سا  می هویت صورت خود را متوجه شوند و از آن

ای را فشاار دهنادد ایان     کماه تصویر روی صفحه دیگر متعلق باه خودشاان نیسات، د   

 .آزمایش در هر دو جهت انجام شد: از خود به دیگری و از دیگری به خود

آن را مثل نگاه کردن به صورت خودتان در آینه است کاه  "دکتر کاساهارا توضیح داد: 

کند تاا   کنید، اما صورت شما به آرامی تغییر می دهید و خود را شناسایی می  رکت می

 ".شوید دیگر خودتان نیستید می جایی که متوجه

محققان بررسی کردند که چگونه سه وضعیت  رکت )همزمان، غیرهمزماان و ثابات(   

یعنی وقتی فرد   رکت همزمان)منظور از  گذاردد بر مرزهای شناسایی صورت ت ثیر می

دهد، تصویر در صفحه نمایش نیز همزماان باا  رکات او     صورت خود را  رکت می

کناد، اماا تغییارات تصاویر      فرد  رکت می  رکت غیرهمزماننظور از م .کند تغییر می

منظور از  .ممکن است با ت خیر یا به شکلی متفاوت از  رکت واقعی صورت او باشد

ماند و هیچ گوناه   در این  الت، تصویر در صفحه نمایش ثابت می یعنی  رکت ثابت

ایان   (درا  رکت دهاد  تغییر یا  رکتی در آن وجود ندارد،  تی اگر فرد صورت خود

ها بر مرز شناسایی صاورت و  ا  ارتبااا باا      سه نوع  رکت برای بررسی ت ثیر آن

ها فرض کردند کاه اگار  رکاات همزماان      آن.تصویر خود مورد آزمایش قرار گرفت

انگیازی،   کنندگان بیشتر با تصاویر شناسایی خواهند شدد به طور شگفت باشند، شرکت

ات همزمان باشند یا نه، مرزهای شناساایی صاورت مشاابه    ها دریافتند که چه  رک آن

کنندگان تمایل بیشتری داشتند تا با تصاویر ثابت از خودشان  بودد علاوه بر این، شرکت

 .نسبت به تصاویر دارای  رکت صورت خود شناسایی کنند
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دهند که جهت تغییار شاکل صاورت )از خاود باه دیگاری یاا         نتایج تحقیق نشان می

کنندگان بیشتر زمانی که چهره از خود به  شناسایی چهره ت ثیر داردد شرکتبالعک ( بر 

دهد که  کند، ا سا  ارتباا بیشتری با آن دارندد این تحقیق نشان می دیگری تغییر می

 تی اگر    کنترل بر  رکت صورت وجود داشته باشد، این    ت ثیر زیاادی بار   

غییرات صورت،  تی در شرایری که شناسایی هویت صورت نداردد به عبارت دیگر، ت

تواند تا ثیر زیاادی بار تشاخیص هویات       بیند، نمی ای متفاوت می فرد خود را به گونه

 .اش داشته باشد چهره

ها را در نظر بگیریاد کاه اساسااً یاک ناوع       فیک مثال دیپ"دکتر کاساهارا توضیح داد: 

بصاری  رکات    ماانم اماا تصاویر     رکت غیرهمزمان هستندد زمانی که من ثابت مای 

فیک، ما  شودد  تی در این سناریوهای دیپ کند، یک وضعیت غیرهمزمان ایجاد می می

ایان نتاایج نشاان     ".توانیم ا سا  ارتباا هویتی باا خودماان داشاته باشایم     هنوز می

بینیم، مثلاً  ای از تصویر خود را می شده دهند که  تی وقتی نسخه تقلبی یا دستکاری می

کند، ممکن است هنوز باا آن صاورت شناساایی     ما استفاده می فرد دیگری از صورت

های ما سوالات مهمی درباره درک ما از خود و هویت در عصار دیجیتاال    شویمد یافته

 دکند مررح می

 گذارد؟ چگونه هویت بر ادراک کنترل تأثیر می

پروفساور  ) 2ای منتشر کرده است کاه در آن باا دکتار ون ون    دکتر کاساهارا اخیراً مقاله

تخصاص  عاملیات  که در زمینه تحقیق دربااره  ا     (،0شناسی از دانشگاه ریکیو روان

دارد، همکاری کرده استد آنها بررسی کردناد کاه چگوناه شناساایی خاود از طریاق       

                                                           
5
 Wen Wen 

6
 Rikkyo University 
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های صورت ممکن است بر نحوه ادراک افراد از کنترل بر  رکات خاود تا ثیر    ویژگی

 .بگذارد

چهره خاود یاا شاخص دیگاری را روی صافحه      ان کنندگ ها، شرکت در طول آزمایش

مشاهده میکردند و میتوانستند با هم تعامل داشته باشند و  رکاات سار و صاورت را    

ثانیه در  الی که صورت خود را  رکات   56از آنها خواسته شد تا  دود  دکنترل کنند

ت  رکا میدهند و  الات چهره خود را تغییر میدهند، صفحه نمایش را مشاهده کنندد 

صورت تنها توسط  رکاات صاورت و سار خودشاان یاا توساط میاانگین  رکاات         

شادد ساپ  از آنهاا     کننده و آزمایشگر )کنترل کامل یا کنترل جزئی( انجام مای  شرکت

چقدر ا ساا   "و  "این صورت شبیه شما است؟ کردیچقدر ا سا  "پرسیده شد 

کنندگان    کنتارل   رکتشنشان داد که نتایج  ؟شتیدشده دا کنترل بر این صورت ارائه

گزارش کردندد علاوه بر ایان،   "صورت خود"نسبت به  "یصورت دیگر"بیشتری بر 

کنترل صورت فرد دیگری منجر به تنوع بیشتری در  رکات صورت نسبت به کنتارل  

 .صورت خود فرد شد

 توانساتند  یاما آنها م م،یداد یکنندگان چهره متفاوت ما به شرکت "دکتر کاساهارا گفت: 

کاه در آن هاوش    ک،یا ف پیا د یباه فنااور   هیشب ،صورت را کنترل کنند نی رکات ا

این فناوری هوش مصنوعی باه   منتقل کندد گرید اءی رکت را به اش تواند یم یمصنوع

دهد که از تجربه معمولی نگاه کردن به آینه فراتار بارویم و رابراه     ما این امکان را می

  ".تفکیک و بررسی کنیمبین  رکات صورت و هویت بصری را 

داشته باشیم که وقتی  )بصورت شهودی(  بر اسا  تحقیقات قبلی، ممکن است انتظار

بینیم، ا سا  کنترل بیشتری بر آن داشاته باشایمد در مقابال، اگار      صورت خود را می



                                       شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 3041خبرنامۀ زمستان 

 

11 

 

صورت متعلق به فرد دیگری باشد، ا تمالاً ا سا  کنتارل کمتاری خاواهیم داشات     

به شخص دیگری استد با ایان  اال، نتاایج تحقیاق کااملاً       چون این صورت متعلق

کمتاری گازارش    عاملیتبینند، ا سا   را می برعک  استد وقتی افراد صورت خود

کننادد   مای  عاملیت بیشاتری بینند، ا سا   کنندد اما وقتی صورت فرد دیگری را می می

در تصاویر را به انگیز، تصورات قبلی ما در مورد نحوه دیدن خودمان  این نتایج شگفت

دکتر کاساهارا ت کید کرد که پذیرش فنااوری در جامعاه نقاش بسایار      .کشد چالش می

هدف من این است که به و  کند های فناوری و تکامل انسان ایفا می مهمی در پیشرفت

را در رابره باا فنااوری    "خود"پذیرش این فناوری در جامعه کمک کنم و درک ما از 

 .روز کنم وتر بهادغام انسان و کامپی

چندین بینش کلیدی کاه فنااوری تغییار شاکل صاورت ممکان اسات در خصاوا         

 ز:خودشناسی ارائه دهد عبارتند ا

کند که چقدر صورت یک فرد باید تغییار   این موضوع بررسی می :مرز شناسایی خود

تواناد باه درک    کند تا دیگر آن را به عنوان صاورت خاود شناساایی نکنادد ایان مای      

 .هایی از صورت کمک کند که برای شناسایی خود ضروری هستند ویژگی

کننادد فنااوری تغییار     های آشنا را بهتر شناساایی مای   افراد معمولاً چهره ی:تأثیر آشنای

تواند کمک کند تا بررسی کنیم چگوناه شناساایی صاورت زماانی کاه آشانا        شکل می

 .کند نیست، تغییر می

اند نشان دهد که چرور افراد هنوز ممکان اسات باا    تو این فناوری می ت:ادراک هوی

نسخه تغییر یافته صورت خود ا سا  ارتباا کنند،  تی اگر دیگار نساخه دقیقای از    

 .شان نباشد صورت واقعی
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تواند نشان دهد که افراد چگونه باا تغییارات    این پژوهش می ی:شناخت پیامدهای روان

بر تصویر بدن، عزت نف  و هویات را   آیند و ت ثیر این تغییرات ظاهری خود کنار می

 .بررسی کند، به ویژه در شرایری مانند پیری یا بیماری

تواند مشخص کناد کادام ناوا ی مغاز در      این فناوری می ی:شناخت های عصبی بینش

های صورت واکانش   فرآیند شناسایی خود نقش دارند و چگونه به تغییرات در ویژگی

 .دهند نشان می

ی تغییار شاکل صاورت ابازاری جاذاب بارای کااوش مرزهاای         به طور کلی، فنااور 

شاناختی از هویات کماک     شناختی و عصبی کند و به درک روان خودشناسی فراهم می

 .کند می
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 رست جیمز اخلاقی نظریه

 
 دکتر مهناز مغانلو

 شناسیدکتری روان

 جازو  و ساوتا میناه  دانشاگاه  اساتاد  ،تربیتی روانشنا  ( Rest James ) رست جیمز

 دارفانی سالگی 25 سن در و بوده مذکور دانشگاه اخلاقیمرالعات مرکز مؤس  اعضاء

 داده انجاام  اخلاقی رشد مرالعه زمینه در زیادیهای فعالیت رست .است گفته وداع را

 تبیاین  آزمون ( Defining lssues test) یا DIT آزمون تهیه او فعالیت مهمترین که

 بارای  مناسابی  وجاایگزین  باوده  ایگزینه چند روشی به آزمون این .است بوده مسائل

 تستی (1441ت )رسدد آیمی  ساب به افراد اخلاقی رشد مورد در کلبرگ هایمصا به

 15 باا  را پاساخگویان  آن باا  کاه  کرد طرا ای (DIT) تعریفای ماوارد آزمون عنوان با

 باین  روابرای  که داد نشان مرالعه این ددکر می مواجه دوراهی موقعیت شش در سؤال

 در تدنیسا  قوی چندان که دارد وجود افراد مذهبی گرایش و اخلاقی قضااوت سارح

  ددکردن کساب کمتاری  DITامتیااز ماذهبی بنیاادگرای افاراد تحقیق این

 در اخلاقای  تفاوتهای سنجش مورد در را اعتمادتری قابل و ترعینی روشی  DITآزمون

     داده جاواب  آن باه  DIT آزمون توسط که مهمی سئوال .دهدمی بدستاخلاق رشد
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 066 از بایش  در البتاه  .ناه  یاا  دارد وجود قراردادی پ  آیاتفکر که است این شود،می

 متفااوت  نظار  ایان  از افراد که است شده داده ،نشانشده انجام زمینه این در که تحقیق

 آن کوتااه  فارم  اخیاراً  و گرفته قرار مورداستفاده دنیا نفاا بیشتر در فوق آزمون .هستند

DIT2  یکای  تا شد باعث کولبرگ نظریه به مربوا هاییتمحدوداستد  گردیده تهیه 

 خود اخلاقی رفتار جزیی چهار مدل 1450ل سا در رست جیمز نام به دانشجویانش از

 ماردم  اخلاقای  رفتاار  بارای  شده طی شناختی روان فرآیند که دریافت او .کند ارائه را

 چهاار  ایان  .شوند واقع ترتیب به باید که است شناسی روان اصلی فرآیند چهار شامل

 اخلاقای  شخصیت و اخلاقی انگیزه اخلاقی، قضاوت اخلاقی،  ساسیت :شامل فرآیند

 دباشند می

 بار  اخالاق  برای را علت چهار که دهدمی ارائه را اخلاق از ایمؤلفه چهار مدل رست

 ند:گذارمی اثر رفتار روی مؤلفه چهار این همکاران و رست اعتقاد شماردبهمی

 

 «اخلاقی ت ثر و ت ثیر از آگاهی» است رست الگوی شناختی بُعد که رفتاری  ساسیت  د1

 

 از اینکاه » رسااند مای  را اخالاق  مورد در رست نظریه عاطفی بعد که اخلاقی قضاوت د5

 یاا  باد  را هاا آن و شود نارا ت یا خوشحال دیگران یا خود توسط رفتارها برخیانجام

 «بداند خوب

 

 خاوب  رفتاار  انگیازه  باه  فرد یعنی» است رست نظریه انگیزشی بعد که اخلاقی انگیزۀ د0

 «کندمی توجه ودیگران
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 رفتاار  هام  عمال  دریعنی اینکه » دهدمی نشان را رفتاری نتیجه که اخلاقی شخصیت  د0

 «شود مشاهده بایداخلاقی

 

 :پردازیممی مؤلفه چهار این توضیح به مختصر طور به  ال

 

 اخلاقی حساسیت ـ 1

 و رفتاار  کاه  آگااهی  ایان  و باشد داشته خود رفتار به نسبت  ساسیت اصلاً فرد اینکه

 آن دهندۀ نشان  الت ایند باشد داشته نظر در را گذاردمی ت ثیری چه بردیگران او عمل

 در دارد اخلاقای   ساسایت  که فردی مثال برای ددمیکن تفسیر را فردموقعیت که است

 یاا  مساتقیم  طاور  باه  آیاا  کناد،  فکار  خاود  باا  که است ممکنبازی یک مثلاً موقعیتی

 یاا  بزند هم بر خواهدمی یا ،نه یا است زدههم بر دربازی را دیگران آسایش غیرمستقیم

 باشدمی دارا را گیرینقش درمهارت توانایی دارد اخلاقی  ساسیت که کسی بیشتر هدن

 رسایده  اخلاق  ساسیتبه که فردی داست شده خارج محوری خود  الت از دیگر و

 باه  کاه  تصمیمیچنان دیگر باره دو و نماید جبران را خود اشتباه که کندمی سعی است

 ددنگیر ،است بوده دیگران ضرر

 

 اخلاقی قضاوت ـ5

 .اسات  اخلاقای  قضااوت  داشتن اخلاقی رشد دیگر هایمؤلفه از یکی رست اعتقاد به

  اعمال کدام اینکه مورد در گیریتصمیمیعنی

 باه  دددار اخلاقای  ایادۀ  خودبرای فرد  التی چنین در ددهستن غلط ویا درست اخلاقی

 انتظاارات  و نیازها تواندمی ،است رسیده اخلاقی قضاوت مؤلفة به که فردی مثال طور
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 همکااری مفااهیم  دهد، تشخیص را غلط و درست و کند جمع هم با را دیگران و خود

 ددارند اثر خیلی جا این در

 اخلاقی انگیزة ـ 0

 مهام  او بارای  و دهدمی اولویت اخلاقی هایارزش به فرد که دهدمی نشان مؤلفه این

 در افاراد  انگیازۀ  باه  فارد  اینکه به دارد اشاره مؤلفه این .گویندمی چه دیگرانکه نیست

 کاه  دهد انجام را کاری فرد است ممکن چون کارها، خود به ونه دارد توجه امور انجام

 .است آن از متفاوت او عمل ولی دارد را کاری انجامنیت عک  بر یا و نباشد آن نیتش

 .دارد اهمیت آنها از یکی انتخاب و کنندهرقابت ارزشهای به دادن اولویت  ال هر به

 اخلاقی شخصیت ـ 0

 فرد اینکه است فرد تصمیم آوردن در اجرا به توانایی اخلاقی رشد و اخلاق دیگر مؤلفة

 این. آورد در اجرا به را خود تصمیم بتواند مزا م عوامل و موانع بر غلبه و پافشاری با

 آماادگی  .داشاتن  قوی ego طور همین و است اجرایی هایمهارت داشتنمستلزم کار

 کاه  کسای  مسالماً  .اسات  اخالاق  داشتن برای عامل یک رفتاراخلاقی انجام برای فرد

 باه  .است اخلاقی رفتار اظهار از ناتوان ندارد، را آناجرای توانایی ولی دارد  ساسیت

 ددباش داشته وجود بایستی چهارمؤلفه این اخلاقی رفتار بروز برای رست اعتقاد

 میکارو  سارح  دیگاری  و مااکرو  سرح یکی کندکهمی یاد سرح دو در اخلاق از رست

 است جامعه سرح در روابط شبکه دهندۀ قدرت ،اخلاق مورالیتی ماکرو درسرح .است

 را اجتماعی همکاری که «مؤسسات و مقررات ،قوانین» جامعه ساختاررسمی به اشاره و

 ،مجلا   گفتاار،  آزادی نظیار  ماواردی  شامل اخلاق سرح دراین دددار کنند،می ممکن

 دردد شاو مای  آموزشای  هایفرصت برابری ،شهروندانبین نژادی تبعیض عدم ،مذهب
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 افاراد  با روابط توسعه با مرتبط و است فردی سرح خاا اخلاق مورالیتی میکرو سرح

 افاراد  باا  تاا  میکناد  تلاش روزمره زندگی در خودش فرد ، سرح این درد است خاا

 قابال  ،بودن مؤدب به اشاره مورالیتی میکرو سرح در اخلاق .کند برقرارارتباا خاصی

 ،سارح  دو ایان  باین  تنش و تعاملدد دار ،داشتن همدردی و بودننجیب و بودن اعتماد

 داست گشوده اخلاقی رشد درفرآیند را تحقیق از ایتازه های وزه

 مختلف کشورهای اوضاع در فعلی شرای  وجود همچنین و رست نظرات به عنایت با

 مباذول  ایویاژه  توجاه  اخلاقی رشد و اخلاق مسئله به که رسدمی نظر به دنیاضروری

 است سالها مسئله این اهمیت البته .شود دیده تدارک منظور این برای هاییوبرنامه شده

 هار  که انداندیشیده زمینه این در تدابیری و گرفته قرار رشته این محققانتوجه مورد که

 شده برداشته مؤثری گامهای جهت این در  ال هر به .هستندمعایبی و مزایا دارای کدام

 ،نمائیم توجه نماید،می ضروری را اخلاقی هایوجودبرنامه آنچه به بخواهیم اگر .است

 :کنیم اشاره کلی عامل سه به توانیممی

 

 آماار  .شاود می مشاهده مختلف جوامع در که اخلاقی فسادهای و وجنایت جرم وجود د1

 وجاود  ضرورت ،شنویممی باره این در مختلف هایرسانه از روز هر که ایدهندهتکان

 .شودمی یادآور را آموزشیهایبرنامه

 

 تکنولاوژی  ایان  کنندۀ تولید خود که سوم جهان جوامع در خصوصاً تکنولوژی  ضور د5

 با همخوان تکنولوژی این دلائلی به یا و ندارند آگاهی آن از گیریبهره نحوۀ از ونبوده

 وجاود  مثاال  طاور  باه  . اسات  آورده باار  به را آنهامعضلاتی وبرای آنهانیست زندگی

 کشاورهای  اقتصادی و فرهنگی رشد با که پیشرفته هایدیگررسانه و اینترنت ،ماهواره
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 هاا  کشاور  این در اخلاقی مشکلات از بسیاری خودعامل ،نیست هماهنگ سوم جهان

 .است گردیده

 

 در تفاوتهاا  وجاود  باه  عنایات  با کشور، در مختلف ارزشهای و نژادها ها،اقلیت وجود د0

 کاه  بود جامعه در متفاوت ارزشهای شاهد توانمی مختلف نژادهای و اقلیتهانگرشهای

 رفتارهاای  و هاا اندیشه انسجام مسلماً و شوندمی اخلاقی وکشمکشهای تضادها باعث

 مملکات  آن اخلاقای  هاای اندیشاه  و هاایده استحکام به منجرمملکت یک در مختلف

 باردن  بالا برای ایوسیله را آموزاندانش و معلممیان بحث و گفتگو این دگردید خواهد

 دباشند هاویژگی این دارای باید گفتگوهااین وی باور به داندمی اخلاقی تفکر سرح

 

مولفاة » شاوند  هدایت اخلاقی افکار بالاتر سروح تحریک و اخلاقی تعارض سوی به  د1

 « تیشناخ

 «شناختی مؤلفة» کنند تحلیل را آموزاندانش خود نظری موضوع و استدالها باورها،  د5

 «یعاطف مؤلفه» شود هدایت اخلاقی همدلی و اخلاقی پذیرش سوی به  د0

 مولفاة » شاود  هادایت  اخلاقای  جامعاة  مفهاوم  و مشاترک  هنجارهاای  درک سوی به  د0

 « وعاطفی انگیزشی

 «یانگیزش و رفتاری مؤلفة» شوند هدایت اخلاقی عمل و اخلاقی گزینش سوی به  د2

 هایبرنامه توانمی آیا که آیدمی ذهن  به موضوع این فوق مشکلات به عنایت با  ال 

 آموزش موضوعد کند هدایت اخلاقی عمل سمت به را جامعه که دید تدارک راآموزشی
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 خاود  به را محققان از بسیاری علاقة که بوده هاییبحث از یکی تفکراخلاقی و اخلاق

 تداس نموده جلب

 از خوبی دهندۀ آگهی پیش تواندمی اخلاقی هایبرنامه آموزش که کندمی اشاره رست

 داناش  کاه  کناد می ادعا رست نظر راستای در نیز نیل مک .باشد آینده در اخلاقیعمل

 بگیرند نظر در را دیگران دیدگاههای و کنند فکر انتقادی تا شوندمیتشویق که آموزانی

 بهتاری  اخلاقای  رشاد  باشند، داشته قبیل این از بیشتری هایتجربهعمل در همچنین و

 دداشت خواهند

 از یکای  تاا  شاد  باعاث  کاولبرگ  نظریاه  باه  مرباوا  هاای محادودیت  ،دیگر بیانی به

 را خود اخلاقی رفتار جزیی چهار مدل 1450 سال در رست جیمز نام به دانشجویانش

 شاامل  ماردم  اخلاقی رفتار برای شده طی شناختیروان فرآیند که دریافت او ددکن ارائه

 دشوند واقع ترتیب به باید که است روانشناسی اصلی فرآیند چهار

 کاه  جزء این ددشو انجام وضعیت از تفسیر ای گونه باید ابتدا اخلاقی رفتار برای  -اول

 آن در اعماال  کادام  اینکاه  از آگااهی  شاامل  شاد،  معاروف  اخلاقی  ساسیت به بعدا

 از درگیار  افاراد  چگوناه  و شوند می قضیه آن درگیر افرادی چه بوده، محتمل موقعیت

 دباشد می پذیرند، می تاثیر عمل هر پیامدهای

 قادر است، نادرست یا درست اخلاقی نظر از عمل کدام اینکه درباره باید شخص - دوم

 باه  معاروف  جازء  ایان  ددباشا  موقعیت آن در آنها از یکی انتخاب و کردن قضاوت به

 تداس اخلاقی استدلال
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 ایان د شود قایل اولویت خود پذیرش مورد اخلاقی ارزشهای برای باید شخص - سوم

 باعث که هستند ارزشها این اهداف، به نیل برای زیرا اند، نامیده اخلاقی انگیزه را جزء

 دشوند می هاآن رفتار راهنمای و افراد در انگیزه ایجاد

 در  تای  خود، شجاعت از استفاده با فرد تا شود می باعث اخلاقی شخصیت  -چهارم

 ددهد انجام را اقداماتی لازم مهارتهای گرفتن کار به با فشار زیر و نامساعد شرایط

 تاا  دارد، منرقای  توالی بیشتر مدل، این اجزای ترتیب که است کرده تاکید رست جیمز

 قبال  اخلاقی  ساسیت که رسد می نظر به منرقی چند هردد باش زمانی آن توالی اینکه

 تفسایر  در تواناد  مای  فرد ارزشی اولویتهای که دانست باید اما باشد، اخلاقی انگیزه از

  ساسایت  از پیش تواند می هم اخلاقی انگیزه ترتیب این به یعنی باشد، موثر موقعیت

 اخالقی مختلف فرآیندهای که است آن رست جیمز اصلی فرض اما .آید کار به اخلاقی

 بار  و باوده  تعامال  در هام  با ولی جدا یکدیگر از شد یاد آنها از مدل، اجزای نام با که

 داشاته  مناسابی  اخاالقی  قضاوت است ممکن شخص مثالد هستند گذار تاثیر یکدیگر

 اخالاق  رست جیمز ددباش نداشته  ساسیت موقعیت این مختلف جنبههای به اما باشد

 میکناد  ادعا او بلکه نکرده، تقسیم هم از مجزا رفتاری و عاطفی عنوانشناختی، سه به را

 نماینده جزء چهار این که کند می تاکید رست دددارن متقابل تاثیر هم با جزء سه این که

 خصوصایات  منزلاه  باه  اجازاء  ایان  و اسات  اخلاقی عمل ایجاد در درگیر فرآیندهای

 تدنیس افراد شخصیتی

 ماوقعیتی  در شااید  دارد،  ساسیت شدیدا خاا موقعیت یک در که فردی مثال برای

 باعاث  کاه  جهات  این از شده یاد مدل بنابرایندد باش داشته کمتری  ساسیت متفاوت

 از برخای  سازی برجسته مختلف، اخالقی قضاوتهای موقعیت، از مختلف تفاسیر ایجاد
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 عمال  انجاام  بارای  گونااگون  بازدارندگی یا تشویق شرایط و دیگران به نسبت ارزشها

 در همکاارانش  و رسات  جیماز  اهداف از یکیتد اس موقعیت به وابسته دارد، اخلاقی

 باوده  روزماره  زنادگی  در اساتفاده  بارای  کاربردی کامال مدلی تهیه سوتا مینه دانشگاه

 داست

 بادین  اسات،  شاده  طرا ی ای  رفه اخلاق گیری تصمیم زمینه در خصوصا مدل این

-مای  آساانتر  نتاایج  بررسی تنها نه های رف اخلاق مختلف هایموقعیت در که جهت

 ساایر  انادازه  باه  منافع در تعارض و شده مررح کمتر شخصی منافع عموما بلکه باشد،

 اماا  اسات  برخوردار اهمیت از همچنان کولبرگ نظریه گفت ایدتد بنیس زندگی وقایع

 رفتاار  فرآینادهای  ساایر  دادن دخالات  باا  تا شده موفق رست جیمز جزیی چهار مدل

 توسعه را اخلاقی روانشناسی دیدگاه یکدیگر، بر آنها تاثیر آوردن  ساب به یا اخلاقی،

 ددهد

 دارای افراد به شده ارائه های آموزش اگر که کندمی اشاره رست نظریه به توجه با اُسر

 دشوندمی هاآن اخلاقی رشد باعث باشند، داشته کندمی ذکر او که هاییویژگی

 کاه  شاده  انجاام  نوجواناان  و کودکاان  باه  اخالاق  آموزش زمینه در بسیاری تحقیقات

 ماا  کشاور  سارح  در اینکاه  به عنایت باد اندبوده مؤثر غیر آنها از بسیاریشده مشخص

 آنهاا  به راجع مثبت نگرش و شوندمی برده کار به هاروشاین از بسیاری هم هنوز ایران

 دردد شو توجه زمینه این در شده انجام تحقیقاتبه که رسدمی نظر به لازم دارد، وجود

 و انداخته اخلاق توسعه در هاروش ر اینت ثی به نگاهی گذرا طور به کنممی سعی آغاز

 مدنمای ارائه را مناسب راهکارهای برخی سپ 
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 شایوۀ  ،شده استفاده مختلف جوامع در اخلاق آموزش برای معمولاً که هاییراه از یکی

 شیوه این کارایی عدم که است بوده مربیان و معلمان توسط کردن نصیحت و سخنرانی

 رفتار و هاارزش بین داده نشان که شده انجام بسیاری تحقیقاتد است گردیده مشخص

 صرف آموزش که است غلط فرض این ،بنابراین ددندار وجود مستقیمیارتباا هاانسان

 شوددمی سبب را غیرمسئولانه رفتارهای در کاهش اخلاقی، هایارزش

 هاا آن درد کنناد می اشاره شیوه این کارآیی عدم به وریلی ماتیوز نیز دیگری تحقیق در

 نیز عمل در فرد باید و نبوده موثر نصحیت و سخنرانی تنها که دارد وجود اعتقاد نیزاین

 تصامیم  و اخلاقای  رشد فرآیند که کنندمی اظهار توریل و ریب وین شود گیر در آن با

 باه  ساخنرانی  شایوۀ  باه  آماوزش  باا  را آن بتاوان  که نیست آسان و سادهاخلاقی گیری

 دددا انتقال نوجوانان

 انحرافاات  جلاو  تواناد مای  برخای  اعتقاد به که شده مررح نیز دیگر هایآموزش البته

 باه « گفتن نه» آموزش با که دارند ت کید هابرنامه از برخی مثال طور بهدد رابگیر اخلاقی

 مساائل  ایان  سامت  باه  نوجوانان که کرد کاری توانمی اعتیاد و جنسیانحراف مسائل

 منرقای  بسیاری برایتد اس نشده مشخص هنوز نیز شیوهاین کارایی که چند هر نروند

 خاوبی  تواندشایوۀ مای  منفی رفتار تنبیه یا و مثبت رفتار دادن پاداش که رسدمی نظر به

تحقیقاات  ،ادبیاات  در ولای  ددآی  ساب به نوجوانان و کودکان به اخلاق آموزش برای

 مشاخص  تحقیقای  دردد انا کرده روشن نیز را شیوه این کارآیی عدم که هستند بسیاری

     اساتفاده  شاان فرزندان مثبت رفتارهای برای تشویق از که والدینی هایچهب که شده

 پساند جامعه رفتار کمتر کردند،نمی استفاه شیوه این از که والدینیبه نسبت اند،کردهمی

 را پساند اجتماع رفتار اجتماعی هایموقعیت در کودکان هکاین و دادندمی نشان خود از
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 را تشویق ا تمال چندان هاییموقعیت درچنین آنها که بود علت این به دادندنمی نشان

 رفتاار  اینکاه  نه بروند، پاداش بدنبال تا انگیزانندمی بر را نوجوانان هاپاداش دددادننمی

 اثار  اسات  ممکان  مدّت کوتاه در نیز تنبیه طور همین دبیاموزند را مناسب یا و مودبانه

 چاه  اینکاه  ناه  بدهناد،  انجاام  را کارهاایی  چه نبایدکه آموزدمی آنها به تنها ولی بدهد،

 خاود  خاطر به را عمل هابچه که شودمی سبب نیز دادنپاداش ددهستن مناسب کارهایی

 طاور  باه  که هائیبچه .دهند انجام را آن پاداشبه رسیدن برای بلکه ندهند، انجام عمل

 زماانی  تنهاا  گیرند،می قرار تشویق مورد شان اخلاقی و اجتماعی رفتار خاطر به مداوم

 دددهنمی انجام را آن دارد، وجود بیرونی فشار رفتارها این برای کنندمی ا سا  که

 وقتای  .بردمی بین از را درونی انگیزۀ ،بیرونی انگیزش که است آن خاطر به مسئله این

 باه  را رفتار آن که کندمی فکر طور این فرد شود،می داده پاداش بیرون از اخلاقی رفتار

 آن مارجح  . آن بودن مفید ویا سودمندی خاطر به نه و داده انجام بیرونی پاداش خاطر

 ستدا مناسب خودشان برایاخلاقی رفتار آن فکرکنند کودکان که است

 کودکاان  در را آغاازگری  خاود  رفتاار  کاه  باشداین بایستی اخلاقی هایآموزش هدف

 .آیاد   ساب به خوبی مشوق آنهابرای دیگران بر مثبت ا سا  ایجاد و نماید تقویت

 چاه  کاه  کبیااموزد کاودک  باه  کاه  کند تلاش که است آن مؤثر اخلاقی آموزش ویژگی

 هاا آن بارای  را بیرونای  پااداش  اینکه نه و تشویق قابل و هستند بخش نتیجه رفتارهایی

 کندد فراهم

اخلاقای  ماؤثر  آماوزش  کاه  گویناد می آموزشی ادبیات در تحقیق از بعد ریلی و ماتیوز

 هاا بچاه  باه  مدار  در را اخلاقیات ما اگر که دارندمی اظهار آنها .است نهفته درجامعه

 ،تغذیاه  در هام  جامعه و باشیم داشته توجه اجتماع زمینة به اینکه بدون ،دهیمش آموز
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 نکند، ما به کمکی دهیممی آموزش مدرسه در ما که اخلاقی مسائل این تبیین و  مایت

 فارد  ایکاه  جامعاه  در اخلاقی زمینه وجود بدون .بود خواهد نتیجه بی قرعاً ما آموزش

 باه  فارد  و مانده باقی انتزاعیات صورتبه شده داده آموزش اخلاقیات بیند،می آموزش

 .باود  خواهاد  ایبیهوده آنهاکار نگهداری نهایتاً و کرد نخواهد راتجربه آنها ترتیب این

 خواهد عبث کاری شخصیت آموزش نباشد، فراهم فرد شخصیت رشد برای محیط اگر

 بودد

 و بافات  بایساتی  باشاند،  آمیزموفقیت شده داده آموزشی اخلاقی هایبرنامه اینکه برای

 ایان  کاه ( اجتمااع  و مادار   ،خانواده مثلاًد )شود تقویت و آمده بوجود متناسبزمینه

 از لمیناگ  مثاال  طاور  بهدد کر خواهد تقویت را مثبت رفتارهای خودنوبة به هم مسئله

 14 تاا 16  دختاران  جنسای  انحراف از جلوگیری برای که هماهنگ آموزشیبرنامة یک

 بمناسا  آموزشای  مرالاب  تهیاه  بار  علاوه برنامه آن دردد کنیادمی بود، شده تهیه سال

 این در نیز رادیویی هایایستگاه و محلی هایروزنامه کلیسا، رهبران ،رو انیون ،والدین

 بارای  خاصای  هاای فعالیات  از همچناین  برناماه  ایان د بودناد  شاده  داده مشارکت امر

 کاه  باود  آن برناماه  این نتیجهدد بو کرده استفاده جامعه عمومی خودآگاهی برانگیزاندن

 ددبودن یافته کاهش توجهی قابل میزان به آموزش از بعد سال دو در انحرافات

 و مادار   هاا، خاانواده  مشاارکت  با که بگیریم نتیجه توانیممی تحقیق این براسا  ما

 نوجواناان  اعتیااد  و جنسای  انحاراف  از توجهی قابل میزان به توانست خواهیم اجتماع

 انحاراف  و دارو مصارف  از جلاوگیری  برای آموزشی هایبرنامه خصوا در دبکاهیم

 مشااورۀ  رویکارد  عوض در و نبوده مؤثر سخنرانی رویکرد که شده نیزمشاهده جنسی

تد اسا  باوده  ماؤثر  اجتمااعی  نفاوذ  رویکارد  طور همین و گروهیآموزش و همسالان
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داناش  کناد مای  تالاش  که «یاجتماع نفوذ» استراتژی که اندکرده نشان خاطر تحقیقات

 آگااه  کنند، مصرف مخدر مواد تا آوردمی فشار آنها بر که اجتماعی عوامل از را آموزان

 نمایند، تقویت نقش اجرای با را خود مهارتهای تا کندمی کمک  آنها به همچنین و کند

 داست داشته رفتارهایی چنین از جلوگیری بر سزایی به ت ثیر

 هاای رساانه  ،خاانواده  مشاارکت  همچناین  و اجتماعی نفوذ استراتژی از که برنامه یک

 شد باعث برد،می بهره مخدر مواد مصرف با مبارزه برای عمومی هایوسازمان گروهی

 بارای  شایوه  هماین  از تاوان مای  البتهد دهند نشان را آن مصرف درکاهش نوجوانان که

 نشاان  هام  مشاارکتی  یادگیری هایاستراتژیردد ک استفاده نیز جنسیانحرافات آموزش

 دیگران جای به را خود» گیرینقش هاآن تا کند کمک کودکان به تواندمی که است داده

 ایان  در عکا   بار  و ددشاون  ماهر کار این در ترتیب این به و کنند تمرین ار« گذاشتن

 گارایش  هاآن هایبچه و کنندمی رقابتی را خانه جو که والدینی که شده مشاهده زمینه

 دددارن دیگران به نسبت همدردی ا سا  کمتر خیلی دارند، مشارکت تا رقابت به

 بخوانناد  در  کوچک گروههای در هاآن شودمی سبب مدار  در مشارکتی یادگیری

 تحصیلی موفقیت رویکرد این ددشو تقسیم هاآن بین یادگیری مسئولیت ترتیب این به و

 و متقابال  علاقاة  و بپذیرناد  را همادیگر  هابچه که شودمی باعث و دهدمی افزایش را

 یکادیگر  باه  نسابت  مثبات  رفتارهای و آید بوجود هاآن در اجتماعیمثبت هاینگرش

    نشان دهندد

 کاه  والادینی  ددرسا می نظر به مؤثر خیلی هابچه اخلاقی پرورش در والدین رفتارهای

 در را شایوه  هماین  باه  کاردن  عمال  توانناد می هستند، اخلاقی رفتارهای الگوی خود

      مایات  موضاوع  این از که هستند بسیاری مرالعات . دهند پرورش خود فرزندان
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 از را اخلاقی رفتارهای و دارند دیگران با عاطفی تعاملات خود که والدینی که کنندمی

 نتاایج  ددآورن بوجود فرزندشان در را هاییویژگی چنین توانندمی دهند،می نشان خود

 خانواده روابط کیفیت به نسبت خانواده ساختاری هایویژگی که کندمی پیشنهاد دیگر

 را اول دست تجارب که والدینی . دارد کمتری اهمیت ها،بچه اخلاقی استدلال رشد در

 و هساتند  هابچه مراقب و مواظب همیشه خود مثلاً) کنندمی فراهم خود فرزندان برای

 رسانیاری را هابچهکه شوندمی سبب ،د(کننمی مراقبت خانگی آموزدست  یوان از یا

 . بیاورند بار کننده مراقب و

 رسات  هاای مؤلفه راستای در طور همین و شد ذکر که مؤثری رویکردهای به توجه با

 طارح  اجتماع و خانوادها ،مدار  در اخلاق آموزش برای را زیر پیشنهادهای توانمی

 د:نمو

 بنادی گاروه  مثل بپذیرند، را یکدیگر مسئولیت تا آموزاندانش برای هایی فرصت تهیه

    هاا  گاروه  ایان  در. باشند داشته وجود مختلف سنین از گروه در که طوریبه هابچه

 و دهناد  آماوزش  را صابوری  و کنناد  باازی  را مادل  نقاش  توانندمی بزرگتر هایبچه

 آموزشاهای  دادن رباط  .بیاموزند را سودمند روابط و مراقبت ترتیب این به کوچکترها

 ایان  در کلاسای  بحثهاای  در نیز آنها ترتیب این به که، آموزاندانش زندگی به اخلاقی

 تاا  شاود  داده افزایش جامعه در افراد مشارکتی فعالیتهای .کرد خواهند مشارکت زمینه

 ددشو تقویت کل یک عنوان به جامعه به تعامل و پذیریمسئولیت   

 نحاوۀ  و ایمدرساه  زنادگی  خصاوا  در بحثهایی به تشویق مدارسه در آموزاندانش

 بهاره  نقش ایفای مدل از کلا  در آنها تا شود کمک هابچه به .شوند بادیگران ارتباا

 دنمایند تمرین را تعاملات نحوۀ و برده
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 مهارتهاای  ترتیاب  ایان  باه  شاود،  فاراهم  مدرسه گرداندن برای هابچه مشارکت زمینه

 دکرد خواهد رشد آنها انتقادی تفکر همچنین و هابچه تعاملی و اجتماعی

 باا  رویاارویی  نحوه تا کنند روبرو بغرنج مسائل با را هابچه اخلاق در  ارائه زمان در

 زنادگی  و روز مساائل  از هاا، بچه به ارزشها و اخلاق آموزش براید بگیرند یاد را آنها

 ددشو استفاده ایشان

 محایط  .دشاو  گیاری بهاره  اخلاقی تفکر تشویق برای نوشتنی و خواندنی فعالیتهای از

 و مشارکت ،یادگیری برای امنی محیط تا شود اداره دمکراتیک شیوۀ به ستییبا آموزشی

پایاه  عنوان به بحث و نقش اجرای ،تحلیلی ،خلاقانه هایپروژه از .آید فراهم همکاری

 اخلاقی موضوعات و صفات نگرشها، ارزشها، مورد در انتقادی تفکر ایجاد برای هایی

 والدین و مدرسه بین اخلاقی توافق توسعه برای خانواده  مایت گروهاید شود استفاده

 ددشو ت سی 

 دیگر زبانی به رست جیمز نظریه کلیات

 رفتاار  بااب  در تاری  پیچیاده  الگوی رست جیمز نام به کلبرگ همکاران از دیگر یکی

 مد عدالت و کرد دفاع اخلاقی، رشد برای تر کامل الگوی یک از او .کرد ارائه اخلاقی

 کوشید او تداس داده قرار ای مولفه چهار منسجم اخلاقی الگوی یک در را کلبرگ نظر

 است باور این بر و بدهد، گسترش بیشتر های مولفه به توجه طریق از را اخلاقی قلمرو

 او اعتقااد  به ددباش می ها آن از یکی فقط پیاژه و کلبرگ نظر مورد اخلاقی استدلال که

د کناد  تفسایر  را موقعیات  کند می تلاش عامل که شود می شروع وقتی از اخلاقی تامل

  شاامل  را تفسایر  و ارزیابی فهم، مورد در شناختی جریان که است فرایندی اول مولفه

 دشود می
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 درست خلاقی عمل کدام اینکه درباره باید شخص که شود می شروع زمانی دوم مولفه

 اساتدلال  باه  معاروف  مولفاه  ایان  .باشاد  انتخاب و قضاوت به قادر است، نادرست یا

 داست اخلاقی

 اولویات  خاود  پذیرش مورد اخلاقی های ارزش برای باید فرد که است آن سوم مولفه

 ایان  اهاداف  باه  نیال  برای که چرا است نامیده اخلاقی انگیزه را مولفه این .شود قایل

  مولفاه  و شاود   مای  او رفتار هدایت و افراد در انگیزه موجب که که هستند ها ارزش

 ددده می تشکیل را اخلاقی شخصیت نیز چهارم،

 از کلبارگ  همانناد  اینکاه  جاای  باه  که است این کند می مررح رست که دیگری نکته

 ساازمان  الگوهای) اخلاقی های طر واره از است بهتر بگوییم، اخلاقی داوری مرا ل

 داسات  مرا ال  از تر عینی و تر جزئی هاطر واره مدبگویی سخن( عمل و اندیشه یافته

 یاک  در کاه  آنچاه  فرد آن در ددشو می مربوا فرد علایق و ها رغبت به اول طر واره

 باه  زیاادی  توجاه  و کناد  می بررسی را است داده دست از یا آورده دست به موقعیت

 دندارد اجتماعی همکاری

 ایان  با کند،می دفاع اخلاقی رشد در گانه چند ایهؤلفهم از رست جیمز اینکه وجود با

 رستدد دکن تمام شناختیی ؤلفهم فضای در را عناصر جامعیت کوشدمی بیشتر او  ال

    نتیجاه  چناین  کند  می دفاع اخلاقی عمل برای گانه چند های مولفه از اینکه از پ 

 موثرناد  اخلاقی تامل بر زیادی های شناخت کند می ادعا ای مولفه الگوی که گیرد می

 نیاز  رسات،  .نیسات  شاناختی  فراینادهای  آن از یاک  هیچ قاطع نتیجه اخلاقی عمل و

 او اخیار  گیاری  نتیجاه  از و پیداسات،  هاا  مولفاه  توصیف در وی بیان از که همانگونه

 کاه  انچه همه اخلاقی، عمل از شناخت  وزه در که کند می اذعان او شود، می فهمیده
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 پژوهشاگران  توجاه  مورد باشد، معروف آن به شناختی، رشد زمینه در پژوهش از باید

 گستره هم رست همچون کسی برای گرفت نتیجه توان می رو این از است نگرفته قرار

 رشاد  دیگار  مولفه و است، داشته اهمیت بیشتر اخلاقی، عمل برای لازم های شناخت

 دددار کمتری اهمیت اخلاقی
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 پذیردمی شناسی اجتماعی ایران نمایندۀ فعالانجمن روان

 
 

شناسان دارای عضویت هی ت علمای  شناسی اجتماعی ایران در نظر دارد از میان روانانجمن روان

با  داقل مرتبة استادیاری در سراسر کشاور نمایناده فعاال بپاذیردد بدینوسایله از تماامی افاراد        

باه دفتار   شاود تصاویر مادارک زیار را از طریاق رایاناماه       علاقمند دارای شرایط فوق دعوت می

 دبیرخانة انجمن ارسال بفرمایندد

 آخرین مدرک تحصیلی -1

  کم کارگزینی -5

 یتبدرخواست ک -0

 فردی ةرزوم -0

 

Info@iranianasp.ir 
  

mailto:Info.iranianasp@gmail.com
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 در نوجوانان یستیرفتار وندال

 
 دکتر کامیاب تجاسب

 اجتماعی عضو هیات مدیره انجمن روان شناسی
 تواناد ینم یفرد یوقت استد سمیوندال دهیپد رانیمبتلا به جوامع خصوصا در ا یهادهیاز پد یکی

کناد دسات   یم یعدالتیب ا سا  ظلم و رعادلانهیغ یرفتارها لیبه دل ایموجود و  یبا ساختارها

محباوبش بازناده    میتا  یداور یخرا لیکه به دل یزند مانند تماشاگریم یاموال عموم بیبه تخر

 نیا گروه وندال و و باه ا  نیبه ا شکنددیاتوبو  را م شهیش ای ومیاستاد یهایصندل شودیم یباز

    زیا افاراد ن  یتیشخصا  پیا رفتاار ت  نیا به ا شیاز عوامل موثر در گرا دندیگو یستیرفتار رفتاروندال

 یسات یوندال یبه رفتارها شیو گرا  Bو A یتیشخص پیبا عنوان ت یقیاسا  تحق نیبر ا باشددیم

پژوهش نشاان   جیکه نتا میانجام داد نیبگرم از استان قزوآنفر از نوجوانان پسر شهر  516 نیدر ب

 پیا دارناد و هرچقادر ت   یسات یوندال یبه رفتارهاا  یشتریب شیگراA  یتیشخص پیافراد با ت، داد

پژوهش با پرسشنامه اساتاندارد   نیا استد کمترنوع رفتارها  نیبه ا لیتما کترینزدB به  یتیشخص

 یسات یوندال یباه رفتارهاا   شیسانجش گارا   یو محقق سااخته بارا   یتیشخص پیسنجش ت یبرا

 از هشت دهم بودد شیهر دو ب یصورت گرفت که الفا

  یتیشخص پیپرسشنامه استاندارد تمنبع: 
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 افتد؟ یم یاجتماع -یدر روان «یاجتماع» یبرا یه اتفاقچ

 
 ترجمۀ ستاره جعفری

 کارشنا  ارشد روان شناسی اجتماعی

 

شناسی اجتماعی در آموزش معلمان  مقاله  اضر به تحلیل ت ثیر فرهنگ درمانی و روان

شاناختی و اجتمااعی    در نروژ پرداخته استد در دو دهه گذشته، توجه باه ابعااد روان  

های  شیوهآموزش معلمان در این کشور افزایش یافته و این تغییرات ت ثیرات زیادی بر 

های در  داشته استد نویسندگان این مقالاه باا    آموزشی و روابط اجتماعی در کلا 

( 5661که توساط کناور ساتینا )    1استفاده از مفهوم عملکرد اپیستمیک متمرکز بر اشیاء

شناسی اجتماعی و درمانی در  های روان معرفی شده، به بررسی چگونگی شیوع دیدگاه

 .اند و پیامدهای آن را تحلیل کرده اند آموزش معلمان پرداخته

اناد کاه باه     شناختی و اجتماعی را شناسایی کرده نویسندگان مقاله سه بعد کلیدی روان

 :گذارند وضوح بر آموزش معلمان ت ثیر می

                                                           
7 . Object-Centered Epistemic Practice 
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شاوند   عنوان مراقبان اجتماعی در نظر گرفته مای  در این سرح، معلمان به ی:سطح فرد

آموزان استد ایان   روانی و رفاه اجتماعی دانش ها در ترویج سلامت که نقش اصلی آن

آموزان و ایجاد فضایی که در آن رفااه   دیدگاه ت کید دارد بر اهمیت سلامت روان دانش

 .عنوان اولویت تلقی شود روانی به

در این بعد، فضای اجتماعی کلا  و روابط باین معلماان و    ی:محیط-سطح اجتماعی

ای  طور فزایناده  های آموزشی به نی قرار داردد شیوهآموزان تحت ت ثیر مفاهیم درما دانش

اندد در این  آموزان تمایل پیدا کرده سازی و توجه به نیازهای خاا دانش سوی فردی به

فضا، معلمان نه تنها به تدری  مرالب درسی، بلکه به مدیریت عواطاف و مشاکلات   

 .اند آموزان نیز پرداخته اجتماعی و روانی دانش

عنوان عاملی مهم  در این سرح، تغییرات اجتماعی و فرهنگی به ن:لاسطح اجتماعی ک

شوندد محایط اجتمااعی ممکان اسات      آموزان شناخته می پذیری دانش در ایجاد آسیب

های فردی بیشتر شودد در اینجا نیز ت کیاد   پذیری و نیاز به  مایت باعث افزایش آسیب

 .آموزان وجود دارد دانش های روانی از های انرباقی و  مایت بر اهمیت آموزش

 شناختی در آموزش معلمان پیامدهای روان

دهند کاه فرهناگ درماانی و رویکردهاای      های ارائه شده در این مقاله نشان می تحلیل

طور عمده بر رفاه روانای فاردی ت کیاد دارناد و بیشاتر بار مادیریت         شناختی به روان

شود  ندد این رویکردها باعث میآموزان تمرکز دار های روانی دانش ا ساسات و نگرانی

عنوان مراقبان اجتماعی و درمانگران اولیه در نظر گرفته شودد  که نقش معلمان بیشتر به

دهندگان داناش اجتمااعی و    عنوان انتقال این تغییرات، معلمان را از نقش سنتی خود به
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آماوزان ساوق    شاناختی داناش   سوی شناسایی و مادیریت مشاکلات روان   فرهنگی، به

 .دهد یم

ها بر  اندد آن نویسندگان مقاله نگرانی خود را از پیامدهای بالقوه این تغییرات ابراز کرده

های منفی ایان رویکردهاا، ممکان     این باورند که در صورت عدم آگاهی کافی از جنبه

شناسای اجتمااعی منجار باه ایجااد یاک ارتبااا غیرشافاف در          هاای روان  است شیوه

هاای فاردی    شاناختی و  مایات   آن تشاخیص روان  هاای در  شاوند کاه در    کلا 

گذاری دانش اجتماعی و آموزشی اولویت پیدا کندد  آموزان بر شفافیت و اشتراک دانش

هااای  هااا، تشااخیص و مراقباات ویااژه ایاان نگراناای وجااود دارد کااه در ایاان شاایوه بااه

 .آموزان غلبه کند های جمعی دانش شناختی بر فرآیندهای اجتماعی و آموزش روان

 ها و راهکارها لشچا

 دانشجویان معلمای بخشی بیشتر به معلمان و  نویسندگان مقاله همچنین بر لزوم آگاهی

ها معتقدناد کاه لازم اسات معلماان نسابت باه پیامادهای اساتفاده از          ت کید دارندد آن

هاا بایاد باا     شناختی آگاهی بیشتری پیدا کنند و ایان شایوه   رویکردهای درمانی و روان

ملا ظاه از ایان    بای  ۀفرآینادهای آموزشای گنجاناده شاوندد اساتفاد      دقت بیشتری در

آماوز و کااهش شافافیت در     تواند منجر به تضعیف روابط معلم و دانش رویکردها می

ارتباطات شودد همچنین، این نوع آموزش ممکن است به از دست دادن قادرت معلام   

 .گذاری دانش اجتماعی و آموزشی بینجامد در به اشتراک

 یریگ نتیجه

ای  طور فزاینده شناسی اجتماعی به دهد که فرهنگ درمانی و روان مقاله  اضر نشان می

هاا و هام    تواناد هام فرصات    اند و ایان تا ثیرات مای    بر آموزش معلمان ت ثیر گذاشته
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تواند باه   هایی برای فرآیندهای آموزشی ایجاد کندد استفاده از این رویکردها می چالش

هاا،   موزان کمک کند، اما برای جلوگیری از پیامدهای منفی آنآ بهبود رفاه روانی دانش

ضروری است که معلمان و مسئولین آموزشی توجه بیشتری به استفاده آگاهانه از ایان  

ویژه باید توجه کرد که این رویکردها نباید مانع از ایجاد یاک   ها داشته باشندد به روش

 .عی و تحصیلی شوندگذاری دانش اجتما فضای شفاف و باز برای اشتراک

پیامادهای   ةکناد کاه تحقیقاات بیشاتری در زمینا      در نهایت، ایان مقالاه پیشانهاد مای    

تری اثرات  طور دقیق شناختی و اجتماعی در آموزش معلمان انجام شود تا بتوان به روان

 .این تغییرات فرهنگی و اجتماعی را در آموزش و پرورش ارزیابی کرد

 

 منبع: 
Mathias, G., & Fßrland Standal, Ï. (2025). What happens to the ñsocialò in 

psychosocial? Exploring epistemic practices and therapeutic culture in teacher 

education. Teaching and Teacher Education, 153, 104818. 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104818 
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 ای و از خود بیگانگی شناسی توده روان

 
 زهرا نورآیین

 بالینیدانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی 

 

های بازرگ    مرالعه چگونگی رفتار افراد هنگامی که در گروهشناسی توده ای به  روان

شود که در  الت انزوا فارد باه     پردازد که اغلب به رفتارهایی منجر می  قرار دارند می

طور که توسط پیشاگامانی مانناد زیگموناد      زندد ذهن جمعی، همان  ها دست نمی  آن

وری   که افراد هنگاام غوطاه  دهد   فروید و گوستاو لوبون بررسی شده است، نشان می

در جمع ممکن است هویت شخصی خود را از دست داده و تحات تااثیر ا ساساات    

  جمعی و نیروهای ناخودآگاه قرار گیرندد در این محیط، منرق و عقلانیت اغلب تحت

گیرند که عمل جمعای را هادایت     های گروهی قرار می  الشعاع غرایز اولیه و دینامیک

 می کنندد
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اساتد ایان مکانیسام باه      "پیشنهاد"یکی از اصول اصلی روانشناسی توده ای، مفهوم 

  روشی اشاره دارد که افراد در یک گروه به طور ناخودآگاه تحت تاثیر جمع قارار مای  

کنندد   گیرندد افراد در یک جمع معمولا به طور ا ساسی و بدون تفکر منرقی عمل می

اعتراضات یا  تی روندهای ویروسی، ا ساساات  به عنوان مثال، در تجمعات سیاسی، 

تواند به سرعت منتشر شود و افراد را به تصمیماتی ساوق دهاد کاه ممکان       جمع می

  ای را ایجاد می کردندد این سرایت ا ساسی پدیده  ها را اتخاذ نمی  تنهایی آن  است به

رفتاار هاایی    کناد و گااهی    طور مستقل از اراده فرد عمل مای کند که در آن گروه به 

 ناپذیر به دنبال داردد  غیرمنرقی یا پیش بینی

اساتد در یاک    "ناشناسی"ای بسیار مهم است،   مفهوم دیگری که در روانشناسی توده

کنناد کاه منجار باه کااهش مسائولیت         جمع بزرگ، افراد اغلب ا سا  ناشناسی می

رفتارهاایی ساوق   تواند افراد را باه سامت     شودد این کمبود مسئولیت می  شخصی می

آمیز یا خرابکاری   پردازند، مانند اعمال خشونت  ها نمی دهد که معمولا خودشان به آن

تواند فارد را جارات دهاد تاا باه        ها یا تظاهراتد قدرت جمعی می  در طول شورش

 خوانی نداردد  های شخصی خود هم  کارهایی دست بزند که معمولا با ارزش

هاى بزرگ، افراد بیشتر تحات    کند که در گروه  ا بیان میه  نظریه لوبون در مورد جمع

گیرند و معمولا از فرایندهای تفکر منرقی خود   تاثیر ا ساسات و اعمال جمع قرار می

ویژه زمانی صادق است که جمع تحت تاثیر ا ساسات قوی   شوندد این امر به  دور می

تواند نقاش    اریزماتیک نیز میمانند تر ، خشم یا هیجان قرار گیردد تاثیر یک رهبر ک

گیری جمع داشته باشدد رهبران باا جاذب ا ساساات      دهی به جهت  زیادی در شکل
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توانند انرژی جمعی را به سمت هدف مشترک هدایت کنند و گااهی تااثیر     گروه، می

 زیادی بر افراد داخل گروه داشته باشندد

تاوان تااثیر آن    ار جمعی، نمیدهی به رفت  ای در شکل با وجود قدرت روانشناسی توده

خاوانی باا جماع و  فا        بر فرد را نادیده گرفتد فرد در درون جمع با تنش بین هم

شود، معمولا در تضاد باا    هویت شخصی خود مواجه استد فردی که از جمع جدا می

راستا شدن قرار داردد این تنش مای تواناد باه درگیاری درونای        فشار فراگیر برای هم

زیرا فرد باید بین میل به تعلق داشتن و  ف  هویت شخصی خاود تعاادل   منجر شود، 

 برقرار کندد

  های ارزشمندی در ماورد رفتاار افاراد در گاروه      در نهایت، روانشناسی توده ای بینش

ویژه در مورد نحوه تاثیر ا ساسات، پیشنهاد و ناشناسی   کند، بههاى بزرگ فراهم مى 

هاى اجتماعی و   هاى ذهن جمعی برای هدایت  رکت  بر رفتار جمعید درک دینامیک

تواناد باه نتاایج مثبات و     تعاملات گروهی روزمره ضروری است، زیرا تاثیر جمع می 

ای اهمیت  ف  آگاهی و منفی منجر شودد تعامل بین فرد و گروه در روانشناسی توده 

 کندد  خودمختاری شخصی در برابر فشارهای جمعی را برجسته می

 منابع:
 د5665گوستاو لوبون،  -شناسی توده ها  روان -

 د5665زیگموند فروید،  -شناسی توده اى و تحلیل ایگو  روان -

 د1465ویلیام مک دوگال،  -شناسی اجتماعی  ای بر روان مقدمه -

 د5660ویلیام بى سیالدینى،  -شناسی نفوذ  روان -

 د1422اریک فروم،  -جامعه سالم  -
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 اجتماعی در تبلیغات یشناس روانکاربرد 

 
 ثریا انوری

 ایران روان شناسی اجتماعی عضو انجمن

 

همچنان  ،یغاتیتبل یها روش نیو موثرتر نیتر یمیاز قد یکیبه عنوان  یریمح غاتیتبل

 یهاا  به جامعاه داردد باا وجاود ظهاور رساانه      یغاتیتبل یها امیدر انتقال پ ینقش مهم

اختصااا   یرا یمح غاات یباه تبل  یغاات یتبل یهاا  تیاز فعال یبخش قابل توجه د،یجد

کاه   کنناد  یم فیتعر یا یا را متون رسانه یریمح غاتیتبل( 5650) یو ل ید چوابدی یم

د دهناد  یمشخص ما  یگفتمان یدار و سمت و سو جهت یامیپ ،یخنث یعموم طیبه مح

قابل اجارا در جامعاه و در    یکیزیآن را به عنوان عناصر ف زین( 1066) یو کاظم نیآرم

ها  از روش یعیوس فیشامل ط یریمح غاتید تبلکنند یم فیمخاطبان تعر دیمعرض د

ها  پل غاتیتبل ،یشهر یها ونیزیدر مترو و اتوبو ، تلو غاتیتبل لبورد،یجمله بنر، ب از

 یهاا  یژگا یاز و یکا ی(د 1061 ،ینی) سا  شاود  یو تراکت م یسیوارنوید روها، ادهیو پ

جذاب اسات کاه توجاه     ریها و تصاو استفاده از رنگ ،یریمح غاتیمنحصر به فرد تبل



                                       شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 3041خبرنامۀ زمستان 

 

41 

 

بزرگ و پر  یها در شهر(د 1061 ،ی)غلام کند یم جلب ریرا به طور اجتناب ناپذ نندهیب

اسات و عادم    یجاذب مخاطاب ضارور    یخالاق و جاذاب بارا    غاتیاز رقابت، تبل

باا   ،یابیبازار یدیابزار کل کیبه عنوان  غاتید تبلشود یمنجر به اتلاف منابع م تیخلاق

و  گاذارد  یما  ریاز ا ساسات و افکار مخاطبان، بر رفتار مصرف کنندگان تاث یریگ بهره

 (د5650 ن،یفروش دارد )براون و گر تیدر موفق ینقش مهم

 موثر غاتیو نقش آن در تبل یاجتماع یشناس روان

 یاجتمااع  یشناس مختلف از جمله روان یها از رشته غات،یتبل یاثر بخش شیافزا یبرا

 یشناسا  روان یهاا  افتاه یتا با اساتفاده از   کنند ید محققان تلاش مشود یکمک گرفته م

(د 1061 ،یها ارائاه دهناد )غلاما    سازمان یرا برا یغاتیموثرتر تبل یها روش ،یاجتماع

اثرگاذار هساتند، از جملاه رفتاار رقباا و       یابیا اربر انتخااب روش باز  یعوامل متعدد

و  یفیعوامل موثر اسات )شار   نیتر از مهم یکی دارانیاما رفتار خر ان،یخواست مشتر

ارتباا تنگاتناگ   ،یابیدر بازار دیبه عنوان موضوع جد داریرفتار خر(د 1061همکاران، 

و  غاات یتبل قاش ن(د 1066 ،یو کااظم  نی)آرما  دهد یرا نشان م یابیو بازار یروانشناس

و  یقابل توجه است )زمان ،یاجتماع یشناس روان تیاهم یساز در برجسته یرسان امیپ

بر  یرگذاریتاث غات،یدر تبل یشناس روان یها نقش نیتر از مهم یکی(د 1065همکاران، 

تاا   کناد  یبه برندها کماک ما   یشناس از روان حیکننده استد استفاده صح رفتار مصرف

د ناد ینما بیا ترغ دیها را به خر برقرار کنند و آن انیبا مشتر رگذارتریبهتر و تاث یارتباط

کاه   یغاات یدر انتخااب محصاول دارناد و تبل    یا ساسات و عواطف نقش قابل توجه

 (د5650اثرگذارتر هستند )آکر،  کنند، یم ریا ساسات را درگ
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 یریگ جهیو نت غاتیدر تبل یشناس روان میمفاه

 انیا اصال ب  نیا اساتد ا « قاانون تکارار  » غات،یدر تبل یشناس مهم روان میاز مفاه یکی

 شیرا افازا  دیا باه خر  میو تصام  یادآوریا ا تمال باه   ،یغاتیتبل امیکه تکرار پ کند یم

نفاوذ باه جامعاه و     یهاا  از راه یکا ی غاات، یتبل(د 5655و جانساون،   تی)اسم دهد یم

 لیا در درک و تحل تواناد  یما  یاجتمااع  یسبر رفتار مردم است و روانشنا یرگذاریتاث

باه طاور   (د 5615ها کمک کناد )ساولومون،    آن قیعلا ییرفتار مردم و شناسا راتییتغ

در  یاجتماع یشناس روان یدیو نقش کل یریمح غاتیتبل تیمقاله بر اهم نیخلاصه، ا

 فادهکننده و است د با درک بهتر رفتار مصرفکند یم دیموثر تاک غاتیتبل یو اجرا یطرا 

 تیااتاار و در نها را هدفمناادتر، جااذاب غاااتیتبل تااوان یماا ،یشناساا از اصااول روان

شناساان   و روان غاات یتبل نیمتخصصا  نیبا  یامر مستلزم همکار نیکردد ا رگذارتریتاث

 ناه یزم نیدر ا شتریب یها موفق استد پژوهش یغاتیتبل یها نیخلق کمپ یبرا یاجتماع

منجار   غاات یتبل یاثر بخشا  شیافزا یبرا تر نهیو به تر قیدق یبه ارائه راهبردها تواند یم

 شودد
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 نقش رسانه های اجتماعی در شکل گیری رفتار تحصیلی

 
  یمشهد مولود

 ایران روان شناسی اجتماعی عضو انجمن

 

 نیبا  ژهیا و روزماره، باه   یدر زنادگ  یاجتمااع  یهاا  با توجه باه نفاوذ گساترده رساانه    

 یو اجتمااع  یلیتحصا  یها بر زنادگ  پلتفرم نیا ریت ث یمقاله به بررس نیآموزان، ا دانش

 یارتباط یفراتر از ابزارها یاجتماع یها امروز، رسانه یاید در دنپردازد یآموزان م دانش

 یقابال تاوجه   ریآماوزان تااث   دانش یلیرفتار و عملکرد تحص ت،یهوساده هستند و بر 

 یهاا  تفارم اسات: چاه پل   ریا باه ساوالات ز   ییمقاله به دنبال پاساخگو  نیا .گذارند یم

هار پلتفارم    یهاا  یژگا یآماوزان محباوب هساتند؟ و    دانش نیدر ب یاجتماع یها رسانه

چه  یاجتماع یها استفاده از رسانه گذارد؟ یم ریآموزان تاث چگونه بر نحوه تعامل دانش

 آموزان دارد؟ دانش یو اجتماع یلیحصبر عملکرد ت یمثبت و منف راتیتاث
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 پرکاربرد یها پلتفرم یمعرف

 تر،ییتاو  نساتاگرام، یا باوک،   ی فیها مختصر پلتفرم فیو توص یبه معرف بخش نیادر 

 یبه شرح مختصار  دیهر پلتفرم، با ید برایمپرداز یم ک ینتفل مو،یلیف نت، لمیتلگرام، ف

هاا   آن نیآن در با  تیا آماوزان و محبوب  داناش  ی استفاده ی وهیش ،یدیکل یها یژگیاز و

 ،یبصار  یبه تمرکاز بار محتاوا    توان یم نستاگرامیا یشودد به عنوان مثال، برا هپرداخت

 .اشاره کرد یآموز دانش ی آن بر جامعه ریها و تاث استفاده از هشتگ

 

 منحصر به فرد هر پلتفرم و نحوه تعامل کاربران یها یژگیو

منحصار باه فارد هار پلتفارم و       یهاا  یژگیدر مورد و شتریب اتیبه جزئ بخش نیادر 

 جااد یباه امکاان ا   توان یم بوک  یف ید مثلاً برایمپرداز یتعامل کاربران با آن م ی نحوه

انتشاار   یسرعت باالا  تر،ییتو یاشاره کردد برا تر قیو ارتباطات عم دادهایها و رو گروه

 جااد یا تیا تلگارام، قابل  یاطلاعات و دنبال کردن افراد مشاهور و متخصصاان، و بارا   

از کااربراند   یادیانتشار اطلاعات به تعداد ز یبرا یعموم یها بزرگ و کانال یها گروه

 تار  قیا آموزان با هر پلتفرم را باه طاور دق   متفاوت تعامل دانش ی نحوه دیصفحه با نیا

 .قرار دهد یمورد بررس

 

 آموزان بر دانش یاجتماع یها مثبت رسانه راتیتأث

 یبارا  یاجتمااع  یهاا  مثبات اساتفاده از رساانه    یهاا  جنباه  یبخش باه بررسا   نیادر 

 ،یآسان به اطلاعات آموزش یمانند دسترس یبه موارد توان ید میمپرداز یآموزان م دانش

 ن،یا آنلا یمرالعاات  یهاا  شارکت در گاروه   د،یو اساات  هاا  یارتباا با همکلاس یبرقرار
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در مورد موضوعات مختلف اشاره  یش آگاهیو افزا ن،یآنلا یبه منابع آموزش یدسترس

 .است یهر مورد ضرور دییتا یبرا یواقع یها کردد شواهد و مثال

 

 آموزان بر دانش یاجتماع یها رسانه یمنف راتیتأث

 یبارا  یاجتمااع  یهاا  اساتفاده از رساانه   یمنفا  یهاا  جنباه  یبخش باه بررسا   نیادر 

اختلال در تمرکاز   نترنت،یبه ا ادیمانند اعت یبه موارد توان ید میمپرداز یآموزان م دانش

 ساادت، قارار    جااد یو ا گاران یخود باا د  ی سهیکاهش زمان مرالعه، مقا ،یریادگیو 

 ی اشااره کاردد ارائاه    یبریساا  یهاا  بیآسنامناسب و خرر  یگرفتن در معرض محتوا

 .کند یم تر یبخش را قو نیشواهد و آمار مرتبط، ا

 

 آموزان دانش یبرا یاجتماع یها سالم از رسانه ی استفاده یراهکارها

 یاجتمااع  یها سالم و مؤثر از رسانه ی استفاده یبرا ییبخش به ارائه راهکارها نیادر 

 یبارا  یزماان  تیمحدود نییمانند تع یبه موارد توان ید میمپرداز یآموزان م دانش یبرا

 یهاا  تمرکاز بار جنباه    ،یاجتماع یها ها، استفاده آگاهانه از شبکه پلتفرم نیاستفاده از ا

 ،یبناد  تیا زماان و اولو  تیریماد  یها آموزش مهارت ،یمنف یها مثبت و  ذف جنبه

زماان و   تیریماد  یها و استفاده از برنامه یواقع یایارتباا با خانواده و دوستان در دن

 .اشاره کرد ها تیوبسا ی مسدود کننده
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 سد

 
 نوشتۀ سهیلا کریمی

 شناسی اجتماعیدانشجوی کارشناسی ارشد روان 

 

 به نام خدا

 !ددد شاید هم یک دیواره سد خاکستری رنگه؟! همیشه فکر می کردم یک رنگ دیگه

 کنم خاکستریه!  و من فکر میرنگ دیگه

 مقابل سد ایستاده بودمد

انگیاز نباود بلکاه    کرد، نه تنهاا دل ی سد برخورد میصدای آب که با شدت به دیواره

هاام تاوی   قادر فشاار دادم کاه نااخن    را مشت کردم و آن هایمترسناک هم بود! دست

کردم تواناایی ایساتادن روی پاهاام را نادارم،     هام فرو رفتندد ا سا  میپوست دست

دویدم و خاودم را  داشتم، نه آهسته، بلکه باید میکردد باید قدم برمیسرما هم بیداد می

 کردمدتوی آب پرت می
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 کردددم سرازیر میآبِ کف آلود  سی ناخوشایند در وجو

خوردند و تاوی  کردند و روی آن سُر میی بلند سد برخورد میهای آب به دیوارهطره

 شدنددعمق آب ناپدید می

 ام توی دستم لرزیدد عضلات صورتم منقبض شددتلفن

 «سلام عزیزمد»

 « سلامد»

 ام زنگ زدد کت و شلوارم  اضرهد سر راهت برو بگیرشد فردا هام سااعت ناه   خیاا»

 « اضر باشد باید، خرید عقد را تمامش کنیمد

 «من امروز رفتم کپسول فینگولیمدام را بگیرمد سرکار نیستمد»

     رم بارات گرفتید ببخش یادم رفته بودد  االا مااه دیگاه خاودم مای     راستی، امروز می»

 «گیرمدمی

 «های قبل هم همین را گفتیدماه»

 «با همکارم قرار دارمد پ  دلخوری! باید به من  ق بدید گفتم که»

 «قراره ناهار خوردن توی رستوراندددچه قرار مهمی!»

 « سخت نگیرعزیزمد پ  یادت نره کت و شلوارم را بگیری!»

 «الو صدات خوب نمی آد، الود»

 و تما  را قرع کردمد دوباره تما  گرفتد

 «الو رها؟»

 «صدات را ندارمد»

 «الو گوش کن رهاددد»
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 تما  را قرع کردمد

 کرددب خروشان به دیواره ی سد برخورد میآ

 کاش، کاش،ددد تی نمی دانم کاش چی! انگار آرزوهام را هم گم کردمد

کردد دوباره پرده ای سفید دیادم را  هام گز، گز و درد میدستم از آرنج تا نوک انگشت

ه ها اهمیت نداشتد مدتی بود کتار کرده ، سرم سنگین بود و چشم درد داشتم، اما این

با این بیماری کنار آمده و این مهمان بسیار ناخوانده را بدون هایچ مخاالفتی پذیرفتاه    

 بودمد

 گیر رفتدام آن قدر زنگ خورد تا روی پیغامتلفن

 در  ال  اضر قادر به پاسخ گویی نیستم لرفا پیغام بگذاریدد

وقات  رم پیش آرایشاگرت، یاادت کاه نرفتاه بارام      سلام رها جوند کجایی؟ دارم می»

 «بگیری؟

 به خودش که شماره دادمددد! گفتم که دیگه خودت زنگ بزن و وقت بگیرددد!

کمی دورتار چناد خاانواده نشساته بودنادد دو ماشاین و یاک موتاور سایکلت کناار           

 زیراندازهای شان پارک شده بودد هوا سرد و آسمان پوشیده از ابرهای سیاه رنگ بودد

 جا بیاد!ریح اینکردم توی سرما، کسی برای تففکر نمی

 گیر رفتدام زنگ خورد و روی پیغامدوباره تلفن

سلام رها جوند خواهری خانه نیستی؟ددد یادت که نرفته بیای این جاد زودتر خاودت  »

ها را ببریمد تازه اولاین باار   ستد نمی تونیم بچهرا برساند باور کن یک مهمانی رسمی

آی فکر کردم مثال  دیشب که گفتی نمیریمد هم هست که خانه این همکار کامران می

همیشه داری شوخی می کنیدددآره معلومه که شوخی کردید زودی بیاد منتظرمد راستی 
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ها غذا هم درست کند نرسیدم براشان شام درست کنمد  الا اگه  الات هام   برای بچه

 «ها هم کمک بگیرد زود بیا ما دیرمان نشه!خوب نیست از بچه

 خوب نیست و هر لحظه ممکنه بدتر هم بشه! من که گفته بودم  الم

توناه راه باره و   گهد کسی که ام ا  داره نمیگه نامزدت دروغ میمامانم می»گفته بود 

 «ره!شه اما رها سالمه و  تی سرکار میتقریبا فلج می

بیماری شما از نوع خوش خیماه  »ها گفته بود دکتر بعد از بررسی ام آر آی و آزمایش

 «ده که باید تحمل کنی!بهت دست می و گاهی  مله

کردمد شااید باه   ای سفید دیدام را تار کردد باید خودم را توی سد پرت میدوباره پرده

ی سد برخورد کردم و توی عمق آب گم شدمددداما،ددداما قادرتش را نداشاتمددد!   دیواره

 ام!آره خیلی شجاعام ؟دددیعنی تا این  د ترسوام ددد؟!دددیادددیا این که نه، خیلی شجاع

    شد و تلفن از دستم افتاددام دوباره توی دستم لرزید و هم زمان دستم بیتلفن

ام؟ بیارشان، منتظرم آری شان خانهسلام رهاد قرار بود برام کتاب بخری، خریدی؟ می»

 «بیاید

بی اختیار روی زمین نشستمد سنگی خاکستری برداشتم و توی سد پرت کاردمد هایچ   

در سرح آب ایجاد نشدد هوا خیلی سرد بودد زانوهاام را بغال گارفتم و تاوی      تغییری

 خودم جمع شدمد

 ای کاشدددای کاشددددوباره آرزوهام را گم کردم و نمی دانم ای کاش چی؟!

انگیاز  های خودش هم سر جنگ داشتد اما با تمام ناآرامی زیبا و دلآرام با قررهآبِ نا

رسید، صدایش در زمان طغیان گوش خراش بود و در زمان آراماش گاوش   به نظر می
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نوازد هم دوستش داشتم و هم دوستش نداشتمد هوا خیلی سرد بود، اما دیگر اباری در  

 آسمان نبود و آسمان آبی رنگ و روشن بودد

ی امدددخاناه رفاتم باه خاناه   رفاتم، مای  ام باید میدلیل شجاعترفتمددد بهکم کم باید می

اش ای که هنوز کسی خبار نداشات مالاک   رفتمد خانهام مییمی نه، باید به خانه تازهقد

ام را از روی خبار باودمد تلفان   اش بای هستم، خودم نیز تا چند ساعت پیش از داشاتن 

   شد و تلفن ازدساتم افتااد، اهمیات نادادم و باه سامت       زمین برداشتمد دستم بی

لت به گوشم رسید و چند ثانیه بعاد صادای   ام قدم برداشتمد صدای موتور سیکماشین

رفتم سارم باه عقاب چرخیادد     ام میطور که به سمت ماشینخورد شدن چیزید همان

ی تلفن روی زماین  ی تکه، تکه شدهموتور سیکلت با سرعت از کنارم گذشت، جنازه

باال  بودد لبخندی عمیق در چهره ام نشست! با آرامش نگاهم را از تلفن گرفتم و سبک

 ام  رکت کردمدی تازهسوی خانه به

 پایان
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 ستیز طیمح فعال

 
 

و  سات یز طی فا  محا   زیا و ن اتیعمل به شعار نه به دخان یدر راستاعلیرضا فیاض 

در اساتان   رانیا ا یاجتمااع  یشناسا  انجمان روان  عضاو  ،یشاهروند  طیبهداشت محا 

 گاری) سا  اتیسال سابقه مبارزه با استعمال دخان یاز س شیکه ب یاریچهارمحال و بخت

مستمر باه کودکاان،     یسالها بگونه ا نیدارد و در طول ا خود( را در کارنامه  انیو قل

 اتیاستعمال دخان یانهایسالمندان در خصوا ز یو  ت انسالانینوجوانان، جوانان، م

 یبارا  گاریسا  یلترهاا یآثاار مخارب ف   زیشهروندان و ن یو جسم یسلامت روان یبرا

کااملا   ی رکتا  در د،یگردی متذکر م یشهروند طیو بهداشت مح اهانیگ شهیخاک، ر

 زیا و ن نیکاره زما   عات ی فا  طب  ات،یا خودجوش با هدف عمل به شعار نه باه دخان 

 یبارا  یو جامعاه شناسا   یاجتماع یشناس از کارشناسان محترم  وزه روان یریبکارگ

در  اتیا از نوجوانان و جواناان نسابت باه اساتعمال دخان     یبرخ شیگرا لیدلا یسربر
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کشور آغاز  یسفر خود را به استانها یشخص نهیطول سه سال گذشته، با خودرو و هز

درون شاهرها،   یدر در پارکها و گذرگاهها گاریس یلترهایف یآور جمعکرده و ضمن 

کشاور،   یاپیا پ یهایخشکساال  لیا به دل گاریس یلترهایف نیا یاز شهرها بجا رونیدر ب

خواساتار   شاان یا .دیا نما یما  یاوم باه کام آبا   مقا  یاقدام به کشت بذرها و نهال هاا 

اساتعمال   یانهاا یبه نوجوانان و جواناان نسابت باه ز    یو آموزش همگان یفرهنگساز

شاد و از   یشاهر  ستیز طیسلامت شهروندان، سلامت و بهداشت مح یبرا اتیدخان

از  عات یف  طب خود در  فهیخواست تا هر ک  به اندازه وظ رانیا فیعموم مردم شر

باه   شیکاه گارا   یو شاهروندان  دیا تالاش نما  نیزما  هوجود زباله در جهت  ف  کار 

باه تارک    میکه تصم یو به کسان ندینما زیکار پره نیدارند جدا از ا اتیاستعمال دخان

خود را در پاارک هاا، گاذرگاه هاا و      گاریس لتریف چگاهیکرد ه دیتاک زیندارند ن گاریس

 دمغازه ها و فروشگاهها رها نکنند یجلو
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 کتاب دربارۀ
شناسی اجتماعی کاربردی است  های روان شناسی سلامت محور یکی از زیر شاخه روان

ای که در پیش داریم، بررسی  شودد مجموعه که در  وزه سلامت و بهداشت مررح می

های تعلیم  اجتماعی، مانند جامعه، بیمارستان، محیطهای  رفتارهای مختلف در موقعیت

شناسی اجتمااعی   گیردد روان و تربیت، محیط ورزشی و مشابه آن مورد عنایت قرار می

معنوی به صاورت کااربردی باا     -اجتماعی  -المللی زیستی  های بین با تمرکز بر مدل

 ددهای مختلف بدان تمرکز و توجه دار پیشگیری

هاا و بهداشات و    شناسی سلامت که به مبا ث مرتبط باه سالامتی   گونه که روان همان

شناسای اجتمااعی    روان» هاا و فشاارزاها توجاه دارد،    ها و اجتناب از بیماری پیشگیری

های اجتماعی مورد توجه قارار   هم همان امور را در جایگاه و موقعیت «سلامت محور

 "social psychology and health" دهدد کتاب  اضار کاه ترجماه کتااب     می

تغییار   -1شناسای اجتمااعی باا عنااوین      موضوع اساسی در  اوزه روان  5باشد به  می

فراساوی   -0هاای رفتاار ساالم     کنناده  تعیاین  -5نگرش نسبت به سالامتی و بیمااری   

 -0مراقبات از خاود    -2تمایلات بایش از  اد    -رفتار و سلامتی  -0رفتارهای سالم 

ارتقااء سالامت    -5رابراه اساتر  و سالامتی     -ها  کننده تعیین -1استر  و سلامتی 

شک کاربرد موارد مرروح در فصول کتاب باه جامعاه    مورد توجه قرار گرفته استد بی

 ددعلمی کمک شایانی خواهد کر

شناسای، پزشاکی، بهداشات و     هاای روان  مترجمان کتاب  اضر را برای اساتید گاروه 

هاا   سالامت اجتمااعی بارای آن    هایی که بحث درمان، مراکز تعلیم و تربیت و سازمان

  نددکن بیشتر  ائز اهمیت است توصیه می
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 کنید معرفی را خود اثر
 

 و رسمی ةخبرنام در شما کتاب هستید مایل که صورتی در فرهیخته همکاران

 نسخه یک لرفاً شود معرفی ایران اجتماعی شناسیروان انجمن اینترنتی پایگاه

اداری  ساختمان ،نبش سپند ،نجات الهی ابانیخ تهران، آدر  به را خود اثر از

 شناسای روان انجمن دفتر 560 اتاق دوم، هطبق دانشگاه پیام نور تهران جنوب،

 د نمایید ارسال ایران اجتماعی
 

 14015020044  هماهنگی جهت تماس ۀشمار
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 انجمن هاینشریه جدید ۀشمار

 
 

 

 

 اجتماعی شناسیروان هایپژوهش ۀفصلنام

 و شاده  منتشر اجتماعی شناسیروان های پژوهش پژوهشیِ -علمی ةفصلنام 20 ۀشمار

 تاا  شاود مای  دعوت گرامی پژوهشگران همة ازد دش خواهد منتشر زودیهب 21 شمارۀ

 سایت به اجتماعی( شناسیروان با مرتبط های زمینه در )فقط را خود پژوهشی مقالات

 دنمایند ارسال www.socialpsychology.ir اینترنتی نشانی به نشریه این

 جهت دریافت رایگان مقالات این فصلنامه به نشانی پایگاه اینترنتی فوق مراجعه بفرمایید.

 

www.socialpsychology.ir 
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 56 ةفهرست مقالات چاپ شده در شمار

 

 محور: مرور متون سلامت یو رفتارها یاجتماع هیسرما لیفراتحل -1

و اضارراب مارگ    یاجتمااع  یمحور بر انزوا انهیرا یشناخت یبخش توان یاثربخش -5

 مراکز سالمندان میسالمندان مق

 آموزان پسر خشم دانش زانیمدرسه در م یستینقش خودپنداره و بهز -0

و ثبات قدم در  یلیتحص ۀزیانگ ،یاجتماع یها مهارت راتییروند تغ یمرالعه عرض -0

 شگاهسال اول تا سوم دان انیدانشجو

 یاجتمااع  تیا و  ما ینا یب خوش ،یدار نیدر رابرة د تیجنس یکنندگ لینقش تعد -2

 در استان خوزستان یاز زندگ تیبا رضا
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 یگر یانجیبا م یروانشناخت هیسرما یها بر اسا  مؤلفه یزندگ تیفیمدل ک یابیارز -0

 در زنان سرپرست خانوار یمذهب یشده و باورها-ادراک یاجتماع تی ما

 ادیمرالعه داده بن کی: یعوامل مؤثر بر طلاق خاکستر ییو شناساکشف  -1

و  یدوران کااودک یباار ترومااا بیآگاااه از آساا یمداخلااه فرزناادپرور یاثربخشاا -5

 ریفرزندپذ یها در خانواده نیوالد یتعامل یها مهارت

خاون بار اساا  هنجاار      یاهادا  یقصاد رفتاار   ینیب شیپ یساختار یارائه الگو -4

 در اهداکنندگان خون در شهر تهران تیهو یگر یانجیو م یاخلاق

 ،یدلبساتگ  یهاا  ادراک شاده براساا  سابک    -خاود  یریپاذ  اشاتغال  ینا یب شیپ -16

 دانشگاه لانیالتحص در فارغ یرشغلیمس یو بلندپرواز یساز یذهن

 گار  یانجیا : نقاش م یبریساا  یباا قلادر   ییاجرا یذهن و کارکردها هیرابره نظر -11

 یهمدل

ادراک  یانجیا : نقاش م یریپاذ  تیباا مسائول   تیا و هو یاساناد  یهاا  سبکرابره  -15

 یستگیشا
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 اجتماعی شناخت ۀدوفصلنام

 دانشاگاه  همکاری با (1060 آذر) اجتماعی شناخت دوفصلنامة ۀشمار نششمیوبیست

 از توانناد می علاقمندان و رسیده چاپ به ایران اجتماعی شناسیروان انجمن و نورپیام

 مقاله ارسال جهت نشریه این اینترنتی نشانید کنند استفاده آن پژوهشی -علمی مقالات

http://sc.journals.pnu.ac.ir د است 
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 انجمن در عضویتو مدارک لازم جهت  شرایط

 مدارک لازم جهت عضویت

   0در  0یک قرعه عک 

 تصویر کارت ملی و شناسنامه 

 تصویر آخرین مدرک تحصیلی و یا کارت دانشجویی 

 تصویر فیش واریزی 

 2524-5011-0515-1100 )بانک تجارت( 

 

 شرایط و انواع عضویت

 هاای روان  التحصایلان و دانشاجویان رشاته    ضویت در این انجمن برای تمامی فاارغ ع

 دپذیر است های مرتبط امکان و رشته شناسی اجتماعی ، روانشناسی

  :و روان شناسای های مرتبط باا روان  دانشجویان تمامی رشتهعضویت دانشجویی-

توانند با پرداخت مبلغ پنجاه هزار تومان به مدت یک ساال از   می شناسی اجتماعی

 .عضویت دانشجویی برخوردار شوند

  :هاای   شناسای و رشاته  روان ةدارندگان مدرک کارشناسی در رشات عضویت وابسته

و توانند باه عناوان عضا    مرتبط با این  وزه، با پرداخت مبلغ هفتاد هزار تومان، می

 .عضویت به مدت یک سال اعتبار دارددد وابسته انجمن فعالیت کنن

  :رندگان مدرک ارشد یا دکتری در  وزه روانشناسی اجتماعی و داعضویت پیوسته

توانند با پرداخت صد هزار تومان به عنوان  ق عضاویت   های مرتبط می سایر رشته

 .سالانه، عضو پیوسته انجمن شوند
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توانیاد از امکاناات متناوعی     ، مای شناسای اجتمااعی ایاران   روان عضویت در انجمنبا 

هاا )باا   وبینارهاا و ساخنرانی   هاای تخصصای،   ها و همایش همچون شرکت در کارگاه

 .مند شوید دسترسی به منابع علمی و ایجاد ارتباا با همکاران خود بهره تخفیف ویژه(،

 

 عضویت نحوة

باه آدر  اینترنتاای   سااایت انجمان  کااافی اسات باه وب  بارای عضاویت در انجمان،    

www.iranian-asp.com  نام  ثبتو  بارگزاریتصاویر مدارک را  ومراجعه فرمایید

 .کنید

 تما  بگیرید شماره های زیرتوانید با  برای کسب اطلاعات بیشتر می

64165020100 

64410462650 
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 خبرنامه تدوین در همکاری
 

 
 

 در روزآمد اخبار و مرالب دارد نظر در گذشته همانند ایران اجتماعی شناسیروان انجمن ةخبرنام

 در خودتاان  ناام  باا  را شاما  توسط شده ارسال اجتماعیِ شناسیروان ویژهبه و شناسیروان ةزمین

 دعاوت  علاقمنادان  سایر و دانشجویان، همکاران، اساتید، تمامی از لذا نماید، درج آتی شمارگان

 دنمایید ارسال ذیل رایانامه به زیر هایزمینه در را خود مرالب شودمی
 

 اجتماعی( شناسیروان ویژهبه) شناسیروان روزآمد هایپژوهش اخبار -1

 المللی(بین و ملی) شناسیروان هایکنگره و هاهمایش اخبار -5

 (مرتبط های وزه و) اجتماعی شناسیروان هایباکت چاپ اخبار -0

 اجتماعی شناسیروان ۀ وز در تکمیلی تحصیلات هاینامهپایان ۀچکید -0

 (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ای رفه رویدادهای اخبار -2

 شناسیروان پژوهشی -علمی هاینشریه چاپ اخبار -0

 

 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان
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 شناسای روان  اوزۀ  بار  کید ت با) شناسیروان المللیبین و ملی نوین هایپژوهش نتایج اخبار -1

 (اجتماعی

 (شخصیت و اجتماعی شناسیروان) شناسیروان جدید هاینشریه معرفی -5

 اجتماعی شناسیروان ۀ وز در علمی هایسایت معرفی -4

 به خواستار که (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ای رفه ۀ وز روزآمد مرالب سایر و

 دهستید همکاران دیگر با هاآن گذاشتن اشتراک

 

 

 

 
 

dalirasp@gmail.com 
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 مبارکبهار طبیعت  وبهار قرآن  تقارن

 
 

 اگر این خبرنامه را مفید یافتید، شما هم در نشر آن سهیم باشید.


