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 جدید ۀبرگزاری مجمع عمومی و انتخابات هیات مدیر

 
انجمان مجماع    یجهان اقتصااد  و ساامانه رسام    ۀروزنام قیفراخوان انجام شده از طر رویپ

 خی) نوباات دومد در تااار رانیااا یاجتماااع یانجماان روان شناساا ۀانیسااال یعاااد یعمااوم

دانشگاه  یساختمان ادار  یصبح در محل تهران  خ استاد نجات اله 16ساعت  50/62/1062

 ئات یدستور جلسه ه طبق. دیدکتر پارسا برگزار گرد عاتنور تهران جنوب  سالن اجتما امیپ

را به مجماع اراهاه نمودناد.     1065و بازرسان محترم گزارش عملکرد انجمن در سال  رهیمد

جهاان اقتصااد باه عناوان      ۀروزناما  د یرسا  بیبه تصو 1065ال س یمال یصورت ها سپس

 یشاد  پاس از برگازار    نیای تع تیحاق عضاو   زانیو م دیانتخاب گرد رالانتشاریکث ۀروزنام

باه   ایا ن یصفار دیدکتر مج رهیمد ئتیه ۀو بازرسان  در جلس رهیمد ئتیه یانتخابات اعضا

ناهاب   وانمراد به عن یسیدکتر ابوالقاسم ع ران یا یاجتماع یانجمن روان شناس سیعنوان ره

انجمان   ریا به عناوان دب  یزیبه عنوان خزانه دار و دکتر زهره عز یخاونیک لریدکتر ش س یره

خانم دکتر   یجاریخانم دکتر اعظم فرح ب  یدکتر حسن عمار یآقا نیانتخاب شدند. همچن

 ئتیه یتجاسب به عنوان اعضا ابیدکتر کام یفر  خانم دکتر مهناز مغانلو و آقا انیفاطمه ب

باه   انیو خانم دکتر ارمغان دماوند ریدل یدکتر مجتب یهشتم انجمن انتخاب شدند. اقا رهیمد

  آوردند. یعنوان بازرس رأ
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 یا مشکل؟ است حساسیت: موهبت

 
 ترجمۀ ستاره جعفری

 کارشناس ارشد روان شناسی اجتماعی
 

اید؟ این برچسابی اسات کاه     را شنیده «خیلی حساس هستی»آیا شما هم بارها عبارت 

رسد نسبت باه احساساات خاود و دیگاران      شود که به نظر می اغلب به افرادی زده می

حساسایت ناه تنهاا یاک      آیا حساسیت واقعاً یک مشکل اسات؟  . اماتر هستند حساس

فاراد حسااس   . اتواند بسیار ارزشمند باشد ضعف نیست  بلکه یک ویژگی است که می

 :اغلب

  توانند با  کنند و می راحتی احساسات دیگران را درک میبه: بالایی دارندهمدلی

 .ها ارتباط عمیقی برقرار کنند آن

 تواند به خلاقیت و نوآوری منجر شود حساسیت می  خلاق هستند. 

 کنناد و   حسااس باه جزهیاات توجاه بیشاتری مای       افراد: دقیق و ریزبین هستند

 .توانند الگوها و ارتباطات ظریفی را تشخیص دهند می
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 شود؟ چرا حساسیت به عنوان یک مشکل دیده می

 گیاری ارزش قاهال    احساسی و سخت بیای اغلب بر جامعه ی:فشارهای اجتماع

 .داند است و حساسیت را نشانه ضعف می

 ممکن است از نشان دادن احساسات خاود   افراد حساس :پذیری ترس از آسیب

 .گیرند کنند که مورد قضاوت قرار می بترسند  زیرا احساس می

 دانند که حساسیت یاک ویژگای تاتای اسات و      بسیاری از افراد نمی  کعدم در

 .توان آن را تغییر داد نمی

 چگونه با حساسیت خود کنار بیاییم؟

 خود به عنوان یک فرد منحصار باه   ولین قدم برای پذیرفتن حساسیت  پذیرفتن ا

 .فرد است

 تواند به شما کمک  هایی مانند مدیتیشن  تنفس عمیق و یوگا می ادگیری تکنیکی

 .کند تا با احساسات خود بهتر کنار بیایید

 کنند  ارتباط برقرار کنید کنند و از شما حمایت می با افرادی که شما را درک می. 

تار و   باه شاما کماک کناد تاا زنادگی غنای        تواناد  حساسیت یک موهبت است که می

پذیرفتن حساسایت خاود و یاادگیری نحاوه مادیریت آن        . بامعنادارتری داشته باشید

 .توانید از این ویژگی منحصر به فرد به بهترین شکل استفاده کنید می

 منبع:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/your-body-has-something-to-tell-

you/202409/youre-just-too-sensitive 

  

https://www.psychologytoday.com/us/blog/your-body-has-something-to-tell-you/202409/youre-just-too-sensitive
https://www.psychologytoday.com/us/blog/your-body-has-something-to-tell-you/202409/youre-just-too-sensitive
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 !شما تنها نیستید؟ کنیدمی حساس تنهاییا

 
 پورزاهدی سحرترجمۀ 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی اجتماعی
 

. ساس تنهایی یک تجربه انسانی رایج و طبیعای اسات و نبایاد از آن شرمساار باود     اح

که انزوا به معنای نبودن افراد دیگر در اطراف ماست  تنهایی احساس درونی و  درحالی

 .تواند حتی در حضور دیگران نیز احساس شود تهنی است که می

 ست.ای از ضعف یا شکست اجتماعی ا کنند که تنهایی نشانه بسیاری از افراد تصور می

واملی . عی خود اجتناب کنندشود که افراد از بیان احساس تنهای این باور غلط باعث می

توانناد باعاث احسااس     مانند مهاجرت  تغییر شغل  از دست دادن عزیزان و بیماری می

دهد  اما استفاده بایش   به ما امکان ارتباط با دیگران را می . فناوری  اگرچهتنهایی شوند

ی و احساس تنهای موجب تضعیف روابط ما در دنیای واقعی شودتواند  از حد از آن می

توانند باعث افزایش احسااس   مینیز   اضطراب و سایر اختلالات روانی . افسردگیکنیم

تواند بر سلامت جسمی و روانی افاراد تاأثیر منفای بگاذارد و      نهایی مید. تتنهایی شون
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های قلبی  سکته مغزی و افساردگی را افازایش    هایی مانند بیماری خطر ابتلا به بیماری

عاث کااهش رضاایت از زنادگی  کااهش انگیازه و کااهش        تواند با میهمچنین  .دهد

 .های مختلف شود عملکرد در زمینه

 :راهکارهای مقابله با تنهایی

 ای از شکست بدانیم  باید آن را به عناوان   به جای اینکه احساس تنهایی را نشانه

 .فرصتی برای رشد شخصی تلقی کنیم

    افاراد جدیاد آشانا     تلاش کنیم تا روابط اجتماعی خود را گساترش دهایم و باا

 .شویم

 هاایی را انجاام دهایم کاه      به نیازهای جسمی و روانی خود توجه کنیم و فعالیت

 .دنشو باعث لذت و آرامش ما می

   احساس تنهایی برای مدت طولانی ادامه داشت  از یاک متخصاص کماک    اگر

 .بگیریم

باه انساانی   کند کاه احسااس تنهاایی یاک تجر       این مقاله به ما یادآوری مییکل طوربه

ترین نکته ایان  هم. متوان بر آن غلبه کرد طبیعی است و با اتخات راهکارهای مناسب می

 .است که به احساس تنهایی خود توجه کنیم و برای بهبود آن تلاش کنیم

 منبع:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/diagnosis-

human/202409/feeling-lonely-you-are-not-alone 

  

https://www.psychologytoday.com/us/blog/diagnosis-human/202409/feeling-lonely-you-are-not-alone
https://www.psychologytoday.com/us/blog/diagnosis-human/202409/feeling-lonely-you-are-not-alone
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 پذیردشناسی اجتماعی ایران نمایندۀ فعال میانجمن روان

 
 

شناسان دارای عضویت هیاأت علمای   شناسی اجتماعی ایران در نظر دارد از میان روانانجمن روان

حداقل مرتبۀ استادیاری در سراسر کشور نماینده فعال بپذیرد. بدینوسیله از تمامی افراد علاقمند  با

شود تصویر مدارک زیر را از طریق رایانامه به دفتر دبیرخانۀ انجمان  دارای شرایط فوق دعوت می

 ارسال بفرمایند.

 آخرین مدرک تحصیلی -1

 حکم کارگزینی -5

 یتبدرخواست ک -2

 فردی ۀرزوم -0

 

Info@iranianasp.ir 
  

mailto:Info.iranianasp@gmail.com
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 کوچکۀ نجرپ

 
 سهیلا کریمینوشتۀ 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی اجتماعی

 به نام خدا

 من مُرده ام خیلی وقت است مُرده ام!

 کامپیوتر بنشینم و تناد  دوست داشتم پشت  هایی ناب.هواژ مغزم پر از واژه بود. دیروز 

نشستم اما این سر و صداهای لعنتای اجاازه ی    م روی کلید ها برقصند.یتند انگشت ها

   سار و صاداها را وارد    پنجره ی اتااق ام کوچاک اسات     رقص انگشت هام را ندادند.

شاید هم خارج می کند اما دیگران جز به لذت های آنی و  می کند اما خارج نمی کند.

 ت نمی دهند!فانی اهمی
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واژه ها میان هیاهو می لغزیدند و از مغازم سُار    دیروز تا شب نتوانستم چیزی بنویسم.

می خوردند. اما ... اما شب با تمام سیاهی و سکوتش مثل همیشه باه مان لبخناد زد و    

 گرمم کرد تا واژه های لغزیده و سُر خورده برگردند و نوشته شوند.

لا برای آخرین بار به خانه مان آمد و مثل دفعه های مدت ها قبل همسایه ی طبقه ی با

 قبل شروع به صحبت کرد.

 «به نظرت شوهر زری خانم مشکوک نیست؟»

هار کاس مسائول     این چیزها که به من ربطای نداشات    نمی دانستم چه جوابی بدهم.

 خوشبختانه منتظر جواب نشد و ادامه داد. زندگی خودش بود.

زری خانم می گه به خاطر کارش بایاد باره    انه نمی آد.سه شب بیشتر خ در هفته دو »

 «تازه پسرش هم... فکر کرده ما هیچی حالی مان نیست. وا چه حرف ها  سفر.

 تند تکان می خوردند. نگاهش می کردم اما فقط لب هایش را می دیدم که تند 

 تند حرف می زد. مامان تند 

 داره که ....حقیقت  از عروس خواهرم دیگه انتظار نداشتم.»

                از پنجااره ی آشااپزخانه بااه شاااخه هااای ساافید پااوش درخاات هااای حیاااط نگاااه    

گنجشک کوچک و قشنگی از روی شاخه پرواز کرد و تکان بال های نرمش  می کردم.

 برف ها را چون دانه های پنبه در هوا پخش کرد.

 «وای چه منظره ی قشنگی!»

 «حرف می زنم!دارم باهات » مامان فریاد زد.
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 «دوباره با صدای بلند فکر کردم. ببخشید! خاک بر سرم!»

عصر هام کاه تاوی حیااط      دیروز سروصداهای زیادی از خانه ی زری خانم می آمد.»

 دخترش به دخترم گفته... دیدم اش چشم هاش ورم کرده و قرمز بود.

 «با دیوار حرف زدن بهتر از با تو حرف زدنه.» مامان همیشه می گوید

یک بار توی جمع از  بسیار تلاش کردم هم صحبت خوبی برای مامان و سایرین باشم.

 حرف زدم. داستانی که داشتم می نوشتم 

 «بیشتر به شوهر و بچه ت برس! به جای نوشتن » خاله خانم گفت

خان دایی با آن دست های گوشت آلود اش به دخترش که هفده سالگی ازدواج کارده  

شش  پنج  از این یاد بگیر!» اشاره کرد. تا پسر به دنیا آورده بود  بود و پشت سر هم سه

تو چند ساله  یک زن کامله. سه تا ریشه برای شوهرش به دنیا آورده. ساله ازدواج کرده 

 «چند تا بچه داری؟ عروسی کردی؟

آن هام   دختر ما ده ساله عروسی کرده و فقط یاک بچاه داره.  » عمو بزرگ پوزخند زد.

 «دختر.

سارم   شوهرم اشاره کرد نشنیده بگیارم و ساکوت کانم.    قبل از این که دهانم باز شود 

             بااه کجااا؟ دلاام ماای خواسات فاارار کاانم...  سانگین و جلااوی چشاام هااام سایاه شااد.  

 فقط می خواستم بروم و برای همیشه محو شوم. نمی دانستم!

 «ی گم؟راست م» از من پرسید همسایه ی طبقه ی بالا وقتی خسته شد 
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من آن قدر سرگرم کار خودم هستم که وقت نمی کنم به ایان چیزهاا فکار     چی بگم؟»

 «کنم!

چه حرفی می زنم تو همیشه » خندید. «راستی کم پیدایی؟ مگه می شه؟ چه حرف ها!»

 «کم پیدایی.

 «می دانی چند وقت است خانه ی ما نیامدی؟ چرا کم پیدایی؟» عمه جان سیمین گفت

خانه ی ما هام هفتاه ای    دلت خوش است سیمین جان!» ن جواب دادبه جای من ماما

 «سه ساعت نمی ماند. بیشتر از دو  یک بار می آد و

 «همین طوری هم وقت کم می آرم.»

 «مگه چی کار می کنی؟»

 «داستان می خوانم. داستان می نویسم »

       تاو  تیم.از خاناه بیاا بیارون باا همساایه هاا دوره گذاشا        داستان خواندن هم شد کار؟»

 ...«دیروز یکای شاان کلای چیاز یادماان داد       زن های خوبی هستند. نمی شناسی شان.

با خانواده ی شوهرش دعوا کارده باود و آن هاا را    » لبخندی زد که برایم دلنشین نبود.

 «حسابی سرجاشان نشانده بود.

 ابتدای جمله اش چشم هام گشاد شد و بعد نگاهم گنگ.

ی بای انتهاا   چشم هام تاوی سایاهی ا   سرم پر از هیاهو بود  بود.وقتی رفت شب شده 

 اما نه غرق شدم و ناه گام شادم     گم شوم... می ترسیدم غرق شوم  دست و پا می زد.

 فقط مُردم!
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از اتفاق های محل کارش هام صاحبت    پریسا شب تلفن می زند تا حال مان را بپرسد.

در بین اطرافیان تنها کسای اسات    می کند و در آخر اسم یک رمان قشنگ را می پرسد.

 که رمان خواندن را دوست دارد.

تلفن های هر شب او مثل آواز پرنده ها گوش نواز و مثل بازی دوران کودکی سرشاار  

 یک وقات هاایی شاک    » اما او هم گاهی وقت ها می گوید از شادی و آرامش است...

 «می کنم با هم خواهر باشیم.

 «چرا؟!» نگاهش می کردم.اوایل با چشم های گشاد شده 

وقتی قهقه می زند خوشگل  قهقه می زند. خنده که نه  هنوز هم می خندد  می خندید.

 تا حالا قهقه زدم؟! من وقتی قهقه می زنم چه شکلی می شوم؟!... تر می شود.

آخه گاهی وقت هاا اصالا   » دستش را دور گردنم حلقه می کند و گونه ام را می بوسد.

 «نمی فهم ات!

تاوی تااریکی غلای      روز من هم شروع می شاود.  ز سر شب که پریسا تلفن می زند ا

همان اندک ستاره ها آرامشی دل انگیز در قلبم سارازیر   کور سوی نور ستاره ها  شب 

 آرامشی که در روشنایی روز احساس نمی کنم. می کند.

ستاره ها را به نور  پنجره ی اتاق ام کوچک است اما توی شب یک موهبت الهی است.

اتاق ام راه می دهد و به من هم اجازه می دهد به ماه رنگ پریده ی آسمان شاب نگااه   

پنجره ی اتاق هماه   پنجره ی اتاق پریسا بزرگ است اما وسعت دیداش کم است. کنم.
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خیلای   خیلی بزرک اما وسعت دیدشان کم است  ی کسانی که می شناسم بزرگ است 

 پنجره ی کوچک اتاق ام می بینم آن ها نمی توانند ببینند.و چیزهایی که من از  کم!

 «می آی؟ یفردا شب ک» گفت امشب که پریسا تلفن زد 

 «کجا؟!»

 «خانه ی دخترِعمه جان سیمین.»

 «نه.»

این ماموریتی سات کاه   » خندید. «از خدا پنهان نیست از تو هم پنهان نکنم. بیا بریم...»

 «مامان به عهده ام گذاشته.

 «ماموریتی؟چه »

عمو بازرگ  » دوباره خندید. «این که راضی ات کنم بیای خانه دختر عمه جان سیمین.»

 «با پوزخندهاش. هم می آد 

از داساتان هاام و    کنار دخترِعمه جان سایمین نشساته باودم و باا او حارف مای زدم.      

شخصیت اصلی داستان هام که مثل بچه ام دوسات شاان دارم و باه ناوعی بچاه هاام       

ساه روز احسااس دلتنگای و تهای      و وقتی نوشتن داستانم تمام می شود تا دو هستند 

کنتارل تلویزیاون را از روی میاز     سرش را به سمت مخاالف چرخاناد    بودن می کنم.

آن را روشن کرد و نگاه اش را با تمام وجود سپرد به سریالی کاه   جلوی مان برداشت 

 هر شب از تلویزیون پخش می شد.

 «ان بگو خانه ی یکی از فامیل های شوهرش دعوت بودند.به مام نمی آم.»
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 خنده که نه قهقه زد. خندید 

آخاه شاوهر تاو کاه باه جاز یاک خاواهر          خواهر گل ام کاش بلد بودی دروغ بگی!»

 «حالا پاشو بیا دیگه. دانشجوی مجرد و پدر و مادرش کسی را نداره...

 «جون من اصرار نکن!»

 «دیوانه ای.اما خیلی  باشه بابا نیا.»

 اما نمی دانم دیوانه ام یا بیگانه؟! شاید حق با او باشد؟!...

تنهاا مان بیادارم و از پنجاره ی      حتی شوهر و دخترم. همه خواب هستند  شب است.

ستاره ها به من لبخند می زنند و مااه   کوچک اتاق ام به آسمان سیاه شب نگاه می کنم.

 م می کند.با آن صورت زرد و بی رنگ اش فقط نگاه ا

 پایان
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 گذارد؟ آیا زیبایی بر موفقیت ما تأثیر می

 
 فاطمه عربرجمۀ ت

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی اجتماعی
 

تأثیر قابل توجهی بر نحوه قضاوت تواند  اند که جذابیت ظاهری می مطالعات نشان داده

های مختلفی مانند استخدام   ویژه در زمینه این موضوع به . ما درباره دیگران داشته باشد

توانیم کاری برای کااهش ایان    ما آیا می. اتحصیل و روابط اجتماعی نمود بیشتری دارد

 نوع تبعیض انجام دهیم؟

 :یک کشف مهم

هایی برای کاهش تبعیض بار اسااس    دنبال یافتن راهمحققان در یک مطالعه گسترده  به 

با برگزاری یک مسابقه تحقیقاتی  از محققان مختلاف خواساتند تاا     ها. آنزیبایی بودند

نتایج این مطالعه نشان داد که . های نوینی برای کاهش این نوع تبعیض اراهه دهند روش

 .ها بسیار موثر هستند برخی از روش

 هایی موثرند؟ چه روش
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 هایی بودند که به جای تمرکز بر ظاهر  ها آن موثرترین روش : ها تمرکز بر توانایی

 .کردند ها تاکید می های آن ها و مهارت افراد  بر توانایی

 گیرنادگان    اراهه راهکارهای مشخص و عملی به تصامیم   :راهکارهای مشخص

 .ها کمک کرد تا کمتر تحت تاثیر ظاهر افراد قرار بگیرند به آن

 هاا باا کااهش عوامال تصاادفی در       برخای از روش  : گیاری  هش نویز تصمیمکا

 .تری منجر شدند گیری  به نتایج عادلانه تصمیم

 چرا این موضوع مهم است؟

هاای برابرتاری    کاهش تبعیض بر اساس زیبایی  به افراد با ظاهر متفااوت نیاز فرصات   

 .ک خواهد کردتر و برابرتر کم این موضوع به ایجاد جوامع عادلانه. دهد می

زیبایی باقی مانده است  مبتنی بر کن کردن کامل تبعیض  اگرچه هنوز راه زیادی تا ریشه

تاوان باه    های علمی و هدفمناد مای   دهد که با استفاده از روش اما این مطالعه نشان می

باا آگااهی از ایان موضاوع و اساتفاده از راهکارهاای       . نتایج قابل توجهی دست یافت

 .تر و برابرتر برای همه ایجاد کنیم یم دنیایی عادلانهتوان مناسب  می

این متن تنها یک خلاصه کوتاه از مقاله است و برای کساب اطلاعاات بیشاتر  مطالعاه     

 .شود کامل مقاله توصیه می

 

 :منبع
 Roy, E., Jaeger, B., Evans, A. M. view all authors (2024). A contest study to 

reduce attractiveness-based discrimination in social judgment. Journal of 

Personality and Social Psychology 
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 های مدرن در فرزندپروری والدین: چالش روانیخستگی 

 
  عفت حیدریترجمۀ 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی اجتماعی
 

تواناد   شماری روبرو هساتند کاه مای    های بی امروز  والدین با چالش ۀدر دنیای پرمشغل

 خساتگی روانای  »این پدیده کاه باه   . منجر به خستگی مفرط و فرسودگی عاطفی شود

معروف است  به دلیل ترکیبی از عوامل مختلف از جملاه انتظاارات اجتمااعی    « والدین

 .دهد رخ میهای فرزندپروری مدرن  و کمبود حمایت اجتماعی  بالا  سبک

والدین امروزی تحت فشار هستند تا فرزندان خود را به بهترین شاکل ممکان تربیات    

شاود    این انتظار که اغلب از سوی جامعاه  خاانواده و خاود والادین ایجااد مای       د.کنن

ساوی دیگار     . ازهای غیر واقعی و دست نیاافتنی شاود   آل تواند منجر به ایجاد ایده می

ن که بر استقلال  خلاقیت و هوش هیجانی کودکاان تأکیاد   های فرزندپروری مدر سبک

 .دارند  نیازمند صرف زمان و انرژی بیشتری از سوی والدین هستند



                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1304خبرنامۀ تابستان 

 

21 

 

 .علاوه بر این  تغییرات اجتماعی و فرهنگی نیز بر تجربه والدگری تأثیر گذاشته اسات 

 هاای زنادگی مادرن     های اجتماعی  افزایش ساعات کاری  و پیچیدگی کاهش حمایت

 .کنند ناتوانیدهد که احساس تنهایی و  والدین را در موقعیتی قرار می

 :والدین عبارتند از خستگی روانیعلائم 

 حالی احساس خستگی مزمن و بی 

 پذیری و عصبانیت تحریک 

 بخش بودند هایی که قبلاً لذت از دست دادن علاقه به فعالیت 

 احساس گناه و ناکامی 

 گیری مشکل در تمرکز و تصمیم 

 خوابی و مشکلات گوارشی مشکلات جسمانی مانند سردرد  بی 

 :ایراهکارهای مقابله

 والدین باید انتظارات خود را از خاود و فرزندانشاان تعادیل     : پذیرش واقعیت

 .کنند

 برقراری ارتباط با سایر والادین و جساتجوی کماک از     : تقویت شبکه حمایتی

 .دوستان و خانواده

 عادلانه کارهای خانه بین والدین تقسیم  :ها تقسیم مسئولیت. 

   اختصاا  دادن زماان بارای اساتراحت  تفاریح و انجاام        : مراقبتت از ختود

 .های مورد علاقه فعالیت

 در صورت نیاز  مراجعاه باه روانشاناس یاا مشااور       :ای جستجوی کمک حرفه

 .تواند مفید باشد می
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تواناد بار سالامت     یک مشکل جدی است که مای  «والدین خستگی روانی»در نهایت  

شاناخت عوامال ماوثر بار ایان پدیاده و اتخاات        . روان والدین و فرزندان تأثیر بگذارد

تواند به والدین کمک کند تا باا ایان مشاکل مقابلاه کنناد و از       راهکارهای مناسب  می

 .زندگی خود لذت ببرند

ن است که والدین نیز انسان هساتند و  ای که باید به خاطر داشته باشیم ای ترین نکته مهم

 .نیاز به مراقبت از خود دارند

 

 منبع:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-art-of-self-

improvement/202409/do-you-suffer-from-parental-burnout 
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 شود؟ چرا مهربانی گاهی آزاردهنده می

 
 مهناز قنبریترجمۀ 

 ارشد روان شناسی اجتماعیدانشجوی کارشناسی 
 

گااهی  همیشه اینطاور نیسات.   شاید تصور کنیم که مهربانی همیشه خوشایند است  اما 

تواند برای دیگاران آزاردهناده    است  می آمیز و دوستانهمحبتاوقات  همان رفتاری که 

یکی از دلایل اصلی این است که همه افراد باه یاک    چرا؟د. یا حتی تهاجمی تلقی شو

گرا هستند و به فضای شخصای   افراد درون . برخیبه تعامل اجتماعی نیاز ندارند اندازه

گرا هساتند و از تعااملات اجتمااعی     برون ای دیگرعدهبیشتری نیاز دارند  در حالی که 

الات شخصای یاا باه اشاتراک     ؤباا پرسایدن سا   ناگهانی ایجاد صمیمیت . برند لذت می

 .گرا آزاردهنده باشد راد درونتواند برای اف گذاشتن اطلاعات خصوصی می

. کنناد  های فرهنگی نیز در نحوه درک مهربانی نقش مهمی ایفا می علاوه بر این  تفاوت

شود  ممکن است در فرهنگ دیگار باه    نچه در یک فرهنگ به عنوان مهربانی تلقی میآ

همچناین  برداشات متفااوت از نیات نیاز      . تلقی شاود  به حریم شخصی عنوان تجاوز

گاهی اوقات  حتی با وجود نیت خوب  ممکن است  د.به سوءتفاهم منجر شو تواند می

 .دیگران رفتار ما را به عنوان یک تلاش برای کنترل یا دستکاری تفسیر کنند
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تواناد باه ایجااد     های غیرکلامی مانند زبان بدن یا لحن صدا نیز مای  نادیده گرفتن نشانه

ت کردن یا ارتباط بیشاتر نشاان ناداد     به صحب تمایلیگر فردی ا د.سوءتفاهم منجر شو

 .شود احترام به حریم شخصی او محسوب می  اصرار نکردن به تعامل بیشتر

برای اینکه مهربانی ما باه جاای    ؟مهربان باشیم چگونه بدون اینکه مزاحمت ایجاد کنیم

 :ایجاد صمیمیت  باعث آزار دیگران نشود  باید به چند نکته توجه کنیم

  غیرکلامی توجه کنیم و اگر فاردی تماایلی باه صاحبت کاردن یاا       های  نشانهبه

 .ارتباط بیشتر نشان نداد  اصرار نکنیم

 از پرسیدن سوالات شخصی  م.به آرامی و با گذشت زمان به دیگران نزدیک شوی

 .در ابتدای آشنایی خودداری کنیم

 هاا   آنهای دیگر  در مورد هنجارهاای اجتمااعی    قبل از تعامل با افراد از فرهنگ

 .اطلاعات کسب کنیم

 ها نیست به دیگران اطمینان دهیم که قصد ما آزار دادن یا کنترل آن. 

  ای نشان نداد  موضوع را عوض کنید یا  فردی به صحبت کردن با شما علاقهاگر

  .مکالمه را پایان دهید

ای اعمال شاود کاه بارای دیگاران      مهربانی یک ویژگی ارزشمند است  اما باید به گونه

های غیرکلامای    های فردی و فرهنگی و توجه به نشانه با درک تفاوت .آزاردهنده نباشد

 .تری برقرار کنیم توانیم روابط اجتماعی سالم می

 منبع:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/evolution-of-the-self/202409/5-ways-

friendliness-can-be-seen-as-intrusive 
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 کتاب ۀدربار
 گران یآدامس و غذا خوردن د دنیجو یتکرارشونده  مانند صدا یاز صداها یبرخ ایآ

 کاه  یدرحاال   ییایا بو ایا  یبصر یها از محرک یبرخ ایآ Å شود؟ یموجب خشم شما م

اسات  شاما    نیچنا  اگر Å کند؟ یم شانیشما را مضطرب و پر دهد  یرا آزار نم گرانید

خاود و   یایساوفون یو مقابله باا م  تیریمد یبرا ایآ Å. دیمبتلا هست ایسوفونیاحتمالاً به م

 یهاا  و اخاتلال  یبروز مشکلات روانا   یلادیسوم م ۀدر هزار د؟یغلبه بر آن آماده هست

 یریشگیاقدام  شناخت  پ نیتر یراستا ضرور نیاست. در ا ریناپذ اجتناب یامر  یرفتار

آنهاا   تیریص و ماد یتشاخ  یهاا  باا روش  ییها و آشنا اختلال گونه نیو درمان بهنگام ا

قلماداد   یروانا -یو عصاب  ییشانوا  ۀدر حاوز  دیلال نسبتاً جداخت کی ایسوفونیاست. م

انزجاار نسابت باه     ایا از خشام   دیشاد  یجاان یواکانش ه  کیا که در آن فارد   شود یم

 تیوضاع  کیا به  تواند یو م دهد یاز خود نشان م یخاص یو بصر یصوت یها محرک

د به شما کمک یزاری)صدا ب ایسوفونیکتاب م ۀرو  مطالع نیشود. از ا لیکننده تبد ناتوان

 کاان یاز نزد یکا یکه  دیآگاه شو نی. همچنکند یبا شما چه م ایسوفونیم دیتا بدان کند یم

و تاا حاد    دییا بر آن غلباه نما  ح یصح تیریو با مد کند یرا تجربه م یطیشما چه شرا

 یاسات کاه بارا    ریا نظ یبا  یکتاب  اثر نی. ادیخود بکاه یاز اثرات آن در زندگ یادیز

درماانگران  مشااوران و    ا یساوفون یافاراد مباتلا باه م    ۀمورداستفاد تواند یبار م نینخست

 .ردیپژوهشگران قرار گ
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 کنید معرفی را خود اثر
 

 و رسامی  ۀخبرنام در شما کتاب هستید مایل که صورتی در فرهیخته همکاران

 نسخه یک لطفاً شود معرفی ایران اجتماعی شناسیروان انجمن اینترنتی پایگاه

  یشامال  آباان  نابش  زناد   خاان میکار  اباان یخ تهران  آدرس به را خود اثر از

 انجمان  دفتار  564 اتااق  دوم  هطبقا   )رهد ییطباطباا  علامه دانشگاه ساختمان

  .نمایید ارسال ایران اجتماعی شناسیروان
 

 14015020044  هماهنگی جهت تماس ۀشمار
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 انجمن هاینشریه جدید ۀشمار

 
 

 

 

 اجتماعی شناسیروان هایپژوهش ۀفصلنام

 و شاده  منتشار  اجتماعی شناسیروان های پژوهش پژوهشیِ -علمی ۀفصلنام 20 ۀشمار

 تاا  شاود مای  دعاوت  گرامی پژوهشگران همۀ از. دش خواهد منتشر زودیهب 22 شمارۀ

 ساایت  به اجتماعید شناسیروان با مرتبط های زمینه در )فقط را خود پژوهشی مقالات

 .نمایند ارسال www.socialpsychology.ir اینترنتی نشانی به نشریه این

 جهت دریافت رایگان مقالات این فصلنامه به نشانی پایگاه اینترنتی فوق مراجعه بفرمایید.

 

www.socialpsychology.ir 
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 54 ۀفهرست مقالات چاپ شده در شمار

 

هاوش   یگار  یانجیا باا م  یهوش موفق با خردمناد  یساختار -یبرازش روابط علّ -1

 انویدر نوازندگان پ ییایقیموس

 دیا و پرستش افراد مشهور باا تأک  تیشخص کیگانه تار سه یروابط ساختار یبررس -5

 جانیه میدر تنظ یدشوار یانجیبر نقش م

 یهاا  شابکه  ریتأث یگر یانجیبا م تیشخص ینفس و پنج عامل اصل عزت نیارتباط ب -2

 )تتود یکوب خال یدر افراد دارا یاجتماع

 نیدر رابطاه با   یروانشناخت یستیابراز وجود و بهز  یزندگ یریجهت گ یانجیاثر م -0

 یمجاز تیاز هو یریو جلوگ یهوش اخلاق
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نوجواناان باا    یاخلاقا  یتفااوت  یو با  یبر همدل یاجتماع آموزش شناخت یاثربخش -2

 یبریسا یقلدر

حقاوق و دسات    یو پرداخت ناکااف  یشغل تیاز عدم امن یاضطراب ناش ینیب شیپ-0

 در شهر تهران یاجتماع سهیمقا یگریانجیکار با م یمزد متناسب با سخت

 یساازمان  یامادها یپ یبر برخا  یسازمان ییزدا تیاز اثر انسان ییو آزمون الگو نیتدو -7

  سازمان نیادیبن یروانشناخت یها ازین نیتأم عدم یگر یانجیبا م

ادراک شاده و   یوالادگر  یهاا  وهیش انیدر ارتباط م تیهو یها سبک یانجینقش م -1

  یلیتکم لاتیتحص انیدر دانشجو یتیجنس یتصورات قالب

و  یتکانشاگر  یانجیا نقش م نترنت یاز ا زا بیآس یها رابطه احساس شرم با استفاده -4

   ناسازگار جانیه میتنظ



                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1304خبرنامۀ تابستان 

 

32 

 

 

 اجتماعی شناخت ۀدوفصلنام

 همکااری  باا  نیاز  د1062 خارداد ) اجتماعی شناخت دوفصلنامۀ ۀشمار مینپنجوبیست

  علاقمنادان  و رسایده  چاا   باه  ایاران  اجتماعی شناسیروان انجمن و نورپیام دانشگاه

 جهات  نشریه این اینترنتی نشانی. کنند استفاده آن پژوهشی -علمی مقالات از توانندمی

 . است http://sc.journals.pnu.ac.ir مقاله ارسال
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 انجمن در عضویتو مدارک لازم جهت  شرایط

 مدارک لازم جهت عضویت

  0در  2یک قطعه عکس 

  شناسنامهتصویر کارت ملی و 

 تصویر آخرین مدرک تحصیلی و یا کارت دانشجویی 

 تصویر فیش واریزی 

 2124-1211-2575-1700 بانک تجارتد( 

 

 شرایط و انواع عضویت

 هاای روان  التحصایلان و دانشاجویان رشاته    ضویت در این انجمن برای تماامی فاارغ  ع

 .پذیر است های مرتبط امکان و رشته شناسی اجتماعی   روانشناسی

  :و روان شناسای های مارتبط باا روان   دانشجویان تمامی رشتهعضویت دانشجویی-

توانند با پرداخت مبلغ پنجاه هزار تومان به مدت یاک ساال از    می شناسی اجتماعی

 .عضویت دانشجویی برخوردار شوند

  :هاای   شناسای و رشاته  روان ۀدارندگان مدرک کارشناسی در رشات عضویت وابسته

توانناد باه عناوان عضاو      با پرداخت مبلغ هفتاد هزار تومان  می مرتبط با این حوزه 

 .عضویت به مدت یک سال اعتبار داردد. وابسته انجمن فعالیت کنن

  :رندگان مدرک ارشد یا دکتری در حوزه روانشناسی اجتماعی و داعضویت پیوسته

ت توانند با پرداخت صد هزار تومان به عنوان حق عضاوی  های مرتبط می سایر رشته

 .سالانه  عضو پیوسته انجمن شوند
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توانیاد از امکاناات متناوعی       مای شناسای اجتمااعی ایاران   روان عضویت در انجمنبا 

هاا )باا   وبینارهاا و ساخنرانی   هاای تخصصای    ها و هماایش  همچون شرکت در کارگاه

 .مند شوید دسترسی به منابع علمی و ایجاد ارتباط با همکاران خود بهره تخفیف ویژهد 

 

 عضویت نحوۀ

بااه آدرس اینترنتاای  سااایت انجماان کااافی اساات بااه وبباارای عضااویت در انجماان  

www.iranian-asp.com  ناام   ثبتو  بارگزاریتصاویر مدارک را  ومراجعه فرمایید

 .کنید

 تماس بگیرید شماره های زیرتوانید با  برای کسب اطلاعات بیشتر می

64165020100 

64412462650 
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 خبرنامه تدوین در همکاری
 

 
 

 در روزآماد  اخبار و مطالب دارد نظر در گذشته همانند ایران اجتماعی شناسیروان انجمن ۀخبرنام

 در خودتاان  ناام  باا  را شاما  توساط  شده ارسال اجتماعیِ شناسیروان ویژهبه و شناسیروان ۀزمین

 دعاوت  علاقمنادان  ساایر  و دانشجویان  همکاران  اساتید  تمامی از لذا نماید  درج آتی شمارگان

 .نمایید ارسال تیل رایانامه به زیر هایزمینه در را خود مطالب شودمی
 

 اجتماعید شناسیروان ویژهبه) شناسیروان روزآمد هایپژوهش اخبار -1

 المللیدبین و ملی) شناسیروان هایکنگره و هاهمایش اخبار -5

 دمرتبط هایحوزه و) اجتماعی شناسیروان هایباکت چا  اخبار -2

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در تکمیلی تحصیلات هاینامهپایان ۀچکید -0

 داجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه رویدادهای اخبار -2

 شناسیروان پژوهشی -علمی هاینشریه چا  اخبار -0

 

 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان
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 شناسای روان حاوزۀ  بار  کیاد أت با) شناسیروان المللیبین و ملی نوین هایپژوهش نتایج اخبار -7

 داجتماعی

 دشخصیت و اجتماعی شناسیروان) شناسیروان جدید هاینشریه معرفی -1

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در علمی هایسایت معرفی -4

 باه  خواستار که داجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه ۀحوز روزآمد مطالب سایر و

 .هستید همکاران دیگر با هاآن گذاشتن اشتراک

 

 

 

 
 

dalirasp@gmail.com 
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 سال تحصیلی جدید مبارک

 
 

 این خبرنامه را مفید یافتید، شما هم در نشر آن سهیم باشید. اگر


