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 شناسی و مشاوره تا کی؟انفعال شورای مرکزی سازمان نظام روان
با . گذردشناسی میخابات شورای مرکزی سازمان نظام رواننیم از انت و بیش از دو سال

   شناسری و مشراوره کشرور تصرور     وجود مشکلات مهم و عدیده مرردم و جامعره روان  

با انتخاب اعضای جدید شورای مرکزی اتفاقات نویدبخشی برای مشاوران  که رفتمی

ا در انجام وظرای   شناسان و مراجعان آنها در کشور روی دهد که متاسفانه شورو روان

نداشرتن ریریس در   . تفراوت عمرل کررده اسرت    های اعضای آن بری خود و رفع دغدغه

برودن زمران    ولانیهای اداری از جمله طر سازمان، عدم تشکیل مجمع عمومی و آسیب

آفرینری فعرال و هوشرمندانه سرازمان در رویردادها و جریانرات       ها، عدم نقرش مصاحبه

بایستی مورد توجه جدی اعضای واردی هستند که میم.  . . و اجتماعی و صنفی کشور

ضرمن احتررام بره همره پیشکسروتان بررای  نردمین برار          .شورای مرکزی قرار گیرند

شناسران و  در صرورت عردم توانرایی در احیرای حقرون روان      کره  کنیمدرخواست می

از با فوریت نسبت به تعیین رییس سازمان اقدام کرده و یا برا پرهیرز   یا  مشاوران کشور

گیری از شورای مرکزی برای بهترر شردن   خواهی نسبت به کنارهنگری و مقامیک جانبه

شناسان کشرور رویردادهای تلر     بدیهی است حافظه مشاوران و روان. امور تلاش کنند

هرای همراهران خرود از جملره بازرسران      ها و از خودگذشرتگی های اخیر و تلاشسال

شناسی و مشاوره و بسیاری از اسراتید را از یراد   های روانسازمان نظام، منظومه انجمن

 .نخواهند برد

  شناسی اجتماعیاستاد روان -نیادکتر مجید صفاری
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 شناسی اجتماعی ایرانمدیره انجمن روان هیأتمین هفت

 
 

 ایرران  اجتمراعی  شناسری روان انجمرن  بازرسران  و مدیره هیأت ۀدور ینهفتم انتخابات

 :شدند انتخاب زیر شرح به بازرسان و همدیر هیأت اعضای و دیدرگ برگزار

 m.saffarinia@yahoo.com انجمن رییس نیامجید صفاری دکتر -1

 salizadehfard@gmail.com رییس نایب سوسن علیزاده فرد دکتر -2

 dalirasp@gmail.com انجمن دبیر مجتبی دلیر دکتر -3

 shilerkai@gmail.com دارخزانه خانم شیلر کیخاونی -4

 A_askari@sbu.ac.ir مدیره هیأت عضو ریکدکتر آزاده عس -5

 Rafezi.zohreh13@gmail.com مدیره هیأت عضو زهره رافضی دکتر -6

 mnikoogoftar@gmail.com مدیره هیأت عضو منصوره نیکوگفتار دکتر -7

 drsepahmansour@yahoo.com البدل عضو علی منصورسپاه مژگان دکتر -8

 davari_rahim@yahoo.com البدل عضو علی م داوریرحی دکتر -9

 f_bagherian@sbu.ac.ir بازرس فاطمه باقریان دکتر -14

 tadrisi_56@yahoo.com البدل بازرس علی تبریزی تدریس معصومه خانم -11
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 شدند معرفی انجمن هایکمیته مسئولان

  

 

 المللبین کمیته

 

 

 باقریان فاطمه دکتر

 
  

 

 وهشپژ کمیته

 

 

 فرد علیزاده سوسن دکتر

 
  

 

 آموزش کمیته

 

 

 نیکوگفتار منصوره دکتر

 
  

 

 دانشجویی باشگاه کمیته

 

 

 ریکعس آزاده دکتر

 
  

 

 خبرنامه و سایت کمیته

 

 

 دلیر مجتبی دکتر
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 زودی در مقطع کارشناسی ارشدشناسی اجتماعی بهروان ۀرشت

 

 
 

 تأسریس  کردن نهایی منظور به آوریفن و قیقاتتح علوم، وزارت تحول شورای جلسه

      گرروه  اعضرای  حضرور  برا  ارشرد  کارشناسری  مقطرع  در اجتمراعی  شناسری روان ۀرشت

 برگرزار  کشور هایدانشگاه شناسیروان مدرسان و تحول شورای اجتماعی شناسیروان

 .دگرد تأسیس کشور هایدانشگاه در رشته این زودیبه شودمی بینیپیش. شد

 

 شناسی اجتماعی ایرانروابط عمومی انجمن روان
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 تخصصی بررسی عوامل موثر بر پرخاشگری مردم ایران -نشست علمی

 

 
 

 شناسی اجتمراعی ایرران  مدیره هفتم انجمن روان هیأت تخصصی -علمی اولین نشست

ر روز د "نشست تخصصی بررسی عوامل موثر بر پرخاشرگری مرردم ایرران   "با عنوان 

در دانشرگاه شرهید بهشرتی،     12ترا   9از سراعت   1397تیرمراه   بیستمرخ  هارشنبه مو

شناسی اجتماعی جناب آقرای  روان محترم اساتید هایشناسی با سخنرانیدانشکده روان

خانم دکتر فاطمره باقریران و سررکار خرانم دکترر آزاده       نیا و سرکاردکتر مجید صفاری

  .دشری برگزار کعس
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 علمی نشست این ای ازخلاصه  

 
 یو همکرار  یاجتمراع  یشناسر انجمرن روان  دانشرجویی  همت باشرگاه ه نشست ب نیا

شناسی دانشگاه شرهید  و انجمن روان نور تهران جنوبامیدانشگاه پ یشناسانجمن روان

کلام  از  ند یاتیبا آ مراسم .شد ، برگزاریبهشت دیدر دانشگاه شه 97 رماهیت 24 بهشتی

صرب    9:15راس سراعت   یادتیسر  یقرا آجنراب   یالمللر نیبر  یتوسرط قرار   دیالله مج

انجمرن   دانشرجویی  باشرگاه  سیریر  یذاکر یقرآن جناب آقا یاجرا از بعد .دیآغازگرد

 یبروشورها و دیاسات یمعرف رابطه با نشست و را در یحاتیتوض یاجتماع یشناسروان

 نای ومتخصصان کارشناسان .مراسم ارایه دادند کننده درشرکت انیارایه شده به دانشجو

خرانم   سرکار ،(نورعضو هیات علمی دانشگاه پیام) اینیدکتر صفار یآقا جناب نشست

 یعسرکر  خانم دکترر  سرکار و( یبهشت دیدانشگاه شه یعلم اتیعضو ه) انیدکتر باقر

 رامونی، پاینیدکتر صفار 9:25 ساعت. بودند (یبهشت دیدانشگاه شه یعلم اتیعضو ه)



                  شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 7931خبرنامۀ پاییز 

 

11 

 

 را یحاتیتوضر  مطالرب و  یاجتمراع  دگاهید آن از عوامل یبررس و یموضوع پرخاشگر

 هیر اعمرال شرده عل   یهااز خشونت یآمار شانیهاصحبت یابتدا در شانیا. ارایه دادند

 یقرانون  یبره پزشرک   یابانیهزار خشونت خ 534فرمودند  وزنان و کودکان ارایه دادند 

. 1 .دنرد دا هیر ارا یحاتیخشونت توض یاجتماع مورد ابعاد در سپس .گزارش شده است

اضرافه   .5، اضافه بار محررک  .4، یروان شیپالا .3، یاجتماع یریادگی .2، یناکام هینظر

اخرتلالات   .9، تیر امن .8، مکران  تیر هو .7، تیشخصر  یپسرند جامعه .6، یبار شناخت

 یاجتمراع  سلامت .مثال شرح دادند و حاتیتوض موارد را با نیا کدام از هر که، یروان

 .2، ییشکوفا .1: که عوامل آن شامل مطرح شد یاجتماع یاسشنروان در 2443سال  از

 یسرلامت اجتمراع   کره  زمرانی  .هستندمشارکت  .5، رشیپذ .4، انسجام .3، یهمبستگ

 .شودیم ادیز یاست پرخاشگر نییپا

خانم دکتر  14:24و سپس  انجام شد انیپاس  دانشجو پرسش و اینیاز دکتر صفار پس

اسرت   یپرخاشگرانه رفتار رفتار :دادند هیارا یپرخاشگر هرا راجع ب یحاتیتوض انیباقر

آنهرا   هسرتند و  از وجود ما یجزی هاجانهی .شودیم گرانیکه باعث صدمه رساندن به د

اسرت   جران یه کیخشم  و زدیخیدرون ما برم از جانیه .با رفتاراشتباه گرفت دیرا نبا

 مینفوذ دار برخشم کمتر ام .است رفتار کی یپرخاشگر دارد و یرونیب جنبهرفتار  یول

 از یرفترار پرخاشرگرانه را جزیر    دیر نبا .میآنرا کمتررکن  میتوانیخشم م تیریبا مد یول

اساس  ما بر رفتار ی گونگ :است نهمی در هاانسان تفاوت .میخشم حساب کن جانیه

 منکنری  دقت گرا .یشداوریپ و یقالب تفکر ست؟ی  در یپرخاشگر یهاشهیر. هاجانیه

ادراک  یراحتر  یبررا  یشرناخت  سرتم یس در .شرود یمر  یشرداور یبه پ لیتبد یبتفکر قال

 ادیر مرا  ه را ب هایشداوریپ از یلیخ نیوالد یاجتماع یهاتیوضع .میکنیم یپرخاشگر
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 فرهنر   .اسرت  یعامل مهرم پرخاشرگر   ناکامی .میخودمان بخواه نکهیبدون ا دهندیم

 (.دارنرد  یشرتر یب یرخاشگرپ A پیت) .دارد یپرخاشگر رشیپذ جامعه نقش عمده در

 یلر یخ در میخودمران قرایل   یکره بررا   یطبر  احترامر   میبرس یخودشناس کیما به  اگر

 پرس  .میریر گیرا به عهده مر  یو کنترل پرخاشگر می گونه رفتارکن میدانیم هاتیموقع

 .انجام شد ییرایپذ استراحت و انیباقر خانم دکتر یهاازاتمام صحبت

 طیمحر  در یپرخاشرگر  :ارایه فرمودند را یلیتکم حاتیتوض یعسکر خانم دکتر سپس

     یاسرت کره عصربان    یوقتر  یجران یه یپرخاشرگر ... یوکلامر  یکیزیف یپرخاشگر کار،

به هدف  دنیرس یکه برا میهم دار یمنطق یپرخاشگر .میکنیم یپرخاشگر و میشویم

 یرخاشرگر پ .کندیرا استخدام م یشوم قاتل یبه اهداف دنیرس یبرا که یاست مثلا کس

سلامت  و تیامن یبرا یمنف راتیباعث تاث که کندیم ریدرگ شتریب کار زنان را طیمح در

بقرا   یبرا اوقات لازم است و یکار بعض طیمح در یپرخاشگر البته .گرددمی روان فرد

 ادیر ز فشرار  .1 :کار عبارتنرداز  طیمح در یپرخاشگر لیدلا نیترمهم .است دیانسان مف

عردم   .5، یحقون ناکاف .4، ابهام نقش .3، متعدد یهاتیها ومسولقشن رفتنیپذ .2، کار

عنروان  ه بر  یسره مرورد بعرد    مثبرت و  یهافشارزاعنوان ه اول ب مورد دو. یشغل تیامن

 از بعد .شوندیم دیشد یپرخاشگر و یاند که باعث ناکامشناخته شده یمنف یهافشارزا

شرده   هیته ینیحس شاطر یقاآط تجاوز که توس پیکل یعسکر سخنان خانم دکتر اتمام

 .دیبرنامه به اتمام رس نیا مانهیصم یبود پخش شد و در جو
  شناسی اجتماعی ایرانتهیه و تنظیم از باشگاه دانشجویی انجمن روان
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 شناسی اجتماعیهای اخیر باشگاه دانشجویی انجمن روانگزارش فعالیت

 
فعالیت خود را از انتخابات دوره  شناسی اجتماعی ایرانباشگاه دانشجویی انجمن روان

   شناسری اجتمراعی ایرران آغراز کررد و جلسرات متعرددی را بررای        جدید انجمن روان

هرای علمری دانشرجویی    همچنرین برا انجمرن   . های آتی برگزار کردریزی فعالیتبرنامه

نور مرکز تهران جنوب جلسات مشترکی برگرزار  های شهید بهشتی تهران و پیامدانشگاه

  شناسری اجتمراعی ایرران برا    در آن مقرر شرد باشرگاه دانشرجویی انجمرن روان     شد که

نور مرکرز تهرران جنروب و شرهید بهشرتی در حروزه       های علمی دانشجویی پیامانجمن

شناسی اجتمراعی همکراری کننرد و ماحصرل ایرن همکراری برگرزاری نشسرت         روان

ه شهید بهشتی برود  تیرماه در دانشگا 24تخصصی عوامل موثر بر پرخاشگری در تاری  

نیا، خرانم دکترر فاطمره باقریران و     که سخنرانی این نشست را آقای دکتر مجید صفاری

ن قررار  اخانم دکتر آزاده عسکری بر عهده داشتند کره مرورد اسرتقبال مناسرب مخاطبر     

گرفت، در ضمن در این برنامه برای اولین بار بروشوری همراه با مطالب تخصصری در  

رفی نشسرت تخصصری بره همرراه عوامرل اجرایری بره شرکل         مورد پرخاشگری و مع

 .اوریگامی طراحی شد و به شرکت کنندگان اهدا گردید
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شناسری اجتمراعی بره همرراه     بعد از اجرای برنامه فون باشگاه دانشجویی انجمن روان

سرال جدیرد   های همکار  ندین جلسه دیگر برگرزار نمرود و مقررر شرد در نریم     گروه

خوانی در محل دفترر مطالعرات   جلسات سایکودرام و مقالهتحصیلی به صورت هفتگی 

شناسی اجتماعی در دانشگاه شهید بهشتی برگزار شود و دانشجویان علاقمنرد بره   روان

و  .شناسی اجتماعی در این جلسات به صورت آزاد شرکت نمایندحوزه تخصصی روان

برا عنروان سرواد     ایاینکه در جلسات آخر باشگاه دانشجویی مقرر شد به زودی برنامه

نور در این دانشگاه برگزار شود کره  شناسی دانشگاه پیامعاطفی با همکاری انجمن روان

 .ن قرار گیرداامیدوارم مورد استقبال و جلب نظر مخاطب
 انجمن رییس باشگاه دانشجویی -علیرضا ذاکری
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 شودکاردان برگزار می محمدعلی علمی استاد جایزه نهمین

 

 
 

 روردگاربه نام پ

 را کراردان  دکترر  علمی جایزه نهمین تهران دانشگاه تربیتی علوم و شناسیروان موسسه

. کنرد مری  برگرزار  فرهنگی و علمی نهادهای از جمعی مشارکت با 1398 اردیبهشت در

 هاییافته ارایه پژوهشی، متقن شناسیروش از مندیبهره نیازمحور، و نو موضوع داشتن
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 در حرکرت  و تربیتی علوم و شناسیروان حوزه اساسی هایلش ا برای معتبر و اصیل

 تشوی  منظور به. است باکیفیت علمی پژوهش یک هایویژگی از دانش مرزهای مسیر

  دکترکراردان،  فقیرد  اسرتاد  علمی مقام نکوداشت و کشور جوان پژوهاندانش و محققان

 را کراردان  دکترر  علمی جایزه نهمین تهران دانشگاه تربیتی علوم و شناسیروان موسسه

 انجمرن  جملره  از فرهنگی و علمی نهادهای از جمعی مشارکت با 1398 اردیبهشت در

   هرای رسراله  برتررین  بره  جشرنواره  ایرن  در. کندمی برگزار ایران اجتماعی شناسیروان

 جروایز  1397 ترا  1395 زمرانی  برازه  در تربیتری  علروم  و شناسیروان دکتری شدهدفاع

 انرد کررده  دفاع خود رساله از مذکور زمانی بازه در که عزیزانی. گرددمی اهدا ایارزنده

 آذر پایران  ترا  آثار ارسال مهلت. کنند ارسال جشنواره دبیرخانه به را خود آثار توانندمی

 .خواهد بود 97

از  و «پیراژه  ژان» ایرانر   شراگردان  از کراردان  محمرد  شایان ذکر است کره اسرتاد علری   

 نشران  دریافرت . بود تهران دانشگاه در تربیت  شناسی و علومروان دهبنیانگذاران دانشک

 سروی  از تربیتی علوم و فلسفه لیسانس دوره در اول رتبه احراز دلیل به 1329 فرهن 

 سروی  از فرهنگی و علمی مستمر خدمات دلیل به تقدیر لوح دریافت فرهن ، وزارت

 مفراخر  و آثرار  انجمرن  یسرو  از ، بزرگداشرت 1384 ماه بهمن در وقت جمهور رییس

 از انتخاب به عنوان  هرره مانردگار تعلریم و تربیرت برخری      و 1382 فرهنگی در سال

 .است کاردان دکتر افتخارات
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 (4)شناسی اجتماعی پیشگامان روان   

 

  
 وینکورت لُ

 

لروین بره عنروان  هرره     . متولرد شرد   1894 سپتامبر 9در ( Kurt Lewin) وینکورت لُ

هرا  شناسی اجتماعی بانی اثبات این بود که آزمایش بر روی گروهفوذ در حوزه روانپرن

شده انجام شود و از این رو پیشرگام مطالعره علمری    تواند تحت شرایط دقیقاً کنترلمی

 .پویایی گروه شد

و مقالات بسیاری تالی  کرد که در آنها  ،او  ندین کتاب. لوین یک نویسنده پرکار بود

درباره فرایندهای گروه در زمینه مسایلی مثل مولد برودن، ارتبرا ، رهبرری،    دانش خود 

بعلاوه، لوین دربراره  . گروهی را بیان کردادراک اجتماعی، یادگیری تجربی و روابط بین
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اصطلاحی که وی بررای بیران اینکره افرراد     . بسیار نوشته است« کُنشیپژوهش »مفهوم 

پروژه پژوهش گروهی بایستی بررای همکراری   کلیدی مورد مطالعه به عنوان بخشی از 

 .در ثبت و ضبط وقایع تشوی  شوند

او استاد راهنمای لئون . شودشناخته می مدرن اجتماعی شناسیروان پدرلوین به عنوان 

 پرژوهش  ،گرروه  پویرایی گذار و بنیان( پرداز مفهوم ناهماهنگی شناختینظریه)فستینگر 

 شناسری روان آزمایشگاه اولین سیسأت. یره استو غ( T-groups)های تی کنشی، گروه

کرورت لروین برر مکترب     . شوداز جمله افتخارات وی محسوب می جهان در اجتماعی

 شناسری روان گرذاران پایره  از کافکرا  کرورت  تأثیر داشته و بزرگرانی همچرون   گشتالت

مرانی  درگروه در پیشگام اولین و سایکودراما گذاربنیان، مورنو. ال جیکوبو  ،گشتالت

 .انداز وی تأثیر پذیرفته
 گروه ترجمه خبرنامه
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 ؛ مورد دونالد ترامپبرای بهنجاری خطرناک شواهدی  

 

 
 لیتون .نوشته رابرت جی

 شناسیدانشجوی کارشناسی روان -ترجمه آیسان کاظمی

ابتدا، : شود خلاصه ایده دو در تواندمی آمریکا ایان حرفهشناسروان عنوان به ما شرایط

نامم؛ عادتی که در واقعیت اجتماعی آن را طبیعری و  می بهنجاری خطرناکآنچه که من 

دهد و غیرقابرل تغییرر   دهیم و همه  یز را تحت پوشش خود قرار میجلوه می بهنجار

بهنجراری   در مورد .ایحرفه مشاهدگراندوم، واکنش و حساسیت ما به عنوان و  .است

مشاهده، تفکر و  ی برایهایکه تمام جوامع راه یمکنشروع می ، ما با این فرضخطرناک

این معیارهرا   اما. دهندشوند ارایه میدر نظر گرفته می« بهنجار»رفتارهایی که مطلوب یا 

 ۀسیاسی و نظامی در یک دور هایتحت تأثیر جریانتوانند به شدت می بهنجاریبرای 

ناخوشرایند باشرند و    سبتاًممکن است ن یی نین هنجارها ،بنابراین .گیرندب خاص قرار

 طی مطالعۀ دربرارۀ  من در .حتی ممکن است اثرات مخربی را نیز به همراه داشته باشند

که به آشویتس اعزام شردند،   پزشکانی. به ایده بهنجاری خطرناک رسیدم پزشکان نازی

 از آنها انتظاررا که هنگام انتخاب متهم در طی مراحل کلی کشتار، به سادگی آنچه و به 
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د رار   در انجام ایرن کرار   درست است که بعضی از آنهاالبته، . دادندمیرفت، انجام می

نروع خاصری از   با این وجود، برا یرک   . افتادندمیشدند و حتی به وحشت پریشانی می

 تررین افرراد  وسیلۀ مجرب، و بهدرمانگری نادرست نامیدتوان آن را روانمی که مشاوره

و دادن  دیگرران به صرورت همزمران برا     بسیارنوشیدن  ملفرایندی شاگرفت، انجام می

 توانسرتند اکثریرت افرراد    و از ایرن طریر    ،کمک و حمایت بود دریافت اطمینان برای

مثرل   تقریباً فراینداین . ارتکاب به قتل کنترل کنند بارۀدراضطراب بیش از حد خود را 

مروثر  در  نین شررایطی   تا بتواند استمدت که بسیار طولانی و بلند بود شرّبا  شساز

در داد و مری را افرزایش   شبود که ایرن سراز   سازی شرّعادیبالاتر از همه، . واقع شود

بایرد   کره فررد در آن  دبوآشرویتیس   در زنردان  حاضرر پزشرکان   خدمت ارایه دنیایی به

نزدیکتر به ، که بهنجاری خطرناک وجود دارداز  یدیگر نوع .بالا ببردخود را  سازگاری

پزشکان، مشارکت در شکنجه کردن افراد توسط روان منظورم. است ار جدیدترما و بسی

اوج خرود  به  ایده وقتیاین . استشناختی شناسان و دیگر کارکنان پزشکی و روانروان

، بعرلاوه . انرد بروده شرناس معمرار برنامره شرکنجه سریا      دو روانمشخص شد که  رسید

ی آمریکرایی در دفراع از مشرارکت    شناسر روانانجمن توسط  اساساً بهنجاری خطرناک

بره  شکنجه  جای به« پیشرفتهبازجویی » فنونبا نام  و ه است، پشتیبانی شدانشناسروان

به جای آن، پیشنهاد  اما. دانمها برابر نمیها را با نازیمن رفتار آمریکایی .است رفتهکار 

 آنحفر   بررای  و . تواند اشکال مختلفی داشرته باشرد  می بهنجاری خطرناککنم که می

نروع   امرا  .ای نیسرت آن توسط یک سازمان بزرگ حرفه از تر از پشتیبانیهیچ  یز مهم

جمهرور  وجود دارد، که یکری از آنهرا توسرط ریریس     بهنجاری خطرناک نیزدیگری از 

 مزیتاای به نیویورکجودیت هرمان و من، در نامه .بوجود آمده است او ترامپ و دولت
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: تأکیرد کرردیم   خطرنراک ترامرپ   شناختی شخصری های روانالگو بر ،2417در مارس 

 یناپرذیر های اجتنراب و عدم توانایی در مدیریت بحران شواقعیت خود بوجود آوردن

هرای  او همچنرین بره شریوه   . شرود رو مری بهرو با آنها جمهور آمریکارییس ه عنوانکه ب

یی را آمریکرا  ریسرالا مرردم  حیرات آمریکا را نقض کرده و  نهادهای الزامات گوناگون

جمهرور اسرت و در  رار وب    که او رییس از آنجاییبا این حال، . ه استنمودتهدید 

بره  رفترار او   گرایشی برای در نظر گرفتنریاست جمهوری تعامل دارد، امر گسترده با 

بره   ، عملکردش از لحاظ سیاسری و حتری اخلاقری   یسالارمردمعنوان بخشی از فرایند 

سرازی  عادیجمهور خطرناک، عملکرد یک رییس بنابراین، .بهنجار وجود دارد صورت

توان گفت، ضد حکومت یا می)حاکمیت ما  بهنجاری خطرناک وارد پویایی، و شودمی

مانیم؛ باقی می گشوده هما با جامع .ایمماندهاما این بدان معنا نیست که ما در. شودمی( ما

. دنر و بره حقیقرت خردمت کن    ببخشرند بهبود د زندگی را نتوانکه هنوز می نهادهاییبا 

توانند رفتار همکاران فاسد و حتی شناختی میبرخلاف پزشکان نازی، متخصصان روان

 نگراران  روزنامره . انرد و این کرار را انجرام داده   ندنک ءای فاسد را افشایک جامعه حرفه

نروان  ما بره ع  .اندکمک کرده امرهای حقون بشر نیز به شدت به این و گروهپژوهشگر 

و  بهنجاری خطرناک ترامرپ شناسی، این توانایی را داریم که در مقابل متخصصان روان

بررای انجرام دادن ایرن کرار مرا بایرد احسراس        . دولت او همانند خود آنها رفتار کنریم 

 .هایمان ترکیب کنیمای و تجربهغرورمان را با استفاده منظم از تخصص حرفه

از ویرژه  ، بره «ایحرفره  مشراهدگری »از  کره  :ندرسرا مررا بره موضروع دوم مری     امر این

ان، اغلرب اوقرات، درون   صر بیشرتر متخص . اسرتفاده کنریم   مشاهدگری فعال متخصصان

حقیقت،  اما در. کنندعمل می( بهنجارییعنی معیارهای )هنجارهای جامعه خاص خود 
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هرا  ه با آنرا ک یتوانند تعهد مردمخود می با کار وروند، ها اغلب بیشتر پیش میایحرفه

بخرش باشرد، امرا    توانرد آرامرش  این مری . تر کنندعمی  نسبت به بهنجاری کنندکار می

سرال  فاجعرۀ   ازوقتری در مرورد بازمانردگان هیروشریما      .خطراتی را نیز به همراه دارد

ترین روش برودم و توانسرتم تجربره    ترین و علمیمطالعه کردم، من به دنبال دقی 1962

برا  . بمب اتمی را کش  کنم انفجار قرار گرفته در معرضفراد و جسمی ا شناختیانرو

 با گذشت زمان، من خودم را بره عنروان یرک   . بودم خنثیاین حال، من فقط یک ناظر 

یرک بمرب    انفجرار  ای درک کردم و خود را متعهد به شناختن آنچه کهحرفه مشاهدگر

بررای  هیروشریما و    یرزی دربراره آنچره در    و گفتن تواند در شهر انجام دهداتمی می

یرک  » صرورت  تروان بره  داستان هیروشیما را می. به جهان دانستم ساکنانش اتفان افتاده

کره داسرتان    بره ایرن نتیجره رسریدم    مرن   .تعریر  کررد  « هواپیما، یک بمب، یک شهر

ایرن یعنری، ترکیرب یرک     . کرنم  دارانه بیران نوعی پژوهش جانبهیروشیما را به عنوان 

را برا  کره مبرارزه   الزامرات اخلاقری مشراهدگر متعهردی     ا بر  منضربط ای رویکرد حرفه

برخری از ایرن   بره  ترامپ  ۀما اکنون در دورمعتقدم که  .پژوهشگری ترکیب کرده است

بهنجراری  ما باید از پذیرش عملکررد و تعهردهای غیرقرانونی و    . رویکردها نیاز داریم

نروان آنچره کره    مران را بره ع  هایهجلوگیری کنیم و به جای آن، دانش و تجرب خطرناک

 بره آن  درباره  یرزی کره   ما که شرایط مستلزم آن استاین . هست، به نمایش بگذاریم

همچنرین   .کنریم خودداری  دانیماز اصرار بر آنچه که نمی و، منضبط باشیمایمان داریم 

        و  ثبراتی کره قدرتمنردترین مررد جهران در بری     را وضرعیتی   تفوریر  بره ما  لازم است

برا اخرلان    ای حرفره  انشناسر ما به عنوان روان. کوشد بشناسیمآن می  عمی اعتمادیبی

آنچه که بهنجاری خطرنراکی   ، تااست نشان دهیمتر خطرناکرا که آنچه کنیم تلاش می
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در نهایرت، مسراله رفترار     .ییرد کنرد  ، در عوض، زندگی را تأکه ما را احاطه کرده است

 در برابرر مران  ایمان، همانند مسرئولیت فهما درباره اخلان حر. شودما مطرح می اخلاقی

اخرلان   دربرارۀ ایرن نگرانری   . کنیمخیلی صحبت می مانهای کلی رشتهمعیاربیماران و 

 .اهمیت دارد بسیار شناسیای در  ار وب روانحرفه
 برگرفته از مقدمۀ کتاب: منبع

The dangerous case of Donald Trump: 27 psychiatrists and mental health experts assess a president 
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 رسان به خودرفتارهای آسیب 

 

 
 

 شناس اجتماعیروان -نیادکتر مجید صفاریبه قلم 

هرای جسرمی عمردی،    بره آسریب  ( nonsuicid self injury)رسران  رفتار خود آسیب

. شرود غیر قابل قبولی اشاره دارد کره بردون خودکشری انجرام مری      هدفمند و اجتماعی 

به خود بدون قصد خودکشی شرناخته  رسان آسیبنین این رفتارها به عنوان رفتار همچ

اغلرب افرراد    .به خود آسیب بره پوسرت اسرت   رسان آسیبترین رفتار رایج. شده است

فقط بره ایرن نقطره محردود      ها الزاماًهر ند آسیب. کنندمبتلا، ساعد خود را زخمی می

ل دیگری مانند خراشیدن شردید پوسرت، کنردن    تواند به اشکااین رفتارها می .شودنمی

ها، سوزاندن با سیگار، خراشیدن مچ دست، و فرو کردن اشیاء در بدن و یا کوبیدن زخم

رفتارهرای متفراوتی   صورت به رسان آسیبرفتار خود  .سر به جاهای مختل  بروز کند

رسرانی بردون قصرد    از جمله بریدن اندام بدن، آسیب عمردی بره خرود، خرود آسریب     

بریردن مرچ دسرت،     نشرانگان خودکشی، زخمی کردن خود، خرودزنی،  خودکشی، شبه
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بدون قصد خودکشری، زخمری کرردن    رسان آسیبزخمی کردن بدن، تکرار رفتار خود 

آموزان و نوجوانان مبتلا به این رفتارها دانش. پوست با  اقو و یا دیگر اشیای تیز است

به خود در هرر  رسان آسیبینکه رفتارهای با وجود ا. شوندکننده نامیده میاغلب زخمی

مروزان  آاین رفتارها در دوران نوجروانی و برین دانرش    تواند روی دهد اما غالباًسنی می

   ای کودکران و نوجوانران مبرتلا    هرای تاریخچره  در رابطه با ویژگری  .مدارس شیوع دارد

یش قررار  در معررض نمرا   بدرفتاری برا کرودک،   های دوران کودکی،توان به فلاکتمی

در خصروص در معررض نمرایش قررار     . گرفتن و ناامنی محیط خانوادگی اشراره کررد  

گیرنرد کره از   گرفتن باید گفت کودکان و نوجوانانی در معرض خطر بیشرتر قررار مری   

ها، اینترنت و یا خواهران یا برادران و یا دوستان خود شاهد ایرن رفتارهرا   طری  رسانه

عی برای ترغیب به این رفتارها ممکن است به ایجاد نوعی تقویت مثبت اجتما هستند و

درصرد را در برین    47ترا   4در رابطه با شیوع این مشکل مطالعات رقم  .آن منتهی شود

بردون قصرد خودکشری اغلرب      رسران آسریب رفتار  .اندکودکان و نوجوانان تخمین زده

تلال مجزا به عنوان یک اخ( DSM-5) بندی تشخیصی اختلالات روانیطبقه اگر ه در 

پزشک قرار شناس و رواندیده نشده است ولی مورد توجه بسیاری از متخصصان روان

ویرژه آزار  این اختلال اغلب اوقات با یک آسیب روانی و بدرفتاری با کودکان، به. دارد

    اگر ه در گذشته ارتبا  بین این دو شرایط را بیش از حال در نظر . جنسی همراه است

 .دشولازم است در ایران به بررسی و شیوع این اختلال بیشتر توجه  .گرفتندمی
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 هان اشیاء یا تجربهخرید شادی کنندۀتعیین اجتماعیطبقۀ 

 

 
 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره -ترجمه فاطمه صمدی

 هرای یافتره  اسراس  برر   یست؟ شما شادی افزایش برای هزینه صرف برای راه بهترین

 شما ثروت به بستگی آن از بخشی است ممکن شناختیروان علوم مجله در شده منتشر

 از هرال  دبورا وری،آفن و علمی علوم ملی موسسه از لی جیکوب محققان، .باشد داشته

 مجموعره  یرک  در ،جنروبی  یکالیفرنیا دانشگاه از وود وندی و آریزونا، ایالتی دانشگاه

 شرادی  بودنرد  برالاتر  نسربتاً  تمراعی اج هرای طبقه در که افرادی تنها دریافتند، مطالعات

 کالاهرای  با مقایسه در فیلم دیدن یا کنسرت یک به رفتن مانند تجربه خرید از بیشتری

 افرراد  دیگرر،  سوی از .دادند نشان جانبی لوازم یا کفش جفت یک مانند شدهیارخرید

 را شادی نمیزا همان آنها موارد بعضی در ندادند، نشان را مشابهی الگوی تر،پایین طبقه

 واقعراً  آنهرا  دیگرر  مروارد  در کره  حرالی  در ،دادند گزارش کالا خرید و تجربه خرید از

 شرادی  ،ربره تج خریرد  اینکه گیرینتیجه .اندشده شادتر کالا خرید از که دادند گزارش

 ودد .شرود می شناخته هتجرب مزیت عنوان به که دارد، ملموس اجناس به نسبت بیشتری

 بیشرتر  صررف   گرونگی  سوال  به ساده پاس  این حال، این با"ه کند کخاطر نشان می
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 مرا  ".گیردنمی نظر در وجود دارد ما جامعه دررا که  بزرگی اقتصادی هایتفاوت پول،

     شرکل  را کننرده مصررف  هرای گیرری تصرمیم  کره  اصلی هایانگیزه که کردیممی تصور

 که کردیم بینیپیش ما بنابراین .تاس ترپایین و بالاتر طبقه کنندگانمصرف بین دهندمی

 متفراوت  اجتمراعی  طبقره  طبر   نیرز  خریرد  مختل  انواع از آمده دستبه شادی میزان

 آنهرا  کره  امعن این به هستند فراوانی منابع دارای بالاتر اجتماعی طبقه افراد .بود خواهد

 مربرو   هآنچ از بیشتر آنها خرید  ون شوند متمرکز خود رشد روی بر بیشتر توانندمی

  یرک  از بایرد  برالاتر  طبقره  افرراد  بنرابراین  ،شرود مری  مربو  شانخود به باشد اشیاء به

 منابع که افرادی دیگر سوی از .کنند کسب بیشتری شادی تجربه، یک در گذاریسرمایه

 .کننرد  توجره  عاقلانره  خرید و منابع مدیریت به که دارد بیشتری احتمال دارند، کمتری

 هرای بلریط  برای خریرد  پول صرف تر،پایین طبقه کنندگانمصرف برای" :گویدمی هال

 جفت یک خرید از بیشتر شادکامی موجب است ممکن آخرهفته سفر یک یا و کنسرت

 ما، مطالعات از برخی در حقیقت در ".نشود تخت صفحه تلویزیون یک یا جدید کفش

 سرود  دارای مادی هایکالا زیرا بودند، شادتر اشیاء خرید از پایین طبقه کنندگانمصرف

فراتحلیرل   یک در .ماندگارترند فیزیکی لحاظ از و دارند مجدد فروش ارزش و عملی،

       میرران در هتجربرر مزیررت مررورد در مطالعرره بیسررت از برریش هررایداده محققرران اولیرره،

 ایده این با مطاب  .کردند بررسی را دولتی و خصوصیهای هموسس در کالج شجویاندان

 هرای هزینره  کره  دانشرجویانی  اسرت،  هتجربر  مزیرت  مقایسره مولفۀ  ماعی،اجت طبقه که

 مزایرای  شتنددا حضور خصوصی هایهموسس در که کسانی و دشتندا بالاتری تحصیلی

 کسرانی  و شرتند دا کمتر تحصیلی هایهزینه که دانشجویانی به نسبت را بیشتری هتجرب

 و هرال  لری  بعردی،  مطالعه در .کردند گزارش شتنددا حضور دولتی هایدانشگاه در که
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 انجام آن را اخیرا که را هو تجرب اشیاء خرید یدو هرخواستند  کنندگانشرکت از وود،

    .کررده اسرت   شرادتر  را آنهرا  خریرد  کردام  کره  دهنرد  نشران  و آورند یاد به بودند دهدا

 آنها اخیر ایهتجرب خریدهای که دادند گزارش بالاتر اجتماعی طبقه در کنندگانشرکت

 گزارش اجتماعی ترپایین طبقه افراد برعکس. است داشته همراه به را بیشتری شادمانی

 مطالعه .است داشته همراه بهبرای ایشان  را بیشتری شادمانی اخیر اشیاء خرید که دادند

 یک ،اخیر خرید ند،دآورمی یاد به تصادفی صورت به کنندگانشرکت آن در که دیگری

   بررای  هتجربر  مزیرت ه شرد  داد نشران  همچنرین  و ه اسرت برود  خروب  یکالا یا تجربه

 مردرک  حداقل و بیشتر یا دلار هزار 84 سالانه خانوار، درآمد که است کنندگانیشرکت

     نسربتاً  تحصریلات  و درآمرد  کره  کننردگانی شررکت  مرورد،  ایرن  در. داشتندکارشناسی 

 (کمترر  یرا  یپلمد مدرک و خانوار سالانه درآمد دلار هزار 34 از کمتر) داشتند تریپایین

 محصول یا هتجرب خرید مورد در آنها آیا که این گرفتن نظر در بدون را شادکامی میزان

 کمترری  درآمرد  نبایرد  واقرع  در کننردگان شرکت اما .کردند گزارش اندکرده فکر جدید

 بره  کره  کسرانی  داد نشران  نهایی مطالعه .دهند نشان را نتایج الگوی این تا باشند داشته

 میرزان  اسرت  یافته کاهش درصد 54 فقط آنها ماهیانه درآمد که کردندمی تصور دگیسا

 در .کننرد مری  احسراس  هتجرب خرید و جدید محصول خرید از را شادکامی از مشابهی

 افرزایش  درصرد  54 آنهرا  ماهیانره  درآمد که کردندمی تصور که کنندگانیشرکت مقابل

 مزیرت  دیگرر  عبرارت  به .است بوده هتجرب دخری از بیشتر آنها شادی میزان است یافته

 مالی منابع مورد در کنندگانمصرف ذهنیت در ایلحظه تغییرات حد به پاس  در هتجرب

 طبقره  محققران،  اینکه از نظرصرف مشابهی نتایج الگوی .است شده تقویت یا خنثی آن

 دگانکننر شررکت  ذهنری  هرای قضاوت یا تحصیلات درآمد، از میزان  ه با را اجتماعی
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 طبقره  میان ایرابطه که رسیدمی نظر به این، بر علاوه .شد دیده ندباش کرده گیریاندازه

 از نظرر صررف  و خریرد  از پرس  مراه   ند حتی زمان طول در خرید شادی و اجتماعی

 زمرانی  اسرت،  این ددهنمی افراد که پیامی" :گویدمی لای .وجود دارد خرید هایهزینه

 جواب هیچ شودمی کمک اختیاری هایهزینه صرف طری  از خود شادی افزایش به که

 خریرد  برای گیریتصمیم هنگام در افراد موجود منابع. ندارد وجود خرید برای درستی

اکنون در حال انجام مطالعرات بیشرتری    نویسندگان .شودمیی شاد باعث کالا یا تجربه

 هرای تفراوت  براسراس  هکر  را خراص  کنندگانمصرف هایانگیزه بهتر بتوانند تا هستند

 .کنند درک است هتجرب مزیت در طبقه متمایز
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 شناسی اجتماعیموسکویچی و مفاهیم روان

 

 
 

 شناسی اجتماعیعضو هیأت مدیره انجمن روانو  شناسیکاندیدای دکتری روان -شیلر کیخاونی
 

 زندگینامه
به دنیا آمرد، والردین او یهرودی    در بریلا رومانی  1925ژوین  14سرژ موسکویچی در 

های زیرادی همرراه برود، امرا سررانجام در شرهر       بودند و دوران کودکی او با نقل مکان

باسارابیا مفهوم خانه را درک کرد و به قول خرودش دلبسرتگی مکران را در ایرن شرهر      

او به دانشگاه سریوکانول رفرت ترا مهندسری مکانیرک بخوانرد، در دوران       . دنموتجربه 

یی با عقاید کمونیستی آشنا شد و در حزب کمونیست به عنوان یک عضو فعال دانشجو

توسط ارتش آهنری رومرانی دسرتگیر     1941در سال . کردبا نام مستعار کاپا فعالیت می
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های کار اجباری بود، زبان فرانسه را آموخت و برا  در طی سه سالی که در اردوگاه .شد

توسط ارتش سررخ شروروی    1944نکه در سال فلسفه دکارت و اسپینوزا آشنا شد تا ای

رغم پیشنهادهایی که از سوی حزب کمونیسرت داشرت از سیاسرت    د و علیگردیآزاد 

    کنار کشید و به صورت غیر قرانونی بره فرانسره مهراجرت کررد و تحصریل در رشرته       

نامره  از پایان 1961موسکویچی در سال . نمود شناسی را در دانشگاه سوربون آغازروان

تری خود تحت عنوان بازنمایی اجتماعی در روانکاوی برا راهنمرایی دانیرل لاگراش     دک

ثیر أثیر اکثریت پرداخت و مفهوم تر أاو در اواخر عمر به انتقاد درباره مفهوم ت. دفاع کرد

 .اقلیت را مطرح کرد

 بازنمایی اجتماعی
ها، باورها شای از ارزمجموعه (Social representation)منظور از بازنمایی اجتماعی 

ایرن مفهروم   . ها است که در بین اعضاء یک گرروه و جامعره مشرترک اسرت    و استعاره

بار توسط دورکیم با نام بازنمایی جمعی مطرح شد، منظور او طی  وسریعی از  نخستین

. شرود ها و کیفیت زمان و مکان از آن ناشی مری اشکال ذهنی است که مذهب، اسطوره

دهی عقاید، نظررات مشرترک و   ن مفهوم را برای سازمانپس از دورکیم، مسکوویچی ای

   در واقرع او مفراهیم مربرو  بره دو رویکررد      .کار بررد ارتبا  متقابل بین افراد جامعه به

 .را با هم تلفی  کرد( روانکاوی و اجتماعی)شناسی روان

ای از درک متقابرل و حرس   از نظر موسکوویچی بازنمرایی اجتمراعی بره حالرت ویرژه     

   تجربیرات و  مربو  است و دارای ایرن ویژگری مهرم اسرت کره کره نظررات،       مشترک 

 .کنندهای رفتاری را ایجاد میارتبا 
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دهرد کره   به هر فرد ایرن امکران را مری   ( 1: بازنمایی اجتماعی دارای دو عملکرد است

 امکران کدگرذاری و   ( 2. جهت و مسیر خود را در دنیای اجتمراعی اطرراف پیردا کنرد    

کند و از این طری  افراد به دنیای اطراف ط فردی را برای افراد فراهم میبندی روابطبقه

ای از هرای اجتمراعی را بره مجموعره    مسکوویچی خل  بازنمایی .بخشندخود معنی می

فرردی برا هرم ادغرام شرده و      دهد که در جریان روابرط برین  ها نسبت میافراد و گروه

هرای  ویچی فرایندهای فکری و انتخاباز نظر مسکو. کنندبازنمایی جدیدی را خل  می

شود بلکه عوامل محیطی و اجتماعی هم انسان فقط از عوامل درونی و ذهنی ناشی نمی

 .باید مورد توجه قرار گیرد

از  .مسکوویچی مفهوم بازنمایی اجتماعی را در حیطه بالینی و درمان هرم مطررح کررد   

حس مشترک بیمراری تعریر    به صورت ادراک  اختلالنظر او بازنمایی اجتماعی یک 

هرای درمران و کنتررل آن در    ، علل آن، روشاختلال هاینشانهاز جمله اینکه . دشومی

تحقیقاتی که بر مبنای این تئروری صرورت گرفتره    . میان افراد یک جامعه  گونه است

ایجاد این مفاهیم در  ۀکید دارد و به تحلیل نحوأاست بر تنوع مفاهیم سلامت عمومی ت

نمرایی  زپردازان اعتقاد دارند بین مفهروم با برخی از نظریه. پردازدای اجتماعی میهبافتار

رغم شباهت مفهومی این دو برا هرم   پوشانی وجود دارد، اما علیاجتماعی و نگرش هم

های های افراد از بازنماییتفاوت دارند در واقع آجزن و فیشبین اعتقاد دارند که نگرش

هرای کلری   بندیبه عبارت دیگر بازنمایی اجتماعی به طبقه شود،اجتماعی آنها ناشی می

 .نگردباورها می و هاتر به ارزشها به صورت جزییپردازد اما نگرشمی
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 تأثیر اقلیت
کننرده اسرت و در   موسکویچی ادعا کرد که نفوذ اکثریت در بسریاری از مروارد گمرراه   

رد، به شرطی که گرروه اقلیرت در   ثیر بگذاأتوانند بر اکثریت جامعه تمواردی اقلیت می

و خشرک بره    بودهمواضع خود ثابت قدم باشد و در عین پافشاری بر نظرات، منعط  

د شانس بیشتری برای روند اجتماعی جاری هماهن  باشگروه اقلیت اگر با . نظر نرسد

ب های آنها مورد تهدید است، اغلها و دیدگاهبه دلیل اینکه اقلیت. نفوذ بر اکثریت دارد

ها را شوند و این نکته مثبت اکثریتافرادی که با آنها هم عقیده هستند بیش برآورد می

های پیش آمده بیاندیشند و این کرار  دارتری درباره موضعکند که به شکل نظاموادار می

 .ممکن است انجام تغییرات در مقیاس وسیع را تسهیل کند
 

  
iranianasp.ir 

 شناسی اجتماعی ایرانسایت رسمی انجمن رواننشانی وب
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 !ات را زمین بگذارموبایل
 

 
 

 شناسی اجتماعیعضو هیأت مدیره انجمن روان -دکتر مجتبی دلیربه قلم 
 

خرواهیم  می! توانند موبایل خود را زمین بگذراندای نمیبرخی از افراد حتی برای لحظه

بینریم کره موبایرل پرنرده     ات را زمین بگذار، اما مری به این دسته از افراد بگوییم موبایل

آوری و حفر  سرلامتی در حرال وقروع     فنگویا جنگی بین پیشرفت ! تولید شده است

رسید که امرواج تلفرن همرراه باعرث     نظر میدر گذشته به. نبردی در مرزی مبهم. است

شود اما اخیراً مشخص شده است که ابتلاء به سرطان در اثر استفاده از تلفن سرطان می

و هرم   این هم یک خبر خوب،. همراه رابطۀ مستقیمی با مدت زمان استفاده از آن دارد

امرا  . بد است  ون تأیید دیگری بر رابطۀ بین تلفرن همرراه و سررطان اسرت    . بد است

بسریار سراده اسرت، اگرر در حرد      . داندخوب است  ون رفتار فرد را در آن دخیل می

. یابرد ضرورت از تلفن همراه خود استفاده کنید خطر ابتلاء به سرطان بسیار کاهش می

به گوشی به میان بیاید، تصور سرطان و حتی مرگ هم اما متأسفانه وقتی پای وابستگی 
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فررد  . بینریم ای از این الگو را در افراد سیگاری مری نمونه! مانع استفاده فرد نخواهد شد

زا بودن آن مطلع است اما این اطلاع باعث قطرع وابسرتگی او   معتاد به سیگار از سرطان

شوند این اسرت کره آن    یزی مییکی از دلایلی که افراد، د ار وابستگی به . شودنمی

برای مثال، وقتی حوصلۀ کسی سر برود و نیراز  . کند یز نیازی از ایشان را برآورده می

ای را امتحران  به سرگرمی داشته باشد ممکن است به سراغ گوشی خود بررود و برنامره  

ن بنابرای. بخش باشد، تقویت شده و تکرار خواهد شداگر این رفتار برای وی لذت. کند

اش سر برود با احتمال بیشتری بسوی گوشی و آن برنامره  دفعۀ بعد که این فرد حوصله

شرود ترا جرایی کره بررای      و این رفتار رفته رفته نیرومند و نیرومندتر می. خواهد رفت

در این . بوجود آوردن احساس خوشایند قبلی بایستی بر شدت و مدت آن افزوده شود

وقتی فردی د ار وابسرتگی شرود نیازمنرد درمران     . مرحله وابستگی شکل گرفته است

تصور زنردگی در  . تلفن همراه مفید هم هست. اما این تنها یک روی سکه است. است

 64و  54در دهرۀ  . رسرد روزگاری که تلفن همراه نداشتیم کمی عجیرب بره نظرر مری    

ی در آن روزگرار نوشرتن نامره بررا    . ها حتی تلفن ثابت هم نداشرتند بسیاری از خانواده

. ها منسوخ شده استاما امروزه نوشتن این نوع نامه. عادی بود یدوستان و آشنایان امر

های تلفن، کرارت  های پست درون شهری و بین شهری، پاکت نامه، تمبر، باجهصندون

 ون با دسترسی همگانی بره  . تلفن، سکۀ دو ریالی، و مانند آنها به تاری  پیوسته است

وقتی موبایل پا به ایرران  . نت دیگر نیازی به موارد فون نیستتلفن همراه و شبکۀ اینتر

 را که نیازهای واقعری افرراد را   . ها هنوز بحث وابستگی به آن مطرح نبودنهاد تا مدت

    ای پیردا کررد کره   آسیب وابسرتگی بره گوشری زمرانی رونرد فزاینرده      . کردبرطرف می

ی و اتصرال بره شربکۀ    های مختلر  صروتی و تصرویر   های هوشمند که قابلیتگوشی
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هرای  هر ره گوشری  . دادند، وارد برازار شرد  اینترنت را در اختیار صاحبان آنها قرار می

در ابتدا ایرن  . ها به آنها نیز بیشتر شدموبایل امکانات بیشتری را معرفی کردند وابستگی

درست مثرل وقتری کره پرس از     . گفت و سودمند بودامکانات هم نیازهایی را پاس  می

. فن ثابت تلفن همراه آمد و نیاز به فوریت تماس در هر مکانی را مرتفع ساختنسل تل

بردین معنری کره    . تواند مشکل دیگری بره دنبرال بیراورد   اما حل و رفع یک مشکل می

ها های تلفن همراه بسیار سودمند و کاربردی هستند اما بیشتر آناگر ه برخی از برنامه

حتی تغییر و . یا جنبۀ تجملی، سرگرمی و تفری  داردبرای اکثر افراد یا بدردنخور بوده 

های آنها و روزرسانیها یا بارگیری و بهخورهای بدردنخور برخی از گوشیزن  تنظیم

زمینره  هرای پرس  های زیاد عکستنظیم یکی از آنها به عنوان زن  تماس، یا تغییر دادن

به عنوان یک مثال . شودمی برای برخی از افراد تبدیل به یک رفتار وسواسی  دردسرساز

های مرتبط به تلفن همراه توهم زنر  خروردن گوشری و    سادۀ دیگر، یکی از وسواس

یکی از دلایل تأیید روند رو به رشد وابستگی به تلفرن  . های مکرر آن است ک کردن

. وشرنود اسرت  همراه این است که امروزه شاید کمترین استفاده از موبایل بررای گفرت  

های اجتماعی کاربردهایی که گوشی همراه دارد و بویژه حضور در شبکهبرعکس سایر 

های اینترنتی بخش عمدۀ وقتی است که طی آن موبایل مورد اسرتفاده  و استفاده از داده

های هوشمند امروزی دیگر فقط تلفرن نیسرتند آنهرا کیر  پرول،      گوشی. گیردقرار می

یلم، ابزار خواندن متن و کتراب،  فکس، ایمیل، پیامک، ضبط و پخش صوت، تصویر و ف

های آنلاین، دفتر ه تلفن، رادیو، ماشین حسراب،  آلبوم عکس، وسیلۀ بازی بویژه بازی

ای در ساعت و خیلی  یزهای دیگر هستند که به صورت بسیار ظریر  و هوشرمندانه  

همانطور که در بالا مطرح شد رفع یک مشرکل  . اندیک فضای بسیار کو ک جا گرفته
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برای مثال، با وجود دفتر ره تلفرن یرا همران     . د مشکلات دیگری بوجود بیاوردتوانمی

هایی که در گوشی خود ذخیره داریم دیگر نیازی به قبرول زحمرت بره    فهرست تماس

اما مشکل اینجاست که اگر روزی تلفن . حافظه سپردن این همه شماره تماس را نداریم

ما حتی یک شرماره تمراس ضرروری از     همراه خود را به همراه نداشته باشیم برخی از

پرس  ! دفتر ه تلفن همراه خود را حف  نیستیم و این است وابستگی بره تلفرن همرراه   

 های خودمان بیایید تمررین کنریم حرداقل بررای مردت     برای حف  سلامت و توانمندی

 !هایمان را زمین بگذاریمی موبایلکوتاه
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 تبریک

 
شناسی اجتمراعی ایرران انتصراب شایسرته     روان هیات مدیره انجمناعضای بدینوسیله 

شناسی اجتماعی عضو هیات مدیره انجمن روان منصورسرکار خانم دکتر مژگان سپاه

شناسی و مشاوره کشور را به شناسی اجتماعی سازمان نظام روانو عضو کمیسیون روان

 مرکرز  رانتهر  اسرلامی  آزاد دانشرگاه  تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده معاونعنوان 

 .گویدتبریک می

 
 البردل علری  برازرس  تبریزی خانم سرکار و محترم ریاست نیاصفاری دکتر آقای جناب

 بره  را وارده مصیبت بازرسان و مدیره هیأت اعضای ایران اجتماعی شناسیروان انجمن

 کررده  سرفر  عزیرزان  آن بررای  منران  خداوند از و نموده عرض تسلیت بزرگواران شما

  .دارد مسئلت الهی رتمغف و رحمت
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 اجتماعی شناسیروان اینترنتی گروه

 
 

برای مثرال  )امروزه با وجود حجم وسیع اطلاعات در دسترس و مشکلات ناشی از آن 

راجع معتبر در محیط مجازی امری ضرروری بره   نیاز به مَ( نشانگان اضافه بار اطلاعات

شناسری اجتمراعی برا    نترنتری روان گروه ای. ره را از ناسره متمایز سازدرسد تا سِنظر می

علاقمنردان   ۀای وسیع و سریع از اساتید، همکاران، دانشجویان و همهدف ایجاد شبکه

شناسی اجتماعی و با تکیه بر دانش و بینش معتمدین این رشته تخصصی ایجاد به روان

فرهیختگان این حوزه شاهد شرکوفایی هرر  ره     ۀامید است با همراهی هم .شده است

 .شناسی اجتماعی باشیمروان بیشتر
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 برای پیوستن به

 شناسی اجتماعیگروه اینترنتی روان 

 .دبه آدرس اینترنتی زیر مراجعه نمایی
https://groups.google.com/forum/?hl=en#!forum/sopsychology 

 !توجه، توجه

 !منتظرتان هستیم
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 کتاب معرفی

 

 
 شناسی اجتماعیآسیب :عنوان

 نیادکتر مجید صفاری :هنویسند

 ارسباران :انتشارات

 1397 :سال نشر
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 باتک هدنسیون ۀدربار
 

شناسی از دانشگاه تحصیل دکتری روانالتهران و فارغ 1345نیا متولد دکتر مجید صفاری

 های نو را درموزشی تخصصی محیط زیست و انرژیآوی دوره  .تعلامه طباطبایی اس

وری را در و دوره مردیریت و بهرره   1384کشور  رین در سرال    "دانشگاه شینجیان "

به مدت یرک دهره بره     1375از سال  .در شهر توکیوی کشور ژاپن گذرانید 1386سال 

همچنین هرم  . بود عنوان عضو علمی دانشگاه آزاد اسلامی و مسئول مرکز مشاوره فعال

وری سازی و عضو هئیت مردیره سرازمان بهرره   ریزی، وآگاهزمان به عنوان معاون برنامه

وی ضمن علاقه شخصی  .خدمت نمود 1386تا سال ( وزارت نیرو -سابا) انرژی ایران

بره ریاسرت    1386شناسی اجتمراعی از سرال   ای و پژوهشی در حوزه روانحرفه و کار

  سریس أمراعی ایرران بره مردت سره دوره انتخراب شرد و بره ت        شناسی اجتانجمن روان

سرری اشنهررای روانشپررژوه"و  "شررناخت اجتمرراعی"هررای علمرری پژوهشرریفصرلنامه 

جایزه ملی اسرتاد دکترر کراردان برا همکراری خرانواده وی و        .همت گمارد "اجتماعی

 .شناسی اجتماعی به همرت ایشران بنیران گذاشرته شرد     های ملی دو سالانه روانکنگره

ممیرزی  "و "شناسی اجتماعی در ایرانممیزی علم روان"ندین پژوهش ملی از جمله  

آوری ریاسرت  به سرفارش معاونرت علمری و فرن     "شناسی سلامت اجتماعیعلم روان

 1389گیرری ایشران در سرال    با پیشرنهاد و پری   .جمهوری توسط وی انجام شده است

و مشراوره تشرکیل شرد کره      شناسیشناسی اجتماعی سازمان نظام روانکمیسیون روان

عنوان کتراب   35انتشار بیش از  وی در. مسئولیت هدایت آن را تا اکنون به عهده دارند

 شناسی اجتماعی در تعلیم وروان. نقش داشته است به عنوان مول ، مترجم و ویراستار
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شناسری  شناسی شرهری، روان ای بر روانشناسی اجتماعی کاربردی، مقدمهتربیت، روان

شناسری اجتمراعی و   هرای روان آزمرون  کننردگان انررژی،  ر نگرش و رفتار مصررف تغیی

شناسی حفاظت روان شناسی اجتماعی،های روانهای شخصیت، نظریهشخصیت، نظریه

معرفی شده در برالا  شناسی اجتماعی و کتاب های رواناز محیط زیست و فرهن  واژه

عنروان مقالره ارایره شرده      154 از همچنین از وی بریش  .استها ترین این کتاباز مهم

شناسری محریط زیسرت در ایرران     شناسی شهری و روانایشان معرف رشته روان. است

و  بروده تهرران   نورشناسی اجتماعی دانشگاه پیامدر حال حاضر استاد تمام روان .هستند

راه دور، مدیر کل دفتر کرارآفرینی و   و از های ریاست پژوهشکده آموزش بازدر سمت

   شناسری نقرش ایفرا   کل امرور دانشرجویان و مردیر گرروه روان     با  با صنعت، مدیرارت

،  هرره  1394 وی پژوهشگر برتر کشروری علروم انسرانی دانشرگاه در سرال     . اندنموده

و 1395شناسی در خانه اندیشمندان علوم انسانی در سرال  های روانتجلیل شده انجمن

هرای  حوزه. اندبوده 1396نور در سال یامپژوهشگر برتر کشوری علوم انسانی دانشگاه پ

شناسری سرلامت   روان شناسی اجتمراعی کراربردی،  اجتماعی، روان -شناسی بالینیروان

 .شناسی شخصیت از علای  ایشان استکننده و رواننگرش و رفتار مصرف اجتماعی،
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 اثر خود را معرفی کنید
 

در خبرنامه رسرمی و  همکاران فرهیخته در صورتی که مایل هستید کتاب شما 

نسرخه   یکاجتماعی ایران معرفی شود لطفاً شناسی روانپایگاه اینترنتی انجمن 

 ،یخران زنرد، نربش آبران شرمال     میکرر  ابران یخ تهرران، از اثر خود را به آدرس 

دفترر انجمرن    249دوم، اتران   هطبقر  ،(ره)یی ساختمان دانشگاه علامره طباطبرا  

 .ییدارسال نمااجتماعی ایران شناسی روان

 

 39230093شماره تماس جهت هماهنگی 
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 های انجمننشریهجدید  ۀشمار

 
 

 

 

 شناسی اجتماعیهای روانفصلنامه پژوهش
 منتشر زودیهب اجتماعیشناسی روانهای  پژوهش پژوهشی  -فصلنامه علمی 27شماره 

 شود تا مقرالات پژوهشری خرود را   پژوهشگران گرامی دعوت می همۀاز . رسید خواهد

نشرانی  بره   بره سرایت ایرن مجلره    ( اجتماعیشناسی روانهای مرتبط با  فقط در زمینه)

 .ارسال نمایند http://socialpsychology.ir اینترنتی
 

 

www.socialpsychology.ir 
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 دوفصلنامه شناخت اجتماعی
نرور و  شماره مجله شناخت اجتماعی نیز با همکاری دانشگاه پیرام  سیزدهمینهمچنین 

 تواننرد از مقرالات  ه  اپ رسیده و علاقمندان مری اجتماعی ایران بشناسی روانانجمن 

جهرت ارسرال مقالره     نشرانی اینترنتری ایرن مجلره     .پژوهشی آن استفاده کننرد  -علمی

http://sc.journals.pnu.ac.ir است. 
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 شرایط عضویت در انجمن

سرایت  اجتماعی ایران لازم است ترا از طریر  وب  شناسی روانعلاقمندان به عضویت در انجمن 

برای  .نجمن بصورت آنلاین اقدام نمایند و یا به صورت حضوری به دفتر انجمن مراجعه نمایندا

تمدید عضویت سالانه نیز لطفا کارت عضویت و فیش بانکی را به دفتر انجمن پست نموده و یرا  

 .به صورت حضوری مراجعه نمایید

 مبلغ حق عضویت
اردیبهشرت   18ی ایرران کره در مورخره    اجتماعشناسی روانمجمع عمومی انجمن مطاب  مصوبه 

مبلغ ح  عضویت  ،و علوم تربیتی دانشگاه تهران برگزار شدشناسی رواندر محل دانشکده  1391

 :نماییدجدید را به شرح زیر اعلام می

 عضویت پیوسته

شناسری  روانارشرد در رشرته   موسسان انجمن، کلیه افرادی که حرداقل دارای درجره کارشناسری   

حر  عضرویت   . )توانند به عضویت پیوسته انجمن درآینرد های وابسته باشند میتهاجتماعی و رش

 (سالانه یکصد و پنجاه هزار ریال

 عضویت وابسته
هرای وابسرته   اشخاصی که دارای درجه کارشناسی هستند و به مدت پنج سرال در یکری از رشرته   

 (صد هزار ریالح  عضویت یک. )توانند به عضویت وابسته انجمن درآیندشاغل باشند می

 عضویت دانشجویی
های شناسی، و مدیریت و رشتهجامعه ،شناسی، علوم تربیتیهای روانکلیه دانشجویانی که در رشته

حر   . )تواننرد بره عضرویت انجمرن درآینرد     نزدیک با کارت معتبر مشغول به تحصیل باشند مری 

 (عضویت یکصد هزار ریال
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 خبرنامه تدوین در همکاری
 

 
 

 مطالرب  دارد نظر در همانند گذشته ایران اجتماعیشناسی روان انجمن ۀخبرنام

 ارسرال  اجتمراعی  شناسری  روان ویژهبه وشناسی روان زمینه در روزآمد اخبار و

 تمرامی  از لرذا  نمایرد،  درج آتی شمارگان در خودتان نام با را شما توسط شده

 خرود  مطالرب  شودمی دعوت اساتید، همکاران، دانشجویان، و سایر علاقمندان

 .نمایید ارسال ذیل رایانامه به زیر هایزمینه در را
 

 (اجتماعیشناسی روان ویژهبه)شناسی روان روزآمد هایپژوهش اخبار -1

 (المللیبین و ملی)شناسی روان هایکنگره و هاهمایش اخبار -2

 (مرتبط هایحوزه و) اجتماعیشناسی روان کتب  اپ اخبار -3

 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان
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 اجتماعیشناسی روان حوزه در تکمیلی تحصیلات هاینامهایانپ ۀ کید -4

 (اجتماعیشناسی روان ویژهبه)شناسی روان ایحرفه رویدادهای اخبار -5

       هرراینشررریه)شناسرری روان پژوهشرری -علمرری هرراینشررریه  رراپ اخبررار -6

 (نمایند ارسال را های متبوعنشریه انتشار اخبار توانندمی شناختیروان

 برر  کیرد أت برا )شناسی روان المللیبین ملی و های نوینپژوهش نتایج اخبار -7

 (اجتماعیشناسی روان حوزۀ

 (شخصیت و اجتماعیشناسی روان)شناسی روان های جدیدنشریه معرفی -8

 اجتماعیشناسی روان ۀحوز در علمی هایسایت معرفی -9

شناسری  روان ویرژه بره )شناسری  روان ایحرفره  ۀحروز  روزآمرد  مطالب سایر و

 .هستید همکاران دیگر با هاآن گذاشتن اشتراک به خواستار که( اجتماعی

 
 

 

 

dalirasp@gmail.com 
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 (ع) تسلیت ایام اربعین حسینی   

 

 


