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 مارشمالو: آزمون از جدید برداشتی

 کند. می پیدا اهمیت فرهنگی تربیت آید، می میان به صحبت وسوسه برابر در مقاومت از که هنگامی

 
 جعفری ستاره ترجمۀ

 ایران اجتماعی شناسی روان انجمن عضو

 برابهر  در کهه  کودکهانی  کهه  شهد  آشهکار  «مارشمالو» مشهور آزمایش از پس سال پنجاه

 خواهند بهتری عملکرد زندگی در موفقیت معیارهای نظر از کنند، می مقاومت وسوسه

 نشان که گرفت انجام دبستانی پیش کودکان روی بر ای مطالعه ژاپن و بولدر در داشت.

 هها  آن فرهنگهی  تربیهت  بهه  زیادی حد تا باشند آن منتظر هستند مایل ها بچه آنچه داد

 در هستند قادر که کودکانی است داده نشان گذشته دهۀ چند در مطالعات .دارد بستگی

 عملکهرد  موفقیهت  و سهلامت  ههای  معیهار  نظر از آینده در کنند مقاومت وسوسه برابر

 کهرد،  گوشهدد  را نکتهه  این «مارشمالو آزمون» اینکه از پس سال پنجاه اما دارند. بهتری

 آنچهه  افهدود   آن بهه  را ای گمشده بخش آزمون، این به فرهنگی چند و تازه رویکردی

 هاست. آن فرهنگی تربیت به وابسته زیادی حد تا باشند آن منتظر اند مایل ها بچه
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 داد نشان شد منتشر شناسی روان دانش مجلۀ در که بولدر کلرادو دانشگاه مطالعه نتایج

 بهرای  تها  ماننهد  می منتظر بیشتر برابر سه هدیه دریافت برای ژاپن در کیوتویی کودکان

 بیشهتر  برابهر  چههار  تقریبا آمریکا کلرادو و بولدر در کودکان که حالی در غذا، دریافت

  هدیه. دریافت تا مانند می غذا دریافت منتظر

 کلهرادو  دانشهگاه  اعصهاب  علهوم  و شناسی روان دپارتمان پژوهشگران از یوکوموناکاتا،

 بهه  توانهایی  که شدیم متوجه پژوهش این در گفت  پژوهش این مورد در آمریکا بولدر

 مههم  اتفاقهات  از بسهیاری  و شهود  مهی  رضایت احساس باعث که آنچه انداختن تأخیر

 بهه  بلکهه  شهود  نمی مربوط مغد رشد یا ها ژن تغییرات به فقط زند، می رقم را زندگی

 شود. می مربوط نید فرهنگ سوی از شده حمایت عادات

 ساده عادات پرورش که دهد می نشان و دارد والدین برای خوبی خبرهای ها یافته این

 ای گونهه  بهه  بگذارد، تأثیر ها آن رشد بر است ممکن خردسالان در فرهنگی مناسب و

 مطالعهات  ایهن  امها  شهود.  تهر  آسان ها آن برای رضایت به دستیابی در تأخیر تحمل که

 برخهی  داد نشهان  و برد سوال زیر نید را اجتماعی علوم زمینه در ها پژوهش از بسیاری

 داشته متفاوتی فرهنگی های ارزش است ممکن هستند؛ خودکنترلی فاقد که کودکانی از

   مها  علمهی  ههای  گیهری  نتیجه از مقدار چه که کرد مطرح را پرسش این موناکاتا باشند.

 باشد؟ پژوهشگران فرهنگی های دیدگاه از متأثر تواند می
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 مارشمالو آزمون تاریخچه

 شهناس  روان میشل والتر توسط2792 دهۀ ابتدای در بار نخستین برای مارشمالو آزمون

 اتهاقی  در مارشهمالو  یک با را دبستانی پیش کودک یک که گرفت صورت شکل این به

 دو بعهدا  و کنهد  صبر یا بخورد را مارشمالو یک تواند می که گفتند او به گذاشتند، تنها

 دوربهین  یهک  و رسهید  مهی  گهوش  بهه  سهاعت  تهاک  تیهک  صهدای  بخهورد.  مارشمالو

  بود. تصاویر کردن ضبط درحال فیلمبرداری

 که دادند نشان ها پژوهش از بسیاری شد. انجام موضوع این دربارۀ گوناگونی مطالعات

 نمهرات  تحصهیلی،  آزمون در ماندند، منتظر بیشتر که دبستانی پیش کودکان از دسته آن

 نشهان  خهود  از زا مشهکل  رفتهار  هها  آن که داشت کمتری احتمال کردند. کسب بهتری

 داشتند. بهتری روابط و تر سالم بدنی توده شاخص ها آن نید آینده در دهند.

 بهه  آینهده  در افهراد  ایهن  از کمی تعداد که بود نکته این دهندۀ نشان نید مطالعات برخی

 ابتهدا،  در آورنهد.  دسهت  بهه  بیشهتری  پهول  توانند می اینکه ضمن رفت، خواهند زندان

 اکنهون  ههم  کهه  موناکاتا کردند. تمرکد شناختی و ذاتی توضیحات روی بر پژوهشگران

 فکهر  طهرز  ایهن  کهرد   تصهری   هست، نید دیویس کالیفرنیا دانشگاه شناسی روان استاد
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 ایهن  اسهت.  کمتهر  آنهان  از برخهی  و بیشتر کودکان برخی کنترلی خود که داشت وجود

 جدید مطالعۀ این ایده است. شده بدرگ آمریکا در دارد ژاپنی اصالت که دانشگاه استاد

 مدرسهه،  روز اولهین  در بهرد.  مهی  سر به کیوتو در که کرد خطور وی ذهن به حالی در

 رفتنهد،  غذایشهان  ههای  ظهر   سهرا   بهه  هیجان و شتاب با خردسالش فرزند دو وقتی

 نشوند، حاضر همه که زمانی تا ژاپن، در گفتند  و کردند آگاه را آنها فوری همسالانشان

 داشهتند  عهادت  او فرزنهدان  کهه  حالی در مقابل، کند.در نمی آغاز را خوردن غذا کسی

 ژاپنهی  همسالان بمانند منتظر کریسمس و تولد روزهای در خود هدایای بازکردن برای

 حضهور  دهنهده  هدیهه  چهه  کنند، باز را آن هدیه دریافت محض به داشتند تمایل ها آن

 است؟ تأثیرگذار ما صبر برمیدان مقدار چه فرهنگ باشد. نداشته چه باشد داشته

 و ژاپهن  در آمهوزش  دانشهکده  در سهایتو  ساتورو دکتر با وی موضوع، این کشف برای

 بهود،  توکیهو  دانشهگاه  در ارشهد  کارشناسهی  دانشهجوی  زمان آن در که یانائوکا کایچی

 تصهادفی  طور به و کردند انتخاب کیوتو و بولدر از را کودک 233 ها آن کرد. همکاری

 ایهن  تصهاویر  دادنهد.  شهده  بنهدی  بسته هدیه یک یا مارشمالو یک ها آن از هرکدام به

  کردند. می تماشا والدین و پژوهشگران را پژوهش

 بولدر به که کرون رنه پژوهشی مؤسسۀ در پژوهش ای حرفه دستیار دوستارت، گریس

 دیگهری  شهمرد.  مهی  را سقف روی نقاط ها بچه از یکی گفت  کرد، کمک پژوهش در

 ههای  روش ایهن  دیهدن  زد. مهی  قهدم  اتاق در دیگری و کشید می مید روی ا خود نام

 بود. جالب کودکان در بخشی ودآرامخ
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 ادب توان

 انتظهار  زمهان  میانگین داشتند. بیشتری بسیار صبر مارشمالو خوردن برای ژاپنی کودکان

 نگاه جات شیرینی مقابل در کودکا رفتار به فقط اگر گفت  موناکاتا بود. دقیقه 25 ها آن

 پایهان  ایهن  اما دارند، بهتری کنترلی خود ژاپنی کودکان که رسید می نظر به کردیم، می

    صهبر  دقیقهه  5 از کمتهر  شهان  ههای  هدیه کردن باز برای کودکان ژاپن در نبود. داستان

 و کردند می صبر دقیقه 25 دقیقا ها آن بود. بالعکس آمریکایی کودکان رفتار کردند. می

 مارشهمالو  خهوردن  بهرای  هها  آن تحمل که حالی در کردند می باز را شان هدایای بعد

 و خانهه  در داشهتند  عهادت  کهه  کودکانی که است توجه شایان بود. دقیقه چهار از کمتر

       ماندنهد.  منتظهر  بیشهتر  ههم  مارشهمالو  خهوردن  برای باشند غذا منتظر دیگر های مکان

 بها  بودند)کهه  سهازگار  اجتمهاعی  قراردادهای با بیشتر که کودکانی هم فرهنگی لحاظ از

  ماندند. منتظر بیشتر شود(، می گیری اندازه کودکان از نظرسنجی

 داشهت   اظههار  هم کرون رنه پژوهشی مؤسسۀ در پژوهش ای حرفه دستیار دوستارت،

 بهدرگ  آن در کهه  مکهانی  اجتمهاعی  قراردادهای شما، رشد نحوۀ که دهد می نشان این

 ایهن  موناکوتها،  اظههارات  طبق هستند. مهم همه، ها، آن به شما توجه میدان و اید شده



                                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1041خبرنامۀ پاییز 

 

11 

 

 اینجا» های پاداش برابر در مقاومت توانایی اینکه بر مبنی مارشمالو اصلی یافتۀ پژوهش

 کهرد   تاییهد  وی کنهد.  می رد را است مرتبط مدت بلند اهدا  در موفقیت با «اکنون و

 دارنهد،  نقهش  کهودک  ارادۀ میهدان  در اجتماعی عوامل و شناختی عصبی عوامل ژنتیک،

 داخل» در دبستانی پیش کودکان وقتی که داد نشان میلادی 1223 سال در وی پژوهش

 دارنهد  تمایل نید بقیه بمانند، منتظر مارشمالو دومین برای گیرند می تصمیم خود «گروه

       کودکهان  مراقبهان  و والهدین  کهه  دارنهد  وجهود  نیهد  اقهداماتی  دهند. انجام را کار همین

  ببرند. بیشتری بهرۀ خودکنترلی مدایای از تا دهند انجام توانند می

 از غیر دیگران، برای ماندن منتظر عادت پرورش که است باور این بر دانشگاه استاد این

 در را کودکهان  موفقیهت  اسهت  ممکهن  ایهن  دارد. نیهد  ارزشمندتری منافع ادب رعایت

 بسهیار  تهلاش  بهه  نیهاز  اینکه بدون کند تر آسان آینده زندگی در مختلف های موقعیت

 مغهد  های سیستم است ممکن عاداتی چنین که کرد خاطرنشان وی باشند. داشته شدید

 انجهام  خودکهارتر  طهور  بهه  را رضایتمندی کسب در تأخیر که دهد تغییر ای گونه به را

  دهد.

 منبع:
Kaichi Yanaoka, Laura E. Michaelson, Ryan Mori Guild, Grace Dostart, Jade Yonehiro, Satoru 

Saito, Yuko Munakata. Cultures Crossing: The Power of Habit in Delaying Gratification. 

Psychological Science, 2022; 33 (7): 1172 DOI: 10.1177/09567976221074650 
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 امروز اجتماعی شناسی روان

 نیا صفاری مجید دکتر سخنرانی

 
 رضایی فاطمه از متن سازی پیاده
 ایران اجتماعی شناسی روان انجمن عضو

 بنیهاد  آلمان در وونت ویلیهام توسط 2373 سال از شناسی روان شناسی  روان تاریخچه

 شناسهی،  روان آلمان پدیکیلا در آزمایشگاه اولین تاسیس با 2397 سال در و شد نهاده

 جنبهه  آن 1/2 کهه  داد انجهام  آزمایش 16 کل در ها سال این همه در وونت شد. علمی

 2172 سهال  تها  کهه  نوشهته  فرهنگهی  شناسهی  روان در کتاب جلد 22 داشت، اجتماعی

 شد. چاپ تجدید بار چندین

 سهال  25-12 فاصهله  بها  27 قهرن  در اجتمهاعی  شناسهی  روان اجتمهاعی   شناسی روان

 شد  مهم مقاله دو صاحب (2372)
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 راسهتا  همهین  در و شهد  نوشهته  منریهنگل  مکهس  توسط 2371 درسال مقاله اولین -2

 شد. ارائه مقاله صورت به بعدها که داد می انجام وی که هایی آزمایش

 را کهاری  و هسهتند  جمع یا گروه در افراد وقتی که است صورت این به آزمایش شرح

  انجهام  فهردی  کهه  زمانی به نسبت گذارند می جمع در که انرژی میدان دهند، می انجام

 یها  اتهلا   باعث جمع در افراد حضور که رسید نتیجه این به وی است. کمتر دهند می

 شود. می اجتماعی تنبلی عبارتی به

 افهراد  حضور داد نشان و شد نوشته یپلتتر نورمن توسط2379 درسال مقاله دومین -1

 این به و جمع( در سواری )دوچرخه شود. می بخشی سرعت و تسهیل باعث گروه در

 شود، می عملکرد افدایش باعث جمع در هستیم بلد خوب که هایی کار که رسید نتیجه

 شود. می عملکرد کاهش باعث جمع در نیستیم بلد خوب که کارهایی

 شناسهی  روان هزحهو  در بعهدی  مطالعهات  شهروع  تهاری:   در مقاله دو این اهمیت دلیل

 و فهردی  مباحهث  اجتمهاعی،  علهوم  ههای  هزحهو  در اسهت.  مقالهه  دو این از اجتماعی

 روانشناختی

 شود  می مقاله دو صاحب اجتماعی شناسی روان 2723 درسال

 نگهرش  مهورد  در که فردی اولین اجتماعی(  روانشناس ترین )بدرگ آلپورت فلوید -2

 وهمچنهین  داد ارائهه  کتهاب  صهورت  به مطالعات این نتیجه و داد انجام را مطالعاتی ها

 بود. آلپورت خود ساخت آزمون ها نگرش خصوص در که فردی اولین

 شود. نمی عوض سرعت به انسان در که تسا درونی و پایدار های سازه نگرش 

 و شهناختی  جنبه از  است عبارت که تسا یمختلف های جنبه دارای نگرش وی نظر از

 رفتاری و عاطفی جنبه هم
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 مههم  و کهرد  تاسهیس  رو اجتماعی شناسی روان های آزمایشگاه اولین  لوین کورت -1

 بود. میدانی نظریه وی نظریه ترین

   افتهاد  مهی  اتفهاق  محهیط  از که هایی دریافت و شخصی تجربیات ماحصل را رفتار وی

  است. بوده موثر بندورا نظریه در بعدها که دانست می

 ثبهت  بهه  آلمهان  در اجتمهاعی  شناسهی  روان هموسس اولین 2712 درسال نیلو کمک با

 رفت. بین از 2711 سال در هیتلر ظهور با ولی رسید

 است  بوده موثر کنونتا 12 قرن از اجتماعی شناسی روان رشد بر که عواملی

 شهناس  روان یهک  بهه  خهود  کشور توسعه برای یحکومت هر جوامع  مورد در تفکر -2

 دارد. نیاز اجتماعی

          هموسسهه شههد ماتمهه اول جهههانی جنههگ کههه 2712 سههال در دوم  و اول جنههگ -1

 شد. سیتاس اجتماعی شناسی روان

     از جمعهی  و )هیملهر(  هیتلهر  مقهام  قهائم  توسهط  لوکاسهت وه پدیده دوم  جهانی جنگ

 معمهار  بهه  لوکاسهت وه پدیهده  طراحی برای هیملر شد. اجرا و طراحی ها شناس روان

  شههری(  یاسه نش روان )پدر میلگرم استنلی شد. معرو  آلمان در جمعی دسته کشتار

 و محاکمهه  را هیملهر  2756 سال در .است مخفی آیشمن دارای خود وجود در فرد هر

 .ندکرد اعدام

 هها  آن درصهد  12- 12 و هسهتند  شهرنشهین  ایهران  جمعیهت  درصد 92 مهاجرت  -1

 هستند. نشین حاشیه

 ()ماشین خودرو -3

 کمونیست و فاشیست ظهور -5
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 در تبلیغهات  بدرگهان  از یکهی  (2716) رفتارگرایی( )پدر واتسون بی جان  تبلیغات -6

 .بود آمریکا

  ههای  شهاخه  تهرین  نظریهه  پهر  از یکی یادگیری و اجتماعی شناسی روان اخیر قرن در

 هستند. پیشرفت حال در و شدند شناخته شناسی روان

 سهال  در ایهران  در بهار  اولهین  کهاردان  محمد علی دکتر ترجمه به برگینکلا تووا کتاب

 انجمهن  همکاران از جمعی و کاردان محمد علی دکتر 2132 سال در شد. چاپ 2137

 مجله اولین چاپ به موفق 2137 درسال کردند. تاسیس را ایران اجتماعی شناسی روان

 اجتمهاعی  شناسهی  روان ههای  پهژوهش  نهام  بهه  ایران در اجتماعی شناسی روان علمی

 شد. چاپ اجتماعی شناخت نام به 2172 سال در مجله دومین .یمشد

         ارشههد کارشناسههی هههای سرفصههل اجتمههاعی شناسههی روان انجمههن 2172 سههال در

 رشهته  ارشهد  کارشناسهی  2177 در بهار  اولهین  برای و نوشت را اجتماعی شناسی روان

 شد. تدریس نور پیام دانشگاه در اجتماعی شناسی روان

  اجتماعی  شناسی روان های هزحو

 ویسی( )مسکو اجتماعی بازنمایی بالینی  -اجتماعی-2

 و.... ها تئوری و نظریه نظری  اجتماعی-1

 و... نقل و حمل و ترافیک کاربردی  اجتماعی-1

  جامعه روی توجه محور  جامعه اجتماعی-3

 و...... انرژی جویی صر  و هوا آلودگی سلامت  اجتماعی-5

 و........... -6

  2322 آبان 12 جنوب، تهران نور پیام دانشگاه نیا، صفاری مجید دکتر سخنرانی صوتی فایل :منبع
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 جامانده از نیاکان ما! انگیز به به بهانه شب یلدا، جشن خاطره

 

 به قلم مجتبی دلیر
 عضو انجمن روان شناسی اجتماعی ایران

هها بسهیار بجاسهتک یکهی از      آوردن بهتهرین  دسهت  هها بهرای بهه    گویا، بهادادن به بهانهه 

پا داشهتن    کارکردهای خانواده سالم تربیت و پرورش نسل آینده است. در این رابطه به

تواند در انتقال فرهنگ به نسهل آینهده، کسهب هویهت موفهق، تسههیل        آیین و سنن می

ها  ها، آیین قش داشته باشد. اهتمام به برگداری سنتبرقراری ارتباط و انسجام خانواده ن

تواند به والدین کمک کند تا روابط مثبتی با فرزنهدان خهود برقهرار     و آداب و رسوم می

پردازند. برای مثال،  ها نیازهایی دارند و برای رفع نیاز به برقراری ارتباط می کنند. انسان

کنند اما اکثهر نیازههای    یمیت را برآورده میافراد با ازدواج و تشکیل خانواده نیاز به صم

تنهها بهه    شوند. از ایهن رو نهه   ما پس از پاسخگویی و با گذشت زمان دوباره آشکار می
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ارتباط، بلکه به حفظ ارتباط هم نیاز داریم. این امر در محیط خانه و خانواده هم صادق 

نسهجام آن مهوثر   است. نحوه برقراری ارتباط و چگونگی تعامل اعضهای خهانواده بهر ا   

است. منظور از انسجام خانواده، احساس همبستگی، پیوند و تعههد عهاطفی اسهت کهه     

اعضای یک خانواده نسبت به همدیگر دارند. انسجام در خانواده، مشهتمل بهر تعههد و    

های  وقت گذراندن با هم است. منظور از تعهد، میل به صر  وقت و انرژی در فعالیت

ت از تاثیر منفی عواملی چون مسائل شغلی در آن است. جنبه خانواده و همچنین ممانع

ههایی   دیگر انسجام وقت گذاشتن و با هم بودن در بین اعضای خانواده است. خهانواده 

هایی برای فعالیهت گروههی    ها و زمان طور مرتب برنامه که در این زمینه قوی هستند، به

رسد.  کمیت ارتباط به حداقل میگیرند. برعکس، در خانواده مختل کیفیت و  در نظر می

ای  خواهد و چه بهانهه  خواهد، بهانه می خواهد، خوراک می اما برقراری ارتباط برنامه می

ههای اصهیل ایرانهی. آداب و     تر از گرفتن جشن و گرد هم آمدن به واسطه آیهین  قشنگ

، هایی که در فرهنگ ما وجهود دارد  ها و آیین رسوم مشوق برقراری ارتباط است. جشن

هها   ای برای ارتباط بیشتر با اعضای خانواده اصلی و مبدأ نید است. آیهین و سهنت   بهانه

برای عملکرد سالم خانواده مفیدند. افراد از طریق آداب و رسوم؛ همکاری، همبستگی، 

گیرنهد.   هویت فرهنگی، ارتباط موثر، نقش اجتماعی، مشهارکت، انسهجام و... را فرامهی   

اند تها   ها تلاش کرده ها و جشن ها، آداب و رسوم، سنت ق آییننیاکان خردمند ما از طری

های نهابی هماننهد هدفمنهدی،     پیام خردورزی در زندگی را به ما منتقل کنند. انتقال پیام

اندیشهی، برتهری نههایی نیکهی بهر بهدی،        تلاشگری، امیدآفرینی، صهبرآموزی، عاقبهت  

ههایی مثهل جشهن     از طریق آیین طور موثری مهرورزی، اتحاد، انسجام، استقامت و... به

ها و سهنن ایرانهی    شود. متاسفانه زنگ خطر به فراموشی سپردن آیین شب یلدا میسر می
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رسد. این قابل پذیرش است که در هر نسلی انهدکی تغییهر    مدتی است که به گوش می

در ظاهر آداب و رسوم ایجاد شود اما مهم است که چارچوب آنها حفظ شود. آیا نسل 

هالووین، ولنتهاین    های کریسمس، فرهنگ خواهد بود؟ک جشن بعد از آن نسلی بیبعد یا 

ویژه بعضی از جوانان رواج پیدا کرده و  و مانند آن، این روزها در میان برخی از افراد به

هههای شههب یلههدا،  ههها و آداب و رسههوم ایرانههی مثههل جشههن ایههن ممکههن اسههت آیههین

تأثیر قهرار دههد. شایسهته اسهت      منفی تحت طور سوری، عید نوروز و... را به چهارشنبه

ای برای آن بیندیشند. بهه ههر    که دیر شود چاره مسئولان و مدیران فرهنگی پیش از این

حال، یکی از کارکردهای خانواده انتقهال فرهنهگ بهه نسهل بعهد اسهت. آداب و سهنن        

مها از  عهلاوه،   شود. به هاست و موجب انسجام میان اعضای خانواده می پیونددهنده نسل

ههای آن سسهت    کنیم. درختی که ریشهه  گیریم و به آن تکیه می گذشته رگ و ریشه می

که فرد چه  شود، زمین خواهد خورد. خانواده، خاستگاه هویت ماست. هویت یعنی این

ها برای گرید از احساس دردناک تنهایی احساس  کسی است و به کجا تعلق دارد. انسان

ند. به عبارتی، یکی از نیازهای بنیهادین بشهر نیهاز بهه     ه وابستگی و تعلق را پرورش می

تعلق داشتن است. تعلق داشتن به یک گروه زمینه دریافت توجه، عشق، دوست داشتن 

ههای   آورد. اگر برای فرد امکهان عضهویت در گهروه    و دوست داشته شدن را فراهم می

ونهدد کهه او را   سالم، طبیعی و فطری مهیا نباشد، آنگاه ممکن است به ههر گروههی بپی  

کم در آن گروه مورد طرد واقع نشهود. از ایهن رو پیوسهتن فداینهده      پذیرا باشد یا دست

 ایهن  اسهت  ممکن حالا های اجتماعی قابل فهم و تبیین است. ها در شبکه افراد به گروه

 و نداشهته  اصهالت  کهه  ههایی  گروه با مقابله در سالم خانواده نقش که شود مطرح سوال

 چگونهه  چیسهت؟  کنهد،  مهی  وارد فهرد  بر ناپذیری جبران صدمات آنها در حضور گاهی
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داشتن و دوسهت داشهته    ی به نیاز تعلق، دوستپاسخگوی بخشی، هویت کارکرد توان می

شدن و  های کوچک برای دور هم جمع شدن را در خانواده تقویت کرد؟ آیا همین بهانه

طهور اسهت.    ؟ گویها همهین  مهان اثهربخش خواههد بهود     بهادادن به بهترین میراث نیاکان

کننهد،   نویسهد  وقتهی کهه فرزنهدان ازدواج مهی      شناس برجسته، دکتر لورا برک می روان

شهدن شهبکه خهانواده و دربرگهرفتن خویشهاوندان سهببی، بها         خهاطر بهدرگ   والدین به

شوند که والدین، همسهر   شوند. مشکلات زمانی ایجاد می های بیشتری مواجه می چالش

ای را در پیش بگیرند که  نکنند یا زمانی که زوج جوان شیوه زندگی فرزند خود را تأیید

 کننهده  حمایهت  و گرم روابط که صورتی در های خانواده اصلی ناسازگار باشد. با ارزش

 بیشهتر  بدرگسهالی  ههای  سهال  طهول  در فرزنهدان  با والدین صمیمیت باشد، داشته ادامه

 کهه  هنگهامی . کنهد  مهی  بیشهتر  خیلی را والدین زندگی از رضایت که طوری به شود، می

ا مادرهها،  مخصوصه  میانسهال،  نسهل  اعضهای  کننهد،  می آغاز را مستقلی زندگی جوانان

گیرند، به این صورت که خهانواده را بهرای    را به عهده می« انبخویشاوند»معمولا نقش 

خواهند مطمئن شوند که همگی تماس خهود را بها    کنند و می ها گرد هم جمع می جشن

رسد که هویت خانواده اصهیل ایرانهی و کهارکرد     نظر می هرحال به کنند. به میهم حفظ 

خطیر تربیت و پرورش نسل آینده در گرو پرداختن به همین فرهنگ عامیانهه و اصهیل   

 این سرزمین است.
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 کایآمر یشناس روان انجمن جایگاه روان شناسی اجتماعی در

 
 نعمتی رویا گردآورنده

 ایران اجتماعی شناسی روان انجمن عضو

 شناسهان  روان ای ترین سازمان علمی و حرفه بدرگ[ APAشناسی آمریکا ] انجمن روان

استادان، کادرهای درمانی، مشاوران ، دانشمندان شاملو  است کانادا و متحده ایالات در

 225با « آپا»شود.  شناسی در دنیا نید محسوب می ترین انجمن روان و دانشجویان بدرگ

 53در  ههای موضهوعی را   های مختلف و حوزه بودجه سالانه، زیرتخصص دلارمیلیون 

 . دهد گروه کاری پوشش می

تهرین سهازمان    بهدرگ  شهود  هم شناخته می APAشناسی آمریکا که با نام  انجمن روان

نفر کار خهود را در   12با پیوستن  2371در جولای . در جهان است شناسی روانعلمی 

نفهر   122به بیش از  2726گاه کلارک آغاز کرد. تعداد اعضای این سازمان تا سال دانش

شناسهان برجسهته    یکهی از روان  گرانویل استنلی هالرسید. نخستین رئیس این سازمان 

شناسهی   ههای روان  بود. در طول جنگ جهانی دوم این سازمان با دیگر با دیگر سهازمان 

نوزده بخهش در انجمهن    2733ای پدید آمد. در سال  ادغام شد و سرانجام ساختار تازه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%B1
https://mrpsychologist.com/what-is-psychology/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%84%DB%8C_%D9%87%D8%A7%D9%84
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اوره بودند. از سال تر اعضا در بخش بالینی و مش روانشناسی آمریکا تصویب شد و بیش

اکنهون   بخش افدایش یافت. ههم  53بندی گسترش یافت و به  این بخش 1229تا  2762

نفهر رسهیده اسهت. ایهن      223222تعداد اعضای انجمن روانشناسی آمریکا به بهیش از  

چنین روابط خوبی میهان   کند. هم سازمان نه تنها در آمریکا بلکه در کانادا نید فعالیت می

APA اکنهون رزی   شناسهی سراسهر جههان وجهود دارد. ههم      های روان ازمانو دیگر س

 .را برعهده دارد APAفیلیپس دیویس ریاست 

 عضویت در انجمن روانشناسی آمریکا 

بها   افهراد  شناسان بهه همهراه دارد.   عضویت در این سازمان مدایای گوناگونی برای روان

  .گیرنهد  مهی قهرار   APAای و علمی مورد حمایت  پیوستن به این سازمان از نظر حرفه

روز  و دانش خود را بهه  داشتتوان به منابع علمی ارزشمند دسترسی داشته  میهمچنین 

کنهد   های آموزشی گوناگونی را برای اعضایش برگدار مهی  ورهداشت. این سازمان دنگه 

 را آموزشی و مدرک دوره افدودتوان به بار علمی خود  یها م که با شرکت در این دوره

به طور کاملا رایگان  شناسان روان به کمک منظور به سازمان این چنین هم. کرد دریافت

شناسهان را بهه درمانجویهان معرفهی      اندازی کهرده اسهت روان   به کمک سیستمی که راه

انهدازی شهده اسهت و     شناسهان راه  کند. این سیستم به منظور بازاریابی خدمات روان می

مند شوند. عضویت  توانند از خدمات این بخش بهره شناسان به صورت رایگان می روان

 د. دلار هدینه دار 222ن سالانه حدود در این سازما

 شناسی آمریکا  های انجمن روان بخش

 شناسی عمومی انجمن روان (2

 شناسی انجمن آموزش روان (1



                                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1041خبرنامۀ پاییز 

 

22 

 

 شناسی تجربی و علوم شناختی انجمن روان (1

 های کمی و کیفی روش (3

 انجمن علوم اعصاب رفتاری و تطبیقی (5

 شناسی رشد روان (6

 شناسی اجتماعی انجمن شخصیت و روان (9

 (SPSSI)شناسی مسائل اجتماعی  انجمن مطالعات روان (3

 شناسی، خلاقیت و هنر انجمن زیبایی (7

 شناسی بالینی انجمن روان (22

 شناسی مشاوره انجمن روان (22

 شناسی صنعتی و سازمانی انجمن روان (21

 شناسی آموزشی روان (21

 شناسی مدرسه روان (23

 مشاوره شناسی روانجامعه  (25

 شناسان در خدمات عمومی روان (26

 شناسی نظامی نانجمن روا (29

 رشد بدرگسالان و سالخوردگی (23

 شناسی تجربی کاربردی و مهندسی روان (27

 بخشی شناسی توان روان (12

 شناسان در خدمات عمومی روان (12

 شناسی نظری و فلسفی انجمن روان (11
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 تحلیل رفتار (11

 شناسی انجمن تاری: روان (13

 شناسی جامعه انجمن تحقیق و اقدام جامعه  بخش روان (15

 سوء مصر  موادشناسی دارویی و  روان (16

 درمانی انجمن پیشرفت روان (19

 شناختی انجمن هیپنوتیدم روان (13

 ای شناسی ایالتی، استانی، منطقه امور انجمن روان (17

 گرایانه شناسی انسان انجمن روان (12

 های فکری و رشدی/ اختلالات طیف اتیسم ناتوانی (12

 شناسی محیط زیست، جمعیت و حفاظت از منابع طبیعی انجمن روان (11

 شناسی زنان روانانجمن  (11

 شناسی دین و معنویت انجمن روان (13

 ها و عملکرد کودکان و خانواده انجمن سیاست (15

 شناسی سلامت انجمن روان (16

 شناسی روانکاوی و وابسته به روانکاوی انجمن روان (19

 شناسی بالینی انجمن عصب روان (13

 شناسی قانونی آمریکا انجمن روان (17

 شناسان در عمل مستقل روان (32

 ی زوج و خانوادهشناس انجمن روان (32

 شناسی گرایش جنسی و تنوع جنسیتی انجمن روان (31
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 شناسی فرهنگ، قومیت و نژاد انجمن مطالعات روان (31

 شناسی رسانه و فناوری انجمن روان (33

 شناسی ورزش، تمرین و عملکرد انجمن روان (35

 صل  شناسی روان بخش   خشونت و درگیری صل ،انجمن مطالعه  (36

 درمانی گروهی شناسی گروه و روان انجمن روان (39

 شناسی اعتیاد انجمن روان (33

 شناختی مردان و مردانگی انجمن مطالعات روان (37

 شناسی جهانی روان (52

 شناسی بالینی کودک و نوجوان انجمن روان (52

 شناسی مرضی کودک انجمن روان (51

 انجمن آمریکایی برای پیشرفت داروسازی (51

 شناسی تروما روان (53

 (APAشناسی آمریکا ) اهداف انجمن روان

 از محدودیت فار  و فراگیر ای گونه به روانشناسی های رشته کلیه از حمایت� 

 پژوهش شرایط و ها شیوه بهبود و روانشناسی در پژوهش ترویج� 

 عهالی  اسهتانداردهای  تعیهین  طریق از روانشناسان ثمربخشی و صلاحیت ارتقای� 

 آنان دستاوردهای میدان گرفتن نظر در و آنان برای وتحصیلی رفتاری

 اعضهای  بهین  در ای حرفهه  رفتهار  و اخهلاق  عالی استانداردهای حفظ و استقرار� 

 جمنان

 ها گردهمایی برگداری طریق از روان شناسی دانش اشاعه و ارتقا�  
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 نظر تبادل و بحث جلسات 

 رنش و چاپ و مقاله ارائه و ای حرفه های تماس برقراری 

 [APAشناسی آمریکا ] های انجمن روان فعالیت

 — ,ترین شیوهگسترده  توسعه و کاربرد روانشناسی بهتشویق 

 —،ههای  یافتهه  از اسهتفاده  و تحقیهق  روش بهبود ترویج پژوهش در روانشناسی 

 تحقیق

 — شناسهان بها ایجهاد اسهتانداردهای بهالایی از       بهبود کیفیت و سهودمندی روان

 اخلاق، رفتار، آموزش و پرورش و موفقیت

  هها،   ای، گهدارش  جلسات، تماس حرفهه افدایش و انتشار دانش روانی از طریق

 تمقاله ها، بحث ها و نشریا

 APA های استراتژیک برنامه

 زمینهه  در سهازمان  ایهن  هدایت کهار  برای را یک راه که است این انجمن برنامه� 

 و عضهو  سهازمان ههای   روانشناسهان،  روانشناسهی  انضباط و نظم بر مؤثر عوامل

 .کند فراهم جامعه

 و بهداشهت  در تغییهرات  شهدن،  جههانی  جمعیتهی،  رونهد  از عبارتند عوامل این� 

 در رفتهاری  های پژوهش چالش مالی، تامین و روانی سلامت از ،مراقبت زایمان

 سازمان« جایگاه» بهبود و مالی های کمک

 به صورت سهازمانی   سازمان تا کند می کمک استراتژیک ریدی برنامه مجموع، در�

 بماند باقیبط مرت و جوش و جنب پر
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 APA های استراتژیک طرح

 کار و کسب مدل بهبود� APA   ارتباطات اعضای این کنوانسیون بهرای افهدایش ،

 ها. تعامل در انجمن

 است ملی نیازهای رفع برای روان شناسی کار نیروی تحلیل و تجدیه�. 

 � بهه  روانهی  علهوم  ترجمهه  ترویج برای درمان دستورالعمل های ترویج و توسعه 

 خلات بهداشتیمدا

  ادامه گسترش آموزش عمومیAPA  شناسهی   ههای روان  که شامل تمام رشهته

 است.

   افدایش حمایت از تحقیقات، آموزش، آموزش عمومی و مداخلاتی که منجر بهه

 های محروم شود. کاهش نابرابری های سلامت در میان جمعیت

       توسعه فرصت ها برای آمهوزش و پهرورش و توسهعه حرفهه ای روانشناسهان و

روانشناسی به منظور پیشبرد نظم و انضهباط در ارائهه بهداشهت بهین      دانشجویان

 رشته ای و علوم میان رشته ای.

 شناسهان شهاغل در    اتحاد با سازمان های مراقبت بهداشتی با افدایش تعداد روان

 های بهداشتی یکپارچه شده است. تنظیمات مراقبت

 (APAشناسی آمریکا ) تعهدات انجمن روان

 رمستم پیگیری� 

 � علم روش اساس بر آن کاربرد و دانش تعالی 

 � جامعه و خود اعضای به برجسته خدمات 

 شمول و تنوع اجتماعی، عدالت 



                                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1041خبرنامۀ پاییز 

 

27 

 

 دده می انجام چه آن همه در اخلاقی عمل� 

  APA اعضای سازمان

 ایهن سهازمان   نقش کلیدی در جهت تکمیل و حمایت از چاپ و نشهر  APAاعضای 

 کند عبارتند از   بازی می

  های مناسب و درآمهد انجمهن    قدرت آنها به تصویب سیاست نمایندگان شورای

 شود. ختم می

 نماینهدگان  شورای اجرایی عامل عنوان به و ، انتخاب اعضا توسط  مدیره هیئت� 

 .کند می عمل

 رئیس� APA         سالانه توسط اعضها انتخهاب و بهه عنهوان چههره ی بهارزانجمن

 کنند. خدمت می

 کنند. د میتمرک خاصی مسائل روی که  وظیفه نیروهای و کمیته� 

 APA انتشارات

 آمریکها  روانشناسهی  انجمهن  از عمده ای بخش یک داده پایگاه و انتشارات دفتر� 

تبهادل   تأسهیس  2371در سهال   APA شناسهان  روان اولیه اهدا  از است. یکی

اطلاعات علمی است. نشست سالانه آن جدء اول انتشار دانش بود؛ بعد، در سال 

دوره انتداعهی، پهس از آن کتهاب، و در نهایهت      ، انجمن توسعه مجهلات، 2719

 .پایگاه های داده را منتشر کردند

 �،ارائهه  الکترونیکهی  و چهاپی  نهوع  دو ههر  در هها  داده پایگهاه  و انتشارات امروزه 

 �.شوند می
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 انتشارات� APA ها، مجلات پژوهشهی،   ای از کتاب و پایگاه داده، تولید مجموعه

  های داده که تحت پوشش طیف روانشناسی است. ها و پایگاه فیلم

 APA مجلات

 — مجلاتAPA ای از مجلات علمی است کهه تحهت پوشهش     تولید مجموعه

 APAترین مجله های منتشر شده توسهط   طیف روانشناسی مدرن است. قدیمی

شروع بهه   2373تحت نام اصلی آن، روانشناسی نقد و بررسی است، که در سال 

 .چاپ رسید

 — توجه دقیقAPA   به بررسی دقیق و ارائه اطلاعات علمی و فنی در مجهلات

ها است که به طور فداینهده، جوامهع    ای در بسیاری از رشته با کیفیت بالا و حرفه

. مشخصهات ناشهر   نهد به انتشار مجله پرداخته ا APAتر به نوبه خود با  کوچک

بخش و مجلات جامعه، انتشهارات  ( EPF) تخصص ما، بنیاد انتشارات آموزشی

APA ًشناختی است در محتوای روان که عمدتا . 

 APA ها و نیروی کار کمیته

 —رئیس APA   رئیسAPA انتخهاب  اعضها  تمهامی  که به طور مستقیم توسط 

نماینده و رئیس هیئت مهدیره در طهول مهدت انجهام     شود و اعضای مشاوره  می

ها، به عنوان شواهدی به دفتر و یا به  وظایفش از قبیل تعیین و توصیف آئین نامه

 .کند عنوان رای شورای هیئت مدیره انجام وظیفه می

 —رئهیس  رئهیس، رئهیس منتخهب،    هیئت مدیره شامل شش عضو   هیئت مدیره 

روان  انجمهن  رئهیس دیر عامل شرکت اسهت.  خدانه دار، وزیر سابق و م گذشته،

 اضهافی  عضهو  یهک  عنهوان  بهه  تکمیلی تحصیلات دانشجویان از آمریکا شناسی
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 بهر  نظهارت  به را آن ، بدرگ های شرکت مدیره هیئت هر مانند. کند می استفاده

بودجهه سهالانه    ارائه ، مالی کمیته از مساعدت و مشاوره با و انجمن اداری امور

 .کند برای تصویب شورا عمل می

 دارای کهه  اسهت این شورای بدرگ، قانون گذار چندگانه ای   شورای نمایندگان 

 سهالانه  درآمهد  62,222,222 حهدود  و سیاسهت  تنظهیم  بهرای  انحصاری قدرت

 ههای  انجمهن  دولهت  از شهده  انتخهاب  اعضهای  شامل آناست.  APA مناسب

تشهکیل شهده    APAو هیئت مدیره  APAای، بخش  منطقه استان روانشناختی

 ت.اس

 —ای از کار  بخش عمده  ها ها و کمیته انجمنAPA    بصورت داوطلبانهه توسهط

ها انجام طیف  اعضای هیئت مدیره و کمیته ها انجام می شود. انجمن ها و کمیته

گسترده ای از وظایف را بها نهام خهود ، بهه عنهوان مثهال، اخهلاق، عضهویت و         

ها مسئولیت خاص بهرای   ها و کمیته بعضی از انجمن. دهند شی نشان میاعتباربخ

 بایهد  راهای اصلی مانند ادارات، مجهلات و امهور بهین المللهی      نظارت بر برنامه

 باشد.  داشته

 شناسی اجتماعی جایگاه روان

محور در انجمن روان شناسی آمریکا با حهوزه   22همانطور که ملاحظه می کنید حدود 

 اجتماعی متراد  است. به این محورها دقت کنید  روان شناسی

 شخصیت و روان شناسی اجتماعی -9محور 

 (SPSSI)شناسی مسائل اجتماعی  انجمن مطالعات روان -3محور

 شناسان در خدمات عمومی روان -26محور
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 یشناسان در خدمات عموم روان -12محور 

 امعهشناسی ج انجمن تحقیق و اقدام جامعه  بخش روان -15محور

 شناسی محیط زیست، جمعیت و حفاظت از منابع طبیعی انجمن روان -11محور 

 شناسان در عمل مستقل روان -32محور 

 شناسی فرهنگ، قومیت و نژاد انجمن مطالعات روان -31محور 

 شناسی رسانه و فناوری انجمن روان -33محور 

 صل  شناسی روان بخش   خشونت و درگیری صل ،انجمن مطالعه  -36محور

 درمانی گروهی شناسی گروه و روان انجمن روان -39محور 

محهور و انجمهن علمهی روان شناسهی در حهوزه       22همانطور که ملاحظهه مهی کنیهد    

اجتماعی در کشور آمریکا فعال است. مطالعات نشان می دهند روان شناسی اجتمهاعی  

داده اند. همچنین بیشهترین  بیشترین حجم فار  التحصیلان آمریکا را به خود اختصاص 

موضوعات کتابهای منتشر شده در روان شناسی و مقالات مجلات نید به روان شناسهی  

 اجتماعی اختصاص یافته است.
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 بیانیه انجمن روان شناسی اجتماعی ایران

 مهسا امینیدر همدردی با فوت خانم 

 
 

 

ای بها  انجمن روان شناسی اجتماعی ایران در شهریور ماه سال جاری ضمن انتشار بیانیه

در همین راستا اعضای هیات مدیره انجمهن  مهسا امینی ابراز همدردی کرد. خانم فوت 

به دعوت معاونت فرهنگی و اجتماعی فرماندهی انتظامی جمهوری اسهلامی ایهران بها    

 ر با مسئولان این نهاد پرداختند.ها و تبادل نظبه بیان دیدگاه ایحضور در جلسه

 

 شناسی اجتماعی ایرانروابط عمومی انجمن روان
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 سخنرانی دکتر مجید صفاری نیا در نشست بررسی اعتراضات اخیر

 در کمیته سلامت اجتماعی فرهنگستان علوم پزشکی کشور

 
کمیتهه سهلامت اجتمهاعی     اعتراضات اخیهر در  سخنرانی دکتر مجید صفاری نیا در نشست بررسی

نشست بررسهی اعتراضهات اخیهر در مهورش یکشهنبه       فرهنگستان علوم پدشکی کشور برگدار شد.

 برگدار شد. در این جلسه آقایان حجههشتم آبان ماه در سالن اجتماعات فرهنگستان علوم پدشکی 

رئهیس خبرگهداری تسهنیم، دکتهر      یهسلام دکتر پسندیده استاد حوزه و دانشهگاه، دکتهر عبهدالل   الا

دکتر عباسعلی ناصحی استاد روانپدشکی به ارائه دیدگاه  و صفاری نیا استاد روان شناسی اجتماعی

 ها و نظرات خود پرداختند. صفاری نیا ضمن اشاره به کاهش شدید تاب آوری اجتماعی طی سال

محیط  هندسی، هیدرولوژیک وهای اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، فنی و م های اخیر به دلیل بحران

زیستی اشاره کرد. همچنین وی خاطر نشان کرد تاب آوری روانی مردم به تاثر از ایهن پدیهده هها    

ناشی از  و علت حوادث اخیر را ناشی از کاهش تاب آوری اجتماعی و روانی مردم کاهش یافته و

دانست. در این جلسه تعدادی از وزرا و معاونین اسهبق بهداشهت و درمهان و     اشکالات حکمرانی

روان پدشکان و متخصصان پدشکی اجتماعی  پدشکی به همراه تعدادی از جامعه شناسان،آموزش 

  حضور داشتند.
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 یاجتماع یارشد روان شناس کارشناسی یدانشجوجذب 

 یبهشت دیشه دانشگاه در

 

 

به جهذب دانشهجو در    ی شایسته آغازاقدامدر گروه روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی 

روان شناسی اجتماعی کرده اسهت. انجمهن روان شناسهی    رشته مقطع کارشناسی ارشد 

اجتماعی ایران ضمن تبریک، برای دانشجویان و اعضای هیات علمی این گروه آرزوی 

 موفقیت روزافدون دارد.
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 پذیردمی فعال نمایندۀ ایران اجتماعی شناسیروان انجمن

 
 

 عضهویت  دارای شناسهان روان میهان  از دارد نظر در ایران اجتماعی شناسیروان انجمن

 بدینوسیله .بپذیرد فعال نماینده کشور سراسر در استادیاری مرتبۀ حداقل با علمی هیأت

 از را زیهر  مهدارک  تصهویر  شهود مهی  دعوت فوق شرایط دارای علاقمند افراد تمامی از

 .بفرمایند ارسال انجمن دبیرخانۀ دفتر به رایانامه طریق

 تحصیلی مدرک آخرین -2

 کارگدینی حکم -1

 کتبی درخواست -1

 فردی رزومۀ -3
 

 

Info@iranianasp.ir 
  

mailto:Info.iranianasp@gmail.com
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 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان  

Iranian Association of Social Psychology 
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 اجتماعی شناسیروان دکتری هایرساله از دفاع

 
 

          دکتههری رسههاله از دفههاع خبههر درج بههه تمایههل صههورت در گرامههی آموختگههان دانههش

 را شهان رسهاله  چکیهده  همراه به کامل مشخصات توانندمی خود اجتماعی شناسی روان

 .دنکن ارسال زیر ایمیل به خبرنامه برای
 

dalirasp@gmail.com 
 

 

 

                                                
 

 

  



                                         شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان 1041خبرنامۀ پاییز 

 

37 

 

 

 
  

www.iranianasp.ir 

 شناسی اجتماعی ایرانسایت رسمی انجمن رواننشانی وب
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 کتاب معرفی

 
 درمانی آنلاین نظریه و عملروان :عنوان

 نبرگیو میه و کیآرنون رولن :گاننویسند

 اینیسبا صفار ،فاطمه مقصودلونژاددکتر  ،اینیصفار دیمجدکتر  مترجمان:

 ارسباران انتشارات:

  1411 سال نشر:
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 کتاب ۀدربار
 :فهرست مطالب

   مقدمه ای بر بخش ملاحظات کلی2فصل 

   مصاحبه با لویید آرون و گالیت اطلس1فصل 

   همدلی در فضای مجازی1فصل 

 دور راه از حرکتی –  روان درمانی حسی 3فصل 

 هیچ مدیتی نسبت به صفحه کامپیوتر ندارد  کلینیک 5فصل 

   سوپرویژن مجازی در روان درمانی6فصل 

 ات عملی برای درمان آنلاین فردیظ  ملاح9فصل 

   مقدمه ای بر بخش زوج درمانی و خانواده درمانی آنلاین3فصل 

   مصاحبه با جولی و جان گاتمن7فصل 

 زوجین و خانواده  روش درمان از طریق اینترنت در امور 22فصل 

   دیالکتیک دیجیتالی22فصل 
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 کنید معرفی را خود اثر
 

 و رسمی ۀخبرنام در شما کتاب هستید مایل که صورتی در فرهیخته همکاران

 تصویر لطفاً شود معرفی ایران اجتماعی شناسیروان انجمن اینترنتی پایگاه

 با همراه ،کتاب کامل مشخصات جلد، پشت و رو از مناسب و واض  ،کامل

  .نمایید ارسال زیر ایمیل به را خود اثر ۀدربار مختصری توضی 
 

Info@iranianasp.ir 
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 انجمن هاینشریه جدید ۀشمار

 
 

 

 

 اجتماعی شناسیروان هایپژوهش ۀفصلنام
 و شهده  منتشهر  اجتماعی شناسیروان های پژوهش پژوهشیِ -علمی ۀفصلنام 36 ۀشمار

 تها  شهود مهی  دعهوت  گرامی پژوهشگران همۀ از .دش خواهد منتشر زودیهب 39 شمارۀ

 سهایت  به اجتماعی( شناسیروان با مرتبط های زمینه در )فقط را خود پژوهشی مقالات

 .نمایند ارسال www.socialpsychology.ir اینترنتی نشانی به نشریه این

 .بفرمایید مراجعه فوق اینترنتی پایگاه نشانی به فصلنامه این مقالات رایگان دریافت جهت

 
 

www.socialpsychology.ir 
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 اجتماعی شناخت ۀدوفصلنام
 نهور پیام دانشگاه همکاری با (2322 خرداد) اجتماعی شناخت دوفصلنامۀ جدید شماره

 مقهالات  از توانندمی علاقمندان و رسیده چاپ به ایران اجتماعی شناسیروان انجمن و

 مقالهه  ارسهال  جههت  نشهریه  ایهن  اینترنتهی  نشهانی  .کننهد  استفاده آن پژوهشی -علمی

http://sc.journals.pnu.ac.ir است.  
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 انجمن در عضویت شرایط

 

 صهورت  هبه  اسهت  لازم ایران اجتماعی شناسی روان انجمن در عضویت به علاقمندان

 کارت نید سالانه عضویت تمدید برای .نمایند مراجعه انجمن دفاتر از یکی به حضوری

 اقهدام  حضهوری  صورت هب یا و نموده پست انجمن دفتر به را بانکی فیش و عضویت

 .شود
 

 پیوسته عضویت

 رشته و اجتماعی شناسی روان رشته در ارشد کارشناسی درجه دارای حداقل که افرادی

  عضهویت  حهق ) درآینهد  انجمهن  پیوسهته  عضهویت  بهه  تواننهد  می هستند وابسته های

 .(تومان 32,222

 وابسته عضویت

 انجمهن  وابسهته  عضهویت  بهه  تواننهد  می هستند، کارشناسی درجه دارای که اشخاصی

 .ومان(ت 12,222 عضویت  )حق درآیند

 دانشجویی عضویت

 عضویت به توانند می هستند تحصیل به مشغول شناسی روان رشته در که دانشجویانی

 .تومان( 12,222 عضویت  )حق درآیند انجمن
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 خبرنامه تدوین در همکاری
 

 
 

 در روزآمهد  اخبار و مطالب دارد نظر در گذشته همانند ایران اجتماعی شناسیروان انجمن ۀخبرنام

 شهما  توسهط  شده ارسال اجتماعیِ شناسیروان ویژهبه و شخصیت شناسیروان ،شناسیروان ۀزمین

 سهایر  و دانشهجویان،  همکاران، اساتید، تمامی از لذا نماید، درج آتی شمارگان در خودتان نام با را

 .نمایید ارسال ذیل رایانامه به زیر هایزمینه در را خود مطالب شودمی دعوت علاقمندان
 

 اجتماعی( شناسیروان ویژهبه) شناسیروان روزآمد هایپژوهش اخبار -2

 المللی(بین و ملی) شناسیروان هایکنگره و هاهمایش اخبار -1

 (مرتبط هایحوزه و) اجتماعی شناسیروان هایباکت چاپ اخبار -1

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در تکمیلی تحصیلات هاینامهپایان ۀچکید -3

 (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه رویدادهای اخبار -5

 شناسیروان پژوهشی -علمی هاینشریه چاپ اخبار -6

 

 شناسی اجتماعی ایرانانجمن روان
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 شناسهی روان حهوزۀ  بهر  کیهد أت با) شناسیروان المللیبین و ملی نوین هایپژوهش نتایج اخبار -9

 (اجتماعی

 (شخصیت و اجتماعی شناسیروان) شناسیروان جدید هاینشریه معرفی -3

 اجتماعی شناسیروان ۀحوز در علمی هایسایت معرفی -7

 بهه  خواستار که (اجتماعی شناسیروان ویژهبه) شناسیروان ایحرفه ۀحوز روزآمد مطالب سایر و

 .هستید همکاران دیگر با هاآن گذاشتن اشتراک

 

 

 

 
 

dalirasp@gmail.com 
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 باد فرخنده یلدا باستانی جشن

 

 
 

 .باشید سهیم آن نشر در هم شما یافتید، مفید را خبرنامه این اگر


